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Ozet

Dental agartma, adartma ajanindan cikan serbest oksijenin renklenmis molekillerle reaksiyona girdigi kimyasal bir
islemdir. Kullanilan agartma ajanlarinin, diglerin organik ve inorganik dokularina ve mevcut restorasyonlara etkileri vardir. Agartma
islemi esnasinda ortaya gikan ara Urlnler ise restoratif materyallerin dis dokulari ile olan baglantisini ve polimerizasyonunu etkiler.
Agartma isleminin 6ncesinde ve sonrasinda dis dokularina ve restorasyonlara hangi uygulamalarin yapilacagina, restoratif
materyallerin yapisi ve bu materyallerin agartma ajanlari ile etkilesimi bilinerek karar veriimelidir.

Anahtar kelimeler: Dental agartma, dental restorasyon, yan etkiler.

Abstract

Dental bleaching is a chemical process during which the free oxygen from the bleaching agent reacts with the enlivened
molecules. Bleaching agents used have effects on organic and inorganic tissues of teeth and existing restorations. Moreover, the
intermediate products being released during the bleaching process affect the bonding and polimerization between the outer tissues
of restorative materials and teeth tissues. The decision on which applications to be done to teeth tissues and restorations before and
after the bleaching process should be made by knowing about the structure of restorative materials as well as the interaction
between these materials and bleaching agents.

Key words: dental bleaching, dental restoration, adverse effects.

Giris restorasyonlara gére  diglerin kimyasal
yontemlerle agartilmalari islemi daha
Agartma mekanizmalari karmasik  konservatiftir. Bu derlemede; agartma

olmalarina ragmen buylk g¢ogunlugu organik
materyallerin aslinda karbondioksit ve suya
cevrildigi kimyasal bir sUrectir. Agartma tedauvisi,
disin dogal rengine donmesi icgin, agartici-
okside edici ajandan ¢ikan serbest oksijenin
renklenmis molekullerle reaksiyona girmesinin
amaglandiyi ve bu sayede de agartmanin
gerceklestigi bir ydntemdir.*

Dis hekimliginde kullanilan restoratif
materyaller ile her turli renk, sekil, konum
bozukluklar kolaylikla ¢6ziimlenebilmektedir.?
Kullanilan materyallerin gelisimi ile birlikte
estetik uygulamalar da sekil degistirmektedir.
Diglerde gorulen renklenmelerin tedavisinde
tam seramik kronlara ve laminate
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ajanlarinin dis dokulari, restoratif materyaller ve
bu materyallerin baglanmaya olan eftkileri,
dental agartmanin yan etkileri ve alinabilecek
Onlemler tzerinde durulmustur.

1-AGARTMA AJANLARININ Di$ DOKULARI
UZERINE ETKILERI

1.1 Mine

Agartma tedavisi sonucu minede belirgin
yapisal  degigikliklerin  meydana  geldigini
gOsteren calismalarin yaninda hafif
degisikliklerin oldugu ya da hi¢c etkilenme
olmadigini gdsteren c¢alismalar da vardir.
Galismalar arasindaki bu farklihgin nedeni farkh
dislerdeki farkli mineral icerigi ve farkh kristal
diizenlemesi olabilir.*®

Vital agartma islemi gobzle gorulen,
makroskopik defektlere neden olmasa da
Ozellikle yuksek konsantrasyonlarda
uygulanan peroksitlerin dis sert dokulari
uzerinde mikroyapisal dedgisikliklere vyol
actigl birgok caligmayla ortaya konmustur.
Buna karsin  walking-bleach  teknigi
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uygulanan devital dislerin dis servikal
rezorbsiyon riski tasidigi bilinmektedir.°

In vivo ydratdlen bir ¢alismada; %35
hidrojen peroksit (HP) iceren agartma ajaninin
mine yuzey morfolojisine etkilerini tarama
elektron mikroskobu ile incelendiginde, normal
mine ve beyazlatiimig mine arasinda birikimler
disinda buayik bir farkliigin olmadigi, ancak
beyazlatiimig mineye asit uygulamanin normal
mineye asit uygulamaya oranla farkh bir yapi
goOsterdigi ve bu bdlgede daha fazla mine
kaybinin oldugu gézlenmistir.” Gokay ve ark.™®
tarafindan yapilan in vitro ¢alismada %10’luk
karbamid peroksit (CP) jel minede belirgin
morfolojik degisiklik ve ylzey dizlesmesine
neden olurken, %5,3 HP igeren strip hafif ylzey
degisikligi meydana getirmistir. % 14 HP iceren
strip ise mine ylzeyinde normale benzer
goérinim  olusturmustur. Strip  agartma
sistemlerinin 6nerilen slreden bes kat daha
fazla uygulandiklarinda bile agartiima
yapiimamis mine dokusuna benzer gorinim
ortaya cikardiklari bildirilmistir.

Giirsoy ve ark.® minedeki dental plak
birikimi ve dis renklenme degerlerini inceleyerek
yaptiklari in vivo ¢alismada, agartma tedavisinin
klinik etkilerini degerlendirmiglerdir. %35’lik HP
ajani  uygulanan ve agartma tedavisi
uygulanmayan katimcilarin, dis firgalamadan
gegirdikleri 5. guntin sonunda plak élcimleri ve
renk degerlendiriimeleri yapilmistir. Agartma
tedavisi uygulanan katilimcilarda daha yuksek
plak skorlari elde edilmis, plak birikimi artmigtir.
Bunun yuzey duzensizliginden kaynaklandigini
ve tekrarlayan agartma iglemleri sonucu
Streptococcus mutanslarin mineye
baglanmasini arttiran ¢alismalarin  oldugu
Uzerinde durulmustur.™ Fircalanmayan
dislerde, agartma, plak olusumunu
hizlandirirken, erken plak olusumu dislerin renk
degisikliklerini etkilememigtir.

1.2 Dentin

Dentin  disin  blylk bir  kismini
olusturdugundan, agartma sonucu dentinin
biyomekanik ozelliklerindeki degisikliklerin digin
genel dayanikhligi Gzerine etkisi olmasi
muhtemeldir. Peroksit uygulamasi sonucu
dentinde Ca\P oraninda belirgin azalma gorulur.
Agartma sonrasi dentinin kimyasal yapisindaki
degdisimin dentinde mevcut olan organik yapinin
azalmasindan kaynaklanmasi olasidir. Agartma
ajaninin farkh etkileri birka¢ faktére baghdir.
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Bunlar; agartma ajanlarinin  pH’1, dentinin
tamponlama kapasitesi ve pulpaya yaklastikga
artan tabudl ¢api ve yogunlugudur. Kron ici
agartmada ac¢iga ¢ikan oksijen, pulpa odasinda
basin¢g artigina neden olarak agartma ajanini
dentin tlbdllerine dogru harekete zorlar. Ajanin
etkisi pulpaya yakin dentin bdlgesinde daha
fazla olacaktir, ¢iinki bu bdlgede tubul ¢capi ve
yogunlugu daha fazladir. Bu tamponlama
etkisinden dolayi hidrojen peroksit ve sodyum
perboratin  dentinin  biyomekanik  dzellikleri
uzerine etkisi, dig dentinde i¢ dentine gore daha
sinirl olacaktir.™

1.3 Pulpa

Vital agartma islemleri, pulpada ciddi
ancak geri doénlsimli hasara yol acabilir.*?**
Isi uygulamasi da hidrojen peroksitin pulpa
Uzerindeki bu etkisini arttirabilir.  Bazi
arastirmacilar agartmanin  pulpal dokular
uzerinde belirgin degisikliklere yol agmadigini
soylerken™, bazilarina gére pulpal degisiklikler
olmaktadir. Daha ylksek hidrojen peroksit
iceren agartma ajanlarinin daha fazla peroksit
penetrasyonuna yol agacag bildirilmistir.*>*°

Ancak, Gokay ve ark. tarafindan® (¢
farkl konsantrasyonda paint-on jel ve bir strip
kullanilarak yapilan ¢alismada; strip jel paint-on
jellere gore daha dusUk konsantrasyonda
hidrojen peroksit icermesine karsin pulpa
odasina giren peroksit miktari paint-on jellerden
daha fazla bulunmustur. Arastirmacilar, bu
durumun Urlnlerin  farkh bilesimlerinden ve

kullanilan ajanlarinin farklihgindan
kaynaklanabilecegini belirtmiglerdir.
Farkli  surelerde uygulanan 1s1gIn

pulpada olusturdugu 1si artigi incelendiginde,
araliksiz, uzun sure 1sIk uygulamak yerine 20
sn. ve 30 sn kisa araliklarla 1sik uygulamasi
yapilmasinin, pulpaya gelen i1si1 miktarini en aza
indirecedi  belirtilmistir.'”  Adartma tedavisi
sirasinda plazma ark ve Kkuartz-tungsten-
halojen polimerizasyon cihazlari ile olusan isi
artiglarinin argon lazerden daha yuksek oldugu,
bunun da dis hassasiyeti ile beraber pulpal
saghgi da etkileyebilecegi rapor edilmistir.'®

Mine ve dentinin kalinhdr da pulpa
odasina giren peroksit miktarini etkileyebilir ve
dolayisiyla ince dis yapisi  varliginda
penetrasyon daha fazla olacaktir. Agartma
tedavisi sonrasi maksiller lateral ve mandibular
santral disler, hassasiyetin en ¢ok goérildigu
dislerdir.*
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2. AGARTMA AJANLARININ RESTORATIF

MAT_ERYALLERiN OZELLIKLERI UZERINE
ETKILERI

Agartma terapilerinin restoratif
materyallerin  fiziksel &zelliklerine, marjinal
batinliglne, rengine, mine ve dentine

baglanma kuvvetine olumsuz etkileri in-vitro
calismalarda incelenmistir. ©

Agartici ajanlarin rezin igeren restoratif
materyallerde su emilimine yol agarak kismi ya
da total doldurucu kaybi meydana getirebildigi,
bdylece ylzey butunliginde ve ylzey
sertliginde azalmaya neden oldugu
disundldiginden,  restoratif  materyallerin
fiziksel Ozellikleri Gzerine agartma ajanlarinin
etkilerinin  degerlendirildigi cesitli ¢alismalar
yapilmistir.? Yiizey sertligi dental materyallerin
en oOnemli fiziksel o6zelliklerinden biridir ve
agartmadan kaynaklanan kimyasal yumusama,
restorasyonlarin ~ dmrunu  etkiler.  Agartici
ajanlarin restoratif materyallerin ylzey sertligi

uzerine etkilerinin  degerlendirildigi  cesitli
calismalarda  birbirinden  farkli  sonuglar
alinmigtir. Agartici ajan uygulamasi sonucu

kompozit rezinlerin ylzey sertliinde azalma,
artma ya da herhangi bir degisikligin olmadigini
rapor eden calismalar vardir. ®

Miijdeci®®, Gic paint on ajanin kompozit
rezin, kompomer ve yuksek viskoziteli cam
iyonomer simanin ylzey sertligi Uzerine etkisini
degerlendirdigi  ¢alismada; tum agdartma
gruplarinda ylzey sertliginde azalma
g6rildiguni, agartma ajanlarinin ylzey sertligi
Uzerine etkisinin, kullanilan restoratif materyale
bagl oldugunu bildirdi. %10’luk CP jel ve %14
HP iceren striplerin kullanildiyi benzer bir
calismada ise agartma ajanlarinin restoratif
materyallerin mikrosertligini olumsuz
etkilemedigi bildiriimistir.** Karbopol igeren ve
icermeyen iki farkli, %10 konsantrasyonunda
CP jelin ve %16’k CP agartma solusyonun,
mikrodolduruculu kompozit rezin, rezin modifiye
cam iyonomer siman ve feldspatik porselene
etkisi incelenmis, her U¢ ajanin da porselenin
mikrosertligini azaltirken, rezin modifiye cam
iyonomer simanin  mikrosertligini  arttirdigi
gOrulmustir. Kompozit rezin igin %16’k CP
solusyonu mikrosertligi arttirmig, digerleri ise
azaltmistir.??

Hunsaker ve ark.?® tarama elektron
mikroskopu ile yaptidi incelemeye goére muhtelif
agartma ajanlarinin altin, yiksek gimus icerikli
amalgam ve mikrofil dolduruculu kompozit
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yuzeylerinde herhangi bir degisiklik yapmazken,
firnlanmis porselen ve makrofil dolduruculu
kompozit ylzeylerinde hafif bir degisiklige
neden oldugunu bildirmistir. Tirker ve ark.*
CP’in nanofil ve mikrofil kompozit yuzeylerinde
belirgin bir degisiklige neden olmadigi ancak
ormoser kullaniminda ilgili restorasyonun takip
edilmesi gerektigini bildirmistir.

Butler ve ark.’nin?®, %10 CP’in feldspatik
porselen, dusik 1sI porseleni ve alimina
porselen Uzerindeki etkilerini inceledikleri
¢alismada, her G¢ porselen tirinde de degisik
derecelerde ylzey purizlGliginin oldugu
bildirilmigtir. %16’hk CP, %1.23 ‘lik APF jel ve
kola gibi asidik sollisyonlarla temas eden
lityum disilikat esasli tam porselen ve dusuk 1si
porseleninin yluzey purazlaluga
degerlendirildiginde, glazelenmis ve parlatiimis
porselen yuzeylerinde kolanin daha yuksek
oranda degisiklige neden oldugu bildirilmistir.?®

Yuzey puUrdzlUuliga ve pordzite artigi ile
restoratif  materyallerin  ydzey  sertliginin
azalmasi gozlenen higbir calismada agartma
sonrasl, restorasyonun degistiriimesi gerektigi
sonucuna  ulasiimamigtir.  Artan  yuzey
purdzlaligund ve buna bagh olarak karyojenik
mikroorganizmalarin baglanmasini zayiflatmak
icin agartma ajanlarl ile temasa gecmis
restoratif materyallerin ytzeylerinin cilalanmasi
faydall olacaktir.® Fakat restoratif materyallerde
gorulen renk degisikliklerine bagh olarak,
hastalar estetik nedenlerle restorasyonlarin
degistiriimesini isteyebilirler.?’

Agartma ajanlarinin oksidasyon eftkisi,
amalgamdan civa salinimini arttirir. Agartma
isleminden 6nce amalgam restorasyonlar
cilalanarak amalgamin korozyon potansiyeli
azaltiimalidir. Yuksek bakir iceren
amalgamlarin  korozyon direnci yiiksektir.?®
Ayrica %10 CP kullanilarak yapilan agartma
isleminde, amalgam yulzeylerine kopalit (%10

kopal rezinin eter, alkol ve asetonla
kombinasyonu) benzeri bir koruyucu cila
uygulamasi, agiz ortamina civa salinimini

azaltir.® HP’'in amalgamdaki metal iyonlarinin
salinimi  Uzerine etkisinin arastirildigi  bir
calismada® ; Hg, Ag, Cu ve Sn salinimi ve HP
konsantrasyonun artmasiyla salinan iyon orani

artmistir. %10 ve daha disuk
konsantrasyonlardaki HP solusyonlarinin
amalgamla temasi sonucu salinan metal

iyonlarinin insan sagligini tehlikeye sokacak
boyutta olmadigi gosterilmistir. %10 CP jel
kullanilarak, iyon saliniminin degerlendirildigi
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bir diger calismada®, CP jelin iyon salinimini
anlamh bir oranda arttirmadigi gértlmastur.

Restorasyonlardaki marjinal
uyumsuzluklar nedeni ile agartma materyalinin
pulpaya sizmasi ve tedavi esnasinda
uygulanan isi-isik cihazlarindan kaynaklanan
Isinin amalgam tarafindan pulpaya iletimi
agartma tedavilerinde dikkat edilmesi gereken
noktalardir.

Gegici restoratif materyaller
incelendiginde ginko oksit 6jenol siman ve ginko
fosfat simanin, %30’luk HP ve sodyum perborat
kullanilarak yapilan walking-bleach tekniginde,
yeterli ortaculugu yerine getirmedigi
gorilmistir.®*  internal agartma islemi
esnasinda, kenar orticuligunu saglamada en
iyi sonuclar, Cavit® ve Coltosol® gibi hidrofilik
materyallerin  kullanimi ile elde edilmistir.*
Protetik restorasyonlari  inceledigimizde,
metakrilat esall gecici restorasyonlara 14 gun
sure ile %10 Iluk CP uygulandiginda,
restorasyonlarda soluk, turuncu bir renk
degisimi oldugu ifade edilmistir.*®* Tam metal
restorasyonlarin ve metal alt yapilarin okside
edici ajanlarla temasi sonucu, metal iyonlar
oral kaviteye salinabilir. %10 CP uygulamasi
sonucu Ni-Cr ve Cr-Co alasimlarinda ylksek
korozyon potansiyeli gorulip, Au-Ag ve Au-Pd
alasimlarinda bu degerin distk oldugunu
saptanmistir.?® Ni-Cr alasiminin HP ve CP
elektrolitlerinde korozyona ugradig;; HP’nin
CP’ye oranla daha koroziv oldugu ve 6zellikle
agizda metal destekli porselen restorasyonlar
bulundugunda agartma igin %10 CP’nin tercih
edilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.** Ni-Cr
alasimi ve Pd-Cu-Ga alasiminin %0, %3, %10
ve %30 HP konsantrasyonunda gérilen metal
iyon saliniminin incelendigi bir ¢galismada, HP
konsantrasyonunun artmasiyla her iki alasimda
da altin disindaki metal iyonlarinin salinimi
artmis, yiizey diizensizligi degismemistir.*®

Restorasyonlarin metal ylzey alanlari
incelendiginde 147 metal destekli kron veya 32
full-metal kronun; 24 saat, %30 HP ile temasta
oldugunda salinan Ni iyonunun gunlik diyetle
alinan iyona esit oldugu gozlenmistir. Ancak
agartma islemini takiben metal alt yapilardan
oral kaviteye salinan iyonlar alerjik reaksiyonlari
tetikleyebilirler.®®

3-AGARTMA AJANLARININ BAGLANMA
UZERINE ETKILERI

Yapilan birgok c¢alismada, agartma
tedavisinin rezinin mineye baglanma
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dayanikliigini azalttig1 gosterilmistir. Azalmanin
nedenleri konusunda farkh goértsler vardir: HP
kullanilarak yapilan agartma isleminde, minenin
kalsiyum ve fosfor icerigi azabilir ve yuzeyel
mine  tabakasinin  morfolojisi  degigebilir.
Bununla beraber asit uygulama islemi prizmatik
yapinin kaybina neden olabilir. Mine “over-
etched” gérinimini alir. ikinci géris ise
rezidiel peroksit ve oksijenin varliginda
restoratif materyallerin polimerizasyonunun ve
baglanma dayaniklihginin azalmasidir. °

%25-35 konsantrasyonda HP
kullanilarak yapilan agartma isleminin ardindan
immediate olarak (1 gin icerisinde) uygulanan
tim kompozit materyallerin baglanma
kuvvetlerinin  azaldi§gi  gordimustir.  Asit
uygulamasindan sonra, agartiimis minedeki
rezin taglarin sayica daha az, belirsiz ve
agartiimamis minedekilere gore daha kisa
oldugu gorilmistir.® Yiiksek
konsantrasyonlarda HP minede purizlenmeye,
kompozitlerde bag kuvvetinde azalmaya neden
olmakta, fakat baglanma kuvveti 1 hafta icinde
normale dénmektedir.®*° CP uygulamasindan
sonra kompozitlerin  uygulanabilmesi igin
gereken zaman konusunda farkh gorisler
vardir.® Kompozitin bagdlanma direncindeki
azalmanin, ancak tedavi sonrasi 3. haftada
agartma islemi uygulanmamig mineye
yaklastigi da bildiriimistir.** Burada kullanilan
baglayici ajan da O6nemlidir. Aseton esasl
adeziv kullanimi ile kompozitin baglanma
direncindeki azalmanin, alkol esasli adezive
gére anlamli oldugu bildirilmistir.** Agdartma
tedavisinin ardindan mine ve nanohibrid
kompozit arasindaki makaslama kuvvetinin
degerlendirildigi bir c¢alismada self etching
adeziv sistemler ve lazer uygulamasina goére
etch and rinse sistemler ile daha yuksek
baglanti degerleri elde edilmistir.*?

Agartma tedavisinden sonra azalan
baglanma kuvvetinin 6niine gegmek icin c¢esitli
yontemler  Onerilmektedir.  Ylizeyel mine
tabakasinin  kaldiriimasi, organik ¢ozuculer
iceren adezivlerin  kullaniimasi, adartiimis
mineye alkol uygulanmasi bu
yéntemlerdendir.*® Lai ve ark.*** anti-oksidan
bir ajan olan sodyum askorbatin  bonding
isleminden 6nce uygulanmasi ile baglanma
direncindeki problemlerin ¢dzilmesinde etkili
oldugunu, agartma ajaninin okside edici
Ozelligini olumsuz etkiledigini, fakat sodyum
askorbatin etkili olmasi icin adartma tedavisinin
en az 1\3'0 sire ile uygulanmasi gerektigi
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belirtilimistir. Kimyai ve Valizadeh®, kullanimi
daha kolay olan sodyum askorbat hidrojelin,
baglanti isleminden 3 saat Once agartma
plagina yerlestirilerek agartma ajaninin oksidatif
etkisini notrledigini, bu yontemin daha kolay
oldugunu, soliisyon uygulamasinda oldugu gibi
defalarca yenilenmesi gerekmedigini bildirmigtir.
Turkin  ve Kaya® ise bu sireyi
kisaltarak, %10’luk sodyum askorbat
solisyonunun 10 dk steril bir firga ile devamli
olarak uygulanmasinin, kompozit-mine
arasindaki azalmig baglanti kuvvetini tersine
cevirmede  etkili oldugunu  savunmustur,
agartimig  mineye, lityum disilikat esash
porselenlerin, dual cure rezin simanlar ile
simantasyonunda da  ayni yontemin etKkili
oldugunu,bu yontemin baglantiyi ertelemeye bir
alternatif olabilecegi bildirilmistir.*’

4-AGARTMA TEDAVILERININ YAN ETKILERI

American Dental Association (ADA)
2007 bildirisinde; profesyonel olarak uygulanan
agartma ajanlarinin ADA onay! tagsimaya uygun
olmadigi, ADA onayi tasiyan %10’luk CP iceren
agartma ajanlarinin ise hekim gdzetiminde
kullanildiginda glvenli ve etkili oldugu Gzerinde
durulmustur.*®

Hidrojen peroksitin olasi yan etkileri oral
mukoza ile sinirlh degildir. HP’in akut sistemik
toksisitesi  konsantrasyonuna ve uygulama
sekline  baghdir. %10dan daha dusik
konsantrasyondaki HP’in yutulmasi belirgin bir
yan etki olusturmaz, mikéz membranda hafif
bir irritasyona ve gastrointestinal problemlere
neden olur. %10’dan daha  yuksek
konsantrasyondaki HP’in yutulmasi ise, siddetli
doku yanigi ve belirgin sistemik toksisiteye yol
acar. Gaz embolisi, gastrik hemoraji, kusma,

solunum guglugl, konvdlziyonlar, noérdlojik
hasar ve 6liimle sonugclanabilir.?
Dis hassasiyeti, agartma tedavileri

sirasinda karsilasilan bir durumdur. Bu durum
hastalarin istenilen sonucu elde etmeden
tedaviyi birakmasina neden olabilmektedir.
Hassasiyetin gegcici oldugu hastaya
aciklanmalidir.

Agartma  tedavisinden once, dis
hassasiyeti belirlenen hastalara tedaviden
onceki hafta flor veya hassasiyeti azaltici jeli
beyazlatma kasigi ile ginde yarim saat
kullanmasi tavsiye edilmektedir. Amorf kalsiyum
fosfat da (ACP) beyazlatma tedavisinden dnce
dis hassasiyetini azaltmak icin kullanilabilir.
Cilt / Volume 12 . Say1 / Number 1. 2011

Diger hassasiyet giderici ajanlarin aksine amorf
kalsiyum fosfat, ylzeye kalsiyum fosfat
kristallerinin cabuk bir bicimde c¢dkelmesiyle
dentin tabullerini tikar. Ayni zamanda sinir
uclarini da depolarize edebilir. Bu yéntem erken
¢uruk defektlerini tamir edebilir ve dislerin daha
sert ve daha az duyarlh hale getiriimesine
yardimei olur.*

Hastada daha ©&nce hassasiyetin
olmamasli, beyazlatma islemi sirasinda
hassasiyetin olmayacag! anlamina gelmez. Bu
nedenle beyazlatma isleminden once

hassasiyet 6nleyici dis macunu kullanimi dogru
bir segim olacaktir.*®

Florun dentin tubdllerini bloke ederek
duyarlihgr azalttigr ve hidrodinamik agr
teorisine uygun olarak sivi girigini kisitladigi
rapor edilmistir. Potasyum nitrat (PN) ise, nitrit
oksit salinimina yardim eder ve direkt olarak
sinir Uzerine etkilidir. Diste sakinlestirici etki
yaratir. Stronsiyum tuzlarinin da benzer etkiye
sahip oldugu disinilmektedir.®*®  Birgok
hassasiyet giderici dis macununun %5 PN
icerdidi ve beyazlatma tedavisinden 2 hafta
once, gunde 2 kez kullaniimasinin dis
hassasiyetini azaltti§1 tespit edilmistir.>’Gece
koruyuculu vital agartma tekniginde kullanilan
plaklara hassasiyet giderici dis macunu
konarak,10-30 dk stre ile kullaniimasi ile de
hassasiyet onlenebilir.*® Hastalara agartma
materyalinin kullanimindan hemen sonra dis
firgalamamalari dnerilmelidir ¢Unkl dis fircasi
gingival dokularda mikrotravmaya neden
olabilir.>?

Agartma tedavileri ile ilgili olarak en
yaygin gorulen yan etkilerden birisi de gingival

irritasyondur.  Tagiyicilarin  neden  oldugu
mekanik irritasyonun yani sira agartma
ajanlarinin  dokularda meydana  getirdigi

kimyasal irritasyondan da soz edilebilir. *

%35’lik HP sollsyonlari, yumusak doku
hasari, gingival Ulserasyon ve deri yaniklarina
neden olabilmektedir. Bu yaniklar hastalarin
disetlerinde karincalanma ve yanma ile fark
edebilecedi beyaz lezyonlar seklindedir. Bu
durumda agiz bol su ile ykanmaldir.
Hekimlerin yumusak dokuyu korumak igin
rubber dam ile ¢galismasi veya isik ile polimerize
olan yumusak doku koruyucu rezin kullanmasi
tavsiye ediimektedir.*

Hastalarda hassasiyet daha ¢ok ilk Gg¢
glin icerisinde hissedilmistir ve kisa sirelidir.*®
Olusan dis hassasiyeti ve gingival irritasyonun,
tedavi bitiminden 2-3 gun sonra sona erdigi ve
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10 ay sonraki slre igerisinde yeniden
olusmadigi bildiriimistir.>*
Devital agartma islemlerini takiben

eksternal servikal rezorbsiyon olugsmasi 6nemli
bir komplikasyondur. Devital dislerin
agartiimasiyla ilgili gok sayida eksternal servikal
kdk rezorbsiyonu vakasi bildirilmistir.>® Yiizde
30’luk hidrojen peroksitin tek basina ya da

sodyum perboratla kombinasyon halinde
kullanilmasi, perborat su karisimina Kkiyasla
periodontal ligament hdcreleri igin  daha

toksiktir.>® Birgok arastirmaci devital dislerin
servikal bolgesinde agartmadan kacginiimasini
Onermektedir. Ancak agartmanin yapilmasi
gerekiyorsa kanal dolgusunun Uzerine epitelyal
atasman seviyesine kadar kaide yerlestiriimesi
ve agartmadan birkag gun sonra kanala

kalsiyum  hidroksit  uygulanmasi  tavsiye
edilmektedir.>>>’
Ekzojen hidrojen peroksit seviyeleri

hicresel savunma mekanizmasinin kapasitesini
astigi zaman saghda zararli olabilir. Reaktif
oksijen radikalleri DNA zincir kiriimalari,
sitotoksisite ve genotoksisiteye neden olarak
hicre hasarina yol acgabilir. Ancak dental
agartma islemlerinde uygulanan dozlar bu
seviyede degildir. Hidrojen peroksitin farelerde
duedonumda timoér tesvik edici  olarak
davrandigi belirtilmis, uzun sure HP iceren su
icirilen farelerde duodenal hiperplazi ve
karsinomaya rastlanmistir.®® Dental agartma
ajanlarinin fare lenfoma hicrelerinde DNA
yikim seviyesini arttiran bir faktor olabilecegini
gOsterilmistir. Bunun da agartma ajanlarinin
DNA’nin tamir islemi esnasinda olusturabilecegi
bir hatadan kaynaklandigi distiniilmektedir.*

In  vitro sartlarda  gerceklegtirilen
¢alismalarda in vivo sartlar kismen simule
edilebilmektedir. HP’in  detoksifikasyonundan
sorumlu enzimlerin in vivo seviyeleri, in vitro
hayvan deneylerindeki seviyelerle
karsilastirilabilir duzeyde degildir. HP’in en
yogun konsantrasyonda bulundugu bdlge, oral
kanserlerin  nadiren  goéruldugu, disetidir.
insanlarda oral mukoza ve salyadaki yeterli
katalaz aktivitesi HP’in detoksifikasyonunda
etkilidir. insanlarda preneoplastik ve neoplastik
lezyonlarin gelisimine dair bir kanit yoktur.
Sigara icenlerde velveya alkol kullananlarda
karsinojenik riski arttiran bir faktér degildir.
Uluslararasi Kanser Arastirma Orglti’'ne gore
hidrojen peroksit, insanlar igin karsinojenik
siniflandirmada degildir.*°
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Dental agartma isleminin gerek dis
dokularina ve restoratif materyallere, gerekse
insan saghdina goérunenin Otesinde etkileri

olabilir. Agartma isleminin 6ncesinde ve
sonrasinda dis dokularina ve mevcut
restorasyonlara hangi uygulamalarin

yapilacagina, restoratif materyallerin yapisi ve
bu materyallerin agartma ajanlar ile etkilesimi
bilinmelidir. Boylece istenmeyen klinik tablolarin
onlne gegilmis olunur. Dental agartma islemi
yaparken minimal yan etki yaratacak en etkili
arin secilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Greenwall L. Bleaching Techniques In Restorative Dentistry
1% ed. Martin Dunitz Ltd. London, UK, p:24-258, 2001.

2. Alacam T. Diglerin Agartiimasi. In: Endodonti. 2 Baski.
Safak Matbaacilik San Tic Ltd, Sti, Ankara, s: 583-605, 2000.

3. Potocnik I, Kosec L, Gaspersic D. Effect of %10 carbamide
peroxide gel o enamel microhardness, microstructure and
mineral content. J Endod 2000; 26: 203-206.

4. Convington JS, Friend GW, Lamoreaux WJ, Perry T.
Carbamide peroxide tooth Bleaching: effect on enamel
composition and topography. J Dent Res 1990; 69: 175
[special issue].

5. Efeodlu N, Wood D, Efeoglu C. Microcomputerised
tomography evaluation of 10% carbamide peroxide applied
to enamel. J Dent 2005; 32: 561-567.

6. Attin T, Hannig C, Wiegand A, Attin R. Effect of bleaching
on restorative materials and restorations-a systematic
review. Dent Mater 2004; 20: 852-861.

7. Yurdukoru B, Akéren AC, Unsal MK. Dis beyazlatma
isleminin mine yiizey morfolojisine etkileri. AU Dis Hek Fak
Derg 1998; 25: 291-298.

8. Gokay, O, Mijdeci, A, Algin, E. In vitro peroxide penetration
into the pulp chamber from newer bleaching products. Int
Endod J 2005; 38: 516-520.

9. Gursoy UK, Eren, DI, Bektas OO, Hurmuzlu F, Bostanci V,
Ozdemir H. Effect of external tooth bleaching on dental
plaque accumulation and tooth discoloration. Med Oral Patol
Oral Cir Bucal 2008; 13: E266-9.

10. Hosoya, N, Honda, K, lino, F, Arai, T. Changes in enamel
surface roughness and adhesion of Streptococcus mutans
to enamel after vital bleaching. J Dent 2001; 31:541-548.

11. Chng, KH, Palamara, AEJ, Messer, HH. Effect of hydrogen
peroxide and sodium perborate on biomechanical properties
of human dentin. J Endod 2002; 28: 62-67.

12. Robertson WD, Melfi RC. Pulpal response to vital bleaching
procedures. J Endod 1980; 6: 645-649.

13. Postle HH, Lefkowitz W, Mc Connell D. Pulp response to
heat (abstract). J Dent Res 1959; 38: 740.

14. Cohen SC. Human response to bleaching procedures on
vital teeth. J Endod 1979; 5: 134-138

15. Benetti AR, Valera MC, Mancini MNG, Miranda CB,
Balducci I. In vitro penetration of bleaching agents into the
pulp chamber. Int Endod J 2004; 37: 120-124.

16. Gokay O, Miijdeci A, Algin E. Peroxide penetration into the
pulp from whitening strips. J Endod 2004; 30: 887-889.

17. Akéren C, Unsal MK, Hasanreisoglu U. Klinik beyazlatma
ajaninin farkli 1sinlama sureleri ile uygulanmasinin pulpa
1sisina etkileri. AU Dis Hek Fak Derg 2001; 28: 301-306.

18. Baik JW, Rueggeberg FA, Liewehr FR. Effect of light-
enhanced bleaching on in-vitro surface and intra-pulpal
temperature rise. J Esthet Restor Dent 2001; 13:3-10.

Sayfa 48




Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

DENTAL AGARTMANIN ETKILERI
Hatice AGAN ve Giilay KANSU

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Margeas RC. Preventing whitening-related sensitivity: A
clinical case. Erigim:
[http://wwwcontemporaryestheticsonlinecom/issues/atrticles/
2007-06_02asp] Erigim Tarihi: 08.04.2008

Miijdeci A. Yeni agartici ajanlarin(paint-on) gesitli restoratif
materyallerin yiizey sertlikleri (izerine etkileri. AU Dis Hek
Fak Derg 2005; 32: 9-17.

Miijdeci A, Gokay, O. Effect of bleaching agents on the
microhardness of tooth-colored restorative materials. J
Prosthet Dent 2006; 95: 286-289.

Turker SB, Bigkin T. The effect of bleaching agents on the
microhardness of dental aesthetic restorative materials. J
Oral Rehabil 2002; 29: 657-66.

Hunsaker KJ, Christensen GJ, Christensen RP. Tooth
bleaching chemicals-Influence on teeth and restorations. J
Dent Res 1990; 69: 303 Abst No (1558).

Tirker SB, Mandali G, Sener ID, Bugurman B. Ug farkl
beyazlatma ajaninin estetik restoratif materyallerin yiizey
puruzliliglne etkisi. Dicle Dishek Derg, 2008; 9: 30-34.
Butler CJ, Masri R, Driscoll CF, Thompson GA, Runyan
DA,Von Fraunhofer JA. Effect of flouride and %10
carbamide peroxide on the surface roughness of low-fusing
and ultra low-fusing porcelain. J Prosthet Dent 2004;
92:179-183.

Kamala KR, Annapurni H. Evaluation of surface roughness
of glazed and polished ceramic surface on exposure to
fluoride gel, bleaching agent and aerated drink: An in vitro
study. J Indian Prosthodontic Society 2006; 6: 128-132.
Rosentritt M, Lang R, Plein T, Behr M., Handel G.
Discoloration of restorative materials after bleaching
application. Quintessence Int 2005; 36: 33-39.

Canay S, Cehreli MC, Bilgic S. In vitro evaluation of the
effect of a current bleaching agent on the electrochemical
corrosion of dental alloys. J Oral Rehabil 2002; 29: 1014-
1019.

Al-Salehi SK, Hatton PV, Mcleod CW, Cox AG. The effect of
hydrogen peroxide concentration on metal ion release from
dental amalgam. J Dent 2007; 35:172-176.

Al-Salehi SK, Hatton PV, Miller CA, Mcleod CW, Joiner A.
The effect of carbamide peroxide treatment on metal ion
release from dental amalgam. Dent Mater 2006; 22: 948-
953.

Hosoya N, Cox FC, Arai T, Nakamura J. The walking bleach
procedure:An in vitro study to measure mikroleakage of five
temporary sealing agents. J Endod 2000; 26:716-718.

Waite RM, Carnes Jr DL, Walker Il WA. Mikroleakage of
TERM used with sodium perborate/water and sodium
perborate/ superoxol in the “walking bleach” technique. J
Endod 1998; 24: 648-650.

Robinson FG, Haywood VB, Myers M. Effect of 10 percent
carbamide peroxide on color of provisional restoration
materials. J Am Dent Assoc 1997; 128:727-731.

Tamam E. Agartma isleminin temel metal alagimi
Uzerindeki etkisinin in vitro de@erlendiriimesi. Doktora Tezi.
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi. 2008.

Al-Salehi SK, Hatton PV, Johnson A, Mcleod CW, Cox AG.
The effect of hydrogen peroxide concentration on metal ion
release from dental casting alloys. J Oral Rehabil 2008; 35:
276-282.

Titley KC, Torneck CD, Smith, DC, Chernecky R, Adibfar, A.
Scanning electron microscopy observations on the
penetration and structure of resin tags in bleached and
unbleached bovine enamel. J Endod 1991, 17: 72-75.
Rotstein I, Lehr Z,Gedalia |. Effect of bleaching agents on
organic components of human dentin and cementum. J
Endod 1993, 19: 567-569.

Gobankara Kont F, Unlii N, Ozer F. Office bleaching sonrasi
gegen slrenin  kompozit rezinin mineye baglanma
dayanimina etkisi. GU Dishek Fak Derg 2004; 21: 167-172.
Torneck CD, Titley KC, Smith DC, Chernecky R., Adibfar, A.
Effect of water leaching on the adhesion of composite resin
to bleached and unbleached bovine enamel. J Endod 1991,
17: 156-160.

Cilt / Volume 12 . Say1 / Number 1. 2011

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Cavalli V, Reis AF, Giannini M, Ambrosano GMB. The effect
of elapsed time following bleaching on enemel bond
strength of resin composite. Oper Dent 2001; 26: 597-602.
Sung EC,Chan SM, Mito R, Caputo AA. Effect of carbamide
peroxide bleaching on the sheer bond strength of composite
to dental bonding agent enhanced enamel. J Prosthet Dent
1999; 82: 595-599.

Gurgan S, Alpaslan T, Kiremitgi A, Cakir FY, Yazici E,
Gorucu J. Effect of different adhesive systems and laser
treatment on the shear bond strength of bleached enamel. J
Dent 2009; 37: 527-534.

Turkin M, Kaya AD. Effect of 10% sodium ascorbate on the
shear bond strength of composite resin to bleached bovine
enamel. J Oral Rehabil 2004; 31: 1184-1191.

Lai SCN, Tay FH, Cheung GP, Mak YF, Carvalho RM, Wei,
SH, Toledano M, Osorio R, Pashley DH. Reversal of
compromised bonding to oxidized etched enamel. J Dent
Res 2002; 81: 477-481.

Lai SCN, Mak YF, Cheung GS, Osorio R, Toledano M,
Carvalho RM, Tay FH, Pashley DH. Reversal of
compromised bonding to oxidized etched dentin. J Dent Res
2001; 80: 1919-1924.

Kimyai, S, Valizadeh, H. The effect of hydrogel and solution
of sodium ascorbate on bond strenght in bleached enamel.
Oper Dent 2006; 31: 496-499.

Gokge B, Comlekoglu ME, Ozpinar B, Tiirkiin M, Demirbas
Kaya A. Effect of antioxidant treatment on bond strength of
a luting resin to bleached enamel. J Dent 2008; 36: 780-785.
ADA Statement on The Safety and Effectiveness of Tooth
Whitening Products.
Erisim:[http://www.ada.org/prof/resources/positions/stateme
nts/whiten2.asp] Erigim Tarihi: 02.09.2008.

Haywood VB, Cordero R, Wright K. Brushing with a
potassium nitrate dentifrice to reduce bleaching sensitivity. J
Clin Dent 2005; 16: 17-22.

Haywood VB. Dentine hypersensitivity: bleaching and
restorative considerations for successful management. Int
Dent J 2002; 52: 376-384.

Margeas RC. Preventing whitening-related sensitivity: A
clinical case. Erigim:
[http://wwwcontemporaryestheticsonlinecom/issues/articles/
2007-06_02asp] Erigim Tarihi: 08.04.2008.

Harrison JL, Simon JF. The past, present and future of vital
tooth bleaching. Erisim:
[http://wwwcontemporaryestheticsonlinecom/issues/articles/
2006-09 08asp] Erisim Tarihi: 08.04.2008.

Browning WD, Blalock JS, Frazier KB, Downey MC, Myers
ML. Duration and timing of sensitivity related to bleaching. J
Esthet Restor Dent 2007; 19: 256-264.

Leonard Jr RH, Smith LR, Garland GE, Tiwana KK, Zaidel
LA, Pugh Jr G, Lin NC. Evaluation of side effects ant
patients’ perceptions during tooth bleaching. J Esthet Restor
Dent 2007; 19: 355-366.

Harrington GW, Natkin E. External resorption associated
with bleaching of pulpless teeth. J Endod 1979; 5: 344-348.
Kinomoto Y, Carnes DL, Ebisu S. Cytotoxicity of
intracoronal bleaching agents on periodontal ligament cells
invitro. J Endod 2001; 27: 574-577.

Lado EA. Bleaching of endodontically treated teeth: an
update on cervical resorption. Gen Dent 1988; 36: 500-501.
Minoux M, Serfaty R. Vital tooth bleaching: Biologic adverse
effects-A review. Quintessence Int 2008; 39: 645-659.
Ribeiro DA, Marques MEA, Salvadori DMF. Assessment of
genetic damage induced by dental beaching agents on
mouse lymphoma cells by single cell gel (comet) assay. J
Oral Rehabil 2005, 32: 766-771.

Munro |, Willams G, Heymann H, Kroes R. Use of hydrogen
peroxide-based tooth whitening products and its relationship
to oral cancer. J Esthet Restor Dent 2006; 18:119-125.

Sayfa 49


http://www.contemporaryestheticsonline.com/issues/articles/2007-06_02.asp
http://www.contemporaryestheticsonline.com/issues/articles/2007-06_02.asp
http://dishek.dicle.edu.tr/dergi/2008_Vol9_Number2/5_Sebnem_Begum_Turker.pdf
http://dishek.dicle.edu.tr/dergi/2008_Vol9_Number2/5_Sebnem_Begum_Turker.pdf
http://dishek.dicle.edu.tr/dergi/2008_Vol9_Number2/5_Sebnem_Begum_Turker.pdf
http://www.contemporaryestheticsonline.com/issues/articles/2007-06_02.asp
http://www.contemporaryestheticsonline.com/issues/articles/2007-06_02.asp
http://www.contemporaryestheticsonline.com/issues/articles/2006-09_08.asp
http://www.contemporaryestheticsonline.com/issues/articles/2006-09_08.asp

