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Ozet

Estetik dis hekimliginin ana hedeflerinden biri miimkiin oldugunca dogru renk segimidir. Bu amagla, yapilan bu galismada
gorsel renk anahtari ve spektrofotometre kullanilarak metal seramik restorasyonlardaki renk segim basari oraninin degerlendiriimesi
amagclanmistir.

Calismaya saglikh ve restorasyonsuz en az bir disi bulunan gonilli 108 hasta dahil edilmistir. Preperasyon yapilmis
dislerde Vita 3D Shade rehberine gore Vita Toothguide 3D Master Shade Guide ve Vita Easyshade Compact Spectrophotometer
kullanilarak renk segimi yapilarak uygun metal seramik porselenler yapilmistir.

Hastalara uygulanan restorasyonlarin renk secim parametrelerinde gerekli kargilastirmalar ve degerlendirmeler yapilmistir.
Sonra, yontemlerin renk segim basari oranlari hesaplandi ve bu yontemler arasindaki fark Ki-kare testi uygulanarak analiz edildi.

Vita Toothguide 3D-Master Visual Shade Guide kullanarak yapilan dogru renk segim basari orani %62,7‘dir. Vita
Easyshade Compact Spectrophotometre de ise %76,2‘dir. Gorsel ve spektrofotometrik renk se¢im analizi g6z 6niine alindiginda,
yontemler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (P>0,05).

Yapilan bu ¢alismaya gore, birbirlerini tamamlayarak daha iyi éngérulebilir bir estetik sonug icin hem goérsel renk skalasi
hem de teknolojik renk segim sistemlerinin birlikte kullaniimahdir.

Anahtar Kelimeler: Metal-seramik kroon, Vita Toothguide 3D Master Visual Shade Guide, Vita Easyshade Compact
Spectrophotometer, renk segimi.

Abstract

One of the main goals of the esthetic dentistry is the correct selection of color for the restorations as much as possible. For
this purpose, the aim of this study was to evaluate success ratio of the shade matching by using visual shade tab and
spectrophotometer of metal ceramic restorations.

Volunteered 118 patients who have a vital and restoration free tooth were involved. Prepared teeth colors were determined
with Vita 3D Shade Guide via Vita Toothguide3D Master Shade Guide and Vita Easyshade Compact Spectrophotometer and then
metal-ceramic crowns were fabricated.

In the assessment and comparison of the shade parameters of the crowns applied to the patients. Then, the color match
success of methods was calculated in percentages and statistical differences between the methods were analyzed with Chi Square
test.

The success of the correct shade match rate by using Vita Toothguide 3D-Master Visual Shade Guide was 62,7% ratio.
The ratio by using Vita Easyshade Compact Spectrophotometer was 76,2%. Considering the visual and spectrophotometric shade
analysis, the difference between methods were statistically insignificant (P > 0,05).

According to the data from the study, both visual and instrumental color matching system should be use combinated, as
they complement each other and can lead towards predictable aesthetic outcome.

Key words: Metal-ceramic crown, Vita Toothguide 3D Master Visual Shade Guide, Vita Easyshade Compact
Spectrophotometer, shade matching.
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tecrubesine bagh oldugu icin renk sec¢imi zor ve
bir o kadar da titizlik gerektiren bir igslemdir. 78

1931 yilinda Clark® tarafindan “renk
problemini ¢bzebilecek yeterlilikte dedgiliz”
seklindeki ifadesi renk secimi ile ilgili zorluklar
ilk defaliteratlirde tanimlanmis ve 1979 yilinda
Lemire!® kitabinda renk segimi ve eslesmesinin
son yuzyilda ¢clkmazda oldugundan
bahsetmistir. Daha sonra gelen pek c¢ok
arastirmaci dis hekimliginde renk kavrami ile
ilgili birgok arastirma yaparak literatlre katkida
bulunmusglardir.

Seramik restorasyonlarda dogru renk
secimi ve eslesmesindeki zorluklardan dolayi
dis hekimlerinde ve dental teknisyenlerde
Uzuntd, hastalarda da hayal kirikligi
yaratmamasi icin renk bilimi ve sanatini iyi
bilmek gerekir.!* Clnki uygun bir renk tespiti,
estetik restorative dis hekimligindeki en énemli
asamalardan biri olmasinin yani sira her zaman

dis  hekimliginin en zor ve biktiric
hususlarindan birisi olmustur.*

Dis hekimliginde dis renginin
belirlenmesi icin kullanilan rehber sistemler

gorsel (geleneksel renk skalalari kullanarak) ve
teknolojik (dijital bilgisayarli goéruntileme ve
analiz sistemleri kullanarak) olarak iki sekilde
yapilir.t2 1314 Gorsel renk segimi rengin
standardize edildigi renk skalalar1 kullanilarak
restorasyonlarin yapimi sirasinda uygun rengin
secgilmesi klinik dis hekimliginde c¢ogunlukla
kullanilan bir yontemdir.

Dijital sistemlerde ise Kolorimetreler,
RGB cihazlari, Spektrofotometreler ve
spektroradyometreler yardimiyla daha objektif
bir renk secimi yapilmaya calisilir.
Kolorimetreler, g6zl taklit ederek kirmizi, yesil
ve mavi 1sik miktarini dlgerek o6lgim yapan,
spektrofotometreler ise tlim renk evrenini
kullanarak (380-720 nm arasinda belirli dalga
boyu araliklarinda yansiyan 1sik enerjisinin
tim{) 6lgim yapan renk olgim cihazlaridir.*®
Bunlardan biri olan spektrofotometre; rengin
gecirgenligini, yansimasini ve gercek emilimini
Olgmek icin kullanilan fotometrik bir apareydir.
Tum dalga boylarindaki yansiyan 1sI1g1
toplayarak olcimu yapilan disin rengini sayisal
degerlerle ya da kullaniimakta olan bir renk
skalasinin renk kodlariyla bildirebilmektedir.®
Glnumlz estetik dis hekimliginde yapilan
seramik kronlarda rengin estetigin saglanmasi
en 6nemli amag oldugu i¢in bu ¢alismada “Vita
Toothguide 3D Master Shade Guide” ile ayni
firmanin  dijital renk &lgim cihazi “Vita
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 1 - 2013

Easyshade Compact Spectrophotometer” renk
anahtarina goére hazirlanan metal-seramik
kronlarin dogal dise go6re renk uyumlari
agisindan renk secimi ve eslesmesindeki
basarilarinin karsilastiriimasi yapiimistir.

GEREGC VE YONTEM

Bu calisma 2012 - 2013 yillari arasinda
Mustafa Kemal Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Dis Klinigine protetik dis tedavisi igin
basvuran 118 hastanin tedavileri esnasinda
yapillan  restorasyonlarin  renk  uyumuna
bakiimistir. Hastalardan 540 bayan, 64U bay
ve 30-60 yas araligindadir (ortalama 49).
Olglim yapilan hastalarin en az bir dogal disi
mevcuttur ve bu digler saglikli ve higbir
restorasyon yapilmamis dislerdir.

Yapillan calismada gorsel renk secimi
icin Li ve arkadaslarinin 2010 yilinda 5 farkh
renk skalasini spektroradyometre ile
karsilastirdigi ve goérsel renk segimi igin en
uygun skala olan Vita Toothguide 3D Master
Shade Guide (Vita, Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) (Sekil 1) kullanilimistir.!”  Renk
belirleme isleminde Uretici firmanin 6ngordigl
siralama olan ilk 6nce dis renginin aydinlik
degeri daha sonar dig renginin doygunluk
degeri ve en son olarakta renk &zelliginin
belirlenmesi gézonine alinmigtir.®

I

&

Rl d

1mmnunumi

Sekil 1. Vita Tooth Guide 3D Master renk
skalasi

Dijital renk secimi igin ise Vita
Toothguide 3D Master Shade Guide ile uyumlu
tasinabilir Vita Easyshade Compact
Spectrophotometer(Vita, Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) (Sekil 2) kullaniimigtir.®
Ayricacogu firma renk tespit sistemleri ile
firmanin  Onerdigi  porselen  sistemlerinin
kullanimi ile en iyi sonu¢ elde edilebilecegini
iddia ettikleri igin Vita porseleni kullaniimistir.2°

Sayfa 15



Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

METAL SERAMIK KRONLARDA RENK SECIMi
Mesut TUZLALI ve ark.

Sekil

2. Vita Easy Shade Compact dijital
spektrofotometre.

Vita Easyshade ile yapilan oélgimlerde
CIE Lab degeri yerine karsilastirmanin kolay
yapilabilmesi i¢cin Vita 3-D Shade Guide
degerleri kullanilmigtir. Cihaz firma talimatlarina
gbre her Olcimden o6nce kalibre edilip,
enfeksiyon korumabariyeri kullaniimigtir.

Hem gorsel hem de dijital dis rengi
OlcUimu renk secim kriterlerine uygun olarak tek
bir hekim tarafindan olgim yapilmistir.” 21 59
hastadanVita Toothguide 3D-Master, gerikalan
59 hastadan ise Vita Easy shade dijital ile digin
orta Ucte birlik alan referans alinarak renk
Olcimd yapilip laboratuarda Vita porselen

kullanilarak metal - porselen kronlar yapilmistir.
(Sekil 3) Hazirlanan kronlarin dogal diglerle
olan renk uyumu yine ayni hekim tarafindan
degerlendirilip basariliya da basarisiz seklinde
iki gruba ayriimistir.

;i

Sekil 3. Hastalardan dis rengi 6lgim.

BULGULAR
Metal-porselen kronlarda renk
belirlemede hangi sistemin daha basaril

oldugunu belirlemek icin yapilan degerlendirme
de esit sayisi da yapilan hasta Olgumlerinde
Vita Toothguide 3D Master 37 hastadan
memnun edici sonucu, geri kalan 22 hastada
ise basarisiz renk secimi olmustur. Easy shade
compact ile yapilan de@erlendirme de ise 45
hastada basarili renk segimi, diger 14 hasta da
ise basarisiz renk secimi olmustur.

istatistiksel analizler SPSS 21.0.0 ve
Microsoft Office Excel 2013 bilgisayar
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 1 - 2013

programlari kullanilarak elde edilen sonuglar
degerlendirilmistir. Goérsel ve spektrofotometrik
renk secim analizi géz o6nine alindiginda,
yontemler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (P>0,05).

L Basaril

Basarisiz Hasta Sayisi Toplam
Vita Tootguide 3D Master 37 22 59
Vita Easyshade Compact 45 14 59

Toplam 82 36 108

Tablo 1: Vita 3D Master ve Vita Easyshade
Compact ile yapilan o6lgimlerdeki basari ve
basarisizlik durumu.

Yuzdelik Durum

76,2

Vita 3D Master

Vita Easy Shade

Basanh

Tablo 2: Vita 3D Master ve Vita Easyshade
Compact ile yapilan o6lgimlerdeki basari ve
basarisizliklarin yuzdelik dagilimi.

Basarisiz

TARTISMA

Son yillarda dig hekimliginde dis rengi
Uzerine bir¢cok arastirma ve c¢alisma yapilmis
olup bu amacla renk skalalari,
spektrofotometreler, kolorimetreler ve dijital
fotograflarin bilgisayar ortaminda incelenmesi
gibi farkli cihazlar ve yontemler kullanilarak ¢ok
farkli sonuglar elde edilmigtir.22-%

Dis hekimliginde restoratif materyallerin
renk secimi c¢ogunlukla prefabrike renk
skalalariyla goérsel olarak renk eglestirmesiyle
yapilmaktadir.?528 Bu subjektif degerlendirmeler,
uygulama kolayligi ve ucuz maliyeti sebebiyle
en yaygin kullanilan ydntemlerdir. Ancak
piyasada bulunan skalalar sinirli oranda renk
kapasitesine sahiptir.?® Rengin belirlenmesinde
ortamdaki 1sik ve dis hekiminin tecribe -
deneyimiyle birlikte yasi ve godz sagligr gibi
degiskenlerden  dolayr hatalar meydana
gelmektedir.?6 27- 30 Son yapilan bir calismada
renk kora olan hekimlerin renk
eslestirmesinde %33,92 basari orani
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kori
‘luk bir

renk
%60,09

gbzlenirken,
hekimlerde
bulunmustur.3!

Nakagawa, Maruyama ve Shimofusa
(1975) tarafindan bireysel renk algilamasi ile
ilgili yapilan bir galismada ¢ dis hekiminden bir
protez ve komsu dogal digler icin geleneksel
renk skalalarini  kullanarak renk se¢meleri
istenmistir. Uygulamanin %34 ‘Unde hicbir dig
hekimi fikir birliginde olamamis, %52 ‘sinde iki
dis hekimi fikir birligine varmig, ve sadece %14
‘Unde tum dig hekimleri ayni fikirde olmuslardir.
Dolayisiyla, vakalarin %86 ‘sinda u¢ dis hekimi
birden ayni renk Uzerinde anlagsamamiglardir.
Bu rakamlar, klinik ag¢idan olumsuz bigimde
gorsel renk seciminde buyuk bir farklilagsmayi
ortaya koymaktadir. Hatalarin kaynagi
genellikle, renk algilamasini belirgin bi¢imde
etkileyen renklerin  secildigi  ortamlardaki
farklardir. Renk tespitinin ayni 1sik kaynagi
altinda ve konumda yapilmasi, bireysel renk
algilamasindaki hatalari ortadan kaldirabilir. 4

Bu sistemde renk secimi subjektif ve zor
oldugu icin guvenilmeyen ve yetersiz sonuglara
da sebep olabilir.323* Ayni zamanda subjektif
olan bu yontemde Kkisiden kisiye ya da
ortamdan ortama farkh  degerlendirmeler
yapilabilecegi icin tekrar edilebilirlik ve
standardizasyon oldukga zordur.35-%7

Bu gorsel bilginin olusturuimasinda ve
aktariimasinda kullanilan renk skalalari; dogal
dis renklerinin tamamini kapsamamaktadir,?®
renk araliklari sistematik degildir,?® ve ticari renk
skalalarinin  higbiri  birbirleri ile esdeger
degildir.?> Tim bu sinirlamalara ragmen,
kullanim kolayligr ve ucuzlugu nedeniyle, bu
yontem halen yaygin olarak kullaniimaktadir.®®

Yapilan baska bir calismada 3-D Master
renk skalasi ile dodru renk segimi yapabilmek
icin renk skalasi hakkinda klinisyen ve
teknisyenlerin yeterli bilgi ve deneyim sahibi
olunmasi gerektigi vurgulanmistir.=®

Metal destekli seramik restorasyonlarin,
renk eslestirmesi yapilan fabrikasyon renk
anahtarlariyla benzesmedigi sonucuna
variimistir.4°

Dijital renk Olgim cihazlarinin
kullaniimasi goérsel renk segimine goére daha
objektif  ve hizh olmasinin yaninda
tekrarlanabilir sayisal deger vermesi istatistiksel
olarakta degerlendirimesine olanak sagladigi
icin avantajlidir.?®

Paul ve ark.** spektrofotometrelerin
metal - porselen restorasyonlarda renk
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 1 - 2013

olmayan
basari

seciminde ve laboraturla iletisim de verimli bir
sekilde kullanilabilecegini ifade etmiglerdir.

Geligtirilen  bu cihazlar ile renk
skalalarina gbére daha net ve tekrar edilebilir
sonuglar elde edilir.®> 4  Ancak in Vvitro
kosullarda monokromatik  drneklerin  renk
seciminde klinik uygulamaya gére daha dogru
ve guvenilir sonuglar verdikleri bilinmektedir bu
nedenle in vivo sartlarda yaygin kullanimlari
engellenmektedir.#34  Ayrica diz vylzeyleri
Olcmek i¢in tasarlandiklarindan florozis gibi
purtzli  ylzeylere sahip dislerin  renk
degerlendirmelerini  yapmak i¢cin  uygun
degillerdir.*? 16

Spektrofotometreler digshekimliginde
daha c¢ok arastirmalarda kullaniimis olmasina
ragmen rutin dental uygulamalarda pek
kullaniimamiglardir. Cunkd pahali ve hassas
cihaz olmalarinin yaninda dis gibi translusens
objelerin  degerlendirimesinde renk analizi
dogru olmayan sonuglar verebilmektedir.

GUnUmuzde restorasyonlarda renk
belirlemesi icin  c¢esitli  dijital sistemlerin
olmasina ragmen gorsel ydntem hala en ¢ok
tercih edilen sistemdir.*

Calismalarda gosterildigi  gibi  dijital
sistemlerle dogal dislerin renginin belirlenmesi
hem oldukga yeni bir sistem hem de insanin
renk algisiyla  uyusmamaktadir®  Ancak
spektrofotometre ile goérsel renk segiminin
guvenirlik agisindan degerlendirilen calismada;
Olcim tekrarlarinda spektrofotometrede %83.3,
gorsel renk segiminde ise %46.6 dogruluk payi
saptanmistir.??

Yapilan bagka bir galismanin sonucunda
restoratif dishekimliginde dogal dis rengine
uygun restorasyonlarin yapilabilmesi igin hem
bilgisayar destekli renk tespit cihazlarinin hem
de geleneksel g6z ile renk sec¢imi yénteminin
kombine edilerek ve renk se¢im sistemleri ile
uyumlu porselen sistemlerinin uygulanmasi ile
optimum renk uyumu saglanabilecegi ifade
edilebilir.#6

Genel olarak renk eslesmesi kisiden
kisiye degisiklik gdstermesiyle birlikte birgok
faktorinde etkisi altinda gergeklesmektedir ve
yapilan c¢alismalar acgikga goOsteriyor ki renk
uyumsuzluklarini  6énleyici metotlar mevcuttur
ama tam olarak dogruluklar kanitlanamamistir.
Bu nedenle renk secgiminde gorsel renk
seciminin yaninda daha tekrarlanabilir ve
glvenli sonuglar ortaya koyan teknolojik renk
secim sistemleriyle desteklemesi ve bu
sistemlerle uyumlu porselen sistemlerinin
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kullanilarak dogal digin ylzey 6zelliklerinin taklit
edilmesiyle faydali olacagi disundlebilir.
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