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Ozet

Bu calisma tedavi ediimemis dis c¢lrUklerinin ¢ocuklarda agiz saghgi ile iligkili yagsam kalitesi (ASYK) Uzerine etkisini
degerlendirmek icin yapilmistir. Calisma, Erciyes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis hekimligi Servisi'ne giiriik diglerinin
tedavi icin bagvuran yaslan 6-10 arasinda degisen 500 gocuk Uzerinde gergeklestiriimistir. ASYK’'nin degerlendiriimesinde Cocuk
Algi Olgeginden (CPQ) yararlaniimistir. Cocuklardaki tedavi edilmemis dis ciiriikleri klinik ve radyografik muayene ile degerlendirilmis
ve kaydedilmistir. Cocuklar 3 ten az ve 3 ve yukarisi giiriige sahip olma durumuna gére 2 gruba ayrilmiglardir. Istatistiksel
degerlendirme i¢cin Tanimlanici analiz, Mann-Whitney, Ki-kare testi, ve hierarchically adjusted Poisson regression modeli
kullanilmistir. Yiz-otuz sekiz gocuk (%33.6) 1 veya 2 adet c¢lriige sahipken, 332 gcocugun (%66.4) is 3 veya daha fazla gurige
sahipti. Yapllan istatistiksel degerlendirmeler fazla sayida cguriige sahip ¢cocuklarda kétl agiz bakimi algisinin daha fazla oldugunu
ortaya koymustur. Alti-10 yaslari arasinda olan 3 veya daha fazla ¢lriige sahip ¢ocuklarda, 1 veya 2 clrige sahip gocuklara oranla
yasam kalitesinin negatif yonde etkilenme potansiyelinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, bu konuda uzun dénem
calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis ¢urtigu, yasam kalitesi

Abstract

The aim of present study was to evaluate the effect of untreated dental caries on the oral health-related quality of life
(OHRQoL) of children. five hundred 6- to 10-year-olds Turkish children referred to Pediatric Dental Clinic of Dental Faculty of Erciyes
University to dental treatment were selected. OHRQoL was measured using the Child Perceptions Questionnaire (CPQ). Untreated
dental caries were recorded in the clinical and radiographic examination. The children were categorized as with untreated dental
caries<3 or with untreated dental caries 3. Descriptive analysis, Mann-Whitney, chi-square test, and hierarchically adjusted Poisson
regression models were used for statistically evaluation. A hundred-sixty eight children (33.6%) had 1 or two caries and 332 children
(66.4%) had three or more carious teeth. The relative risk of having a negative perception of oral health was greater among the
children with have more untreated dental caries. Six- to 10-year-olds with 3 or more untreated dental caries have a greater relative
risk of having a negative perception of oral health status than those with one or two dental caries. Longitudinal studies, however, are
required in this issue.
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Girig

Son yillarda goérilme sikliginda kismi bir
azalma olmakla beraber, dis ¢urigu gelismekte
olan Ulkelerde hala en yaygin goérulen saglk
problemidir (1-2). Dis ¢Urugunin insanlarda agri,
fonksiyonel kisittama ve psikolojik etkileri
oldugu bilinmektedir (3).

Dis hekimliginde agiz saghgi ilikili
yasam kalitesini (ASYK) objektif ve bilimsel
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olarak degerlendirmek amaciyla
Olcegdi gelistirilmistir. Dis ¢uragu ile iliskili yagsam
kalitesini  de@erlendiren  c¢esitli  calismalar
bulunmakla beraber (4-5), gelismekte olan
Ulkelerde bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
¢ok az sayida oldugu belirlenmistir (6).

Dis agrisi, yemek yeme, c¢igneme,
gulimseme problemleri ve eksik, renklenmis
veya cUrik dislerden kaynaklanan iletisim
problemleri oral sagligi etkiledigi gibi genel
saghgini da etkilemekte ve gunlik yasam
aktivitelerini kisitlayabilmektedir. Bununla
birlikte, oral hastaliklar okul ve igle ilgili devam
etme problemlerine yol agarak bireyin bu
alanlardaki basarisini etkilemekte ve sosyal
alandaki iligkilerinde de basarisizliklara neden
olabilmektedir (7-11).

Agiz sagliginin yasam kalitesi Uzerine
etkisinin belirlenmesi Ozellikle curik
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prevelansinin yiksek oldugu toplumlarda temel
o6nem sahiptir. Bu alanda elde edilen bilgiler
saglk hizmeti veren servislerin verecekleri klinik
kararlarda ve mudahalelerinde yol gdstermeye
yardimci olmaktadir. Bununla birlikte bu bilgiler
halk saghginin gelistiriimesi ve dental tedavi
hizmetlerinde 0©nceligi olan hasta grubunun
belilenmesine destek saglamaktadir.

Bu galismanin amaci tedavi edilmemis
dis cUlruklerinin  gocuklarin yasam kalitesi
uzerine etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve yontem

Bu calisma Erciyes Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Pedodonti Anabilim Dali
Klinigi'ne c¢urik dislerinin tedavi amaciyla
basvuran 6-10 yas arasl ¢ocukta
gergeklestirilmistir.

Verilen toplanmasi igslemi ¢ocuklarin dis
tedavilerine baslanmadan o6nce vyuz ylze
gorigulerek gercgeklestiriimistir. Dis ¢lUriginin
gocugun gunluk hayatina olan etkisini
belirlemek icin Cocuk Algi Olgeginden (CPQ)
(7-12-13) yararlanilmistir. CPQ olcedi 4 alt
gruba ayrilan ve iceriginde 25 soru bulunan bir
ankettir. Alt gruplar 1) agiz belirtileri, 2)
fonksiyonel kisitlamalar, 3) duygusal durum ve
4) sosyal durum olarak belirlenmistir. Anketi
olusturan sorular genel olarak hangi durumlarin
cocugu daha iyi hissettirecegine dair bilgilerin
elde edilmesini amacglamaktadir.

Sorular su  sekilde  sorulmustur:
“‘Diglerinin ~ ve  agzin  durumunu  nasll
tanimlarsin? Cevaplar su sekilde kategorize
edilmistir: ¢ok iyi (skor 0), iyi (skor 1), orta (skor
2) ve kotu (skor 3). Kag dis sende rahatsizlik
olusturuyor? Cevaplar: higbirisi (skor 0), c¢ok
azi/nerdeyse hi¢ (skor 1), az (skor 2) ve ¢ok
(skor 3). Bunlarla birlikte ¢ocuklara gegmis
aylarda ne siklikla problemler yasadigina dair
sorular da sorulmustur. Ornegin; “Gegen ay
soguk bir seyler yerken ya da icerken ne siklikla
agri hissettin? Cevaplar: hi¢ (skor 0), bir ya da
iki defa (skor 1), bazi zamanlar (skor 2), sik sik
(skor 3) veya her gin ya da neredeyse her gin
(skor 4). Bu bahsettigimiz 4 alt grup Olgek
skorlari ve toplam CPQ dlgek skorlari
hesaplanmistir. Elde toplam skor 0 ile 100
arasinda degismektedir. Yuksek skorun elde
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edilmesi ¢lrugun yasam kalitesine ¢ok blyuk
etki ettigini gostermektedir.

Klinik  muayeneler dinya saglk
organizasyonu kriterlerine gére
gerceklestirilmigtir ~ (14). Muayene edilen

cocuklarin tedavi edilmemis curik sut disleri
kaydedilmistir. Teghisle ilgili kesin karar
verilemedigi durumlarda hastalardan
radyografileri alinarak kesin tani koyulmustur.
Hastalarda beyaz spot lezyonlar bulunuyorsa,
bu disler saglhkli olarak degerlendirilmigtir.
Hastanin muayenesi sirasinda eksik dise
rastlanirsa bu disin neden cekildigi hastaya ve
velisine sorularak nedeni o6grenilmeye
calisiimistir. Calismaya dahil edilen gocuklar
karisik digslenme doneminde olduklarindan
dolayl dislerin dogal seyrinde kendiliginden
dustikleri veya c¢urlk, travma veya agenesis
mevcudiyeti gbz dnunde bulundurulmustur.

Katilimcilar tedavi edilmemis dis ¢urigu
sayllarina goére 2 gruba ayrilmiglardir. Ug
¢urikten daha az ¢urtge sahip olanlar Grup I, 3
ve daha fazla clrige sahip olan bireyler ise
Grup Il olarak belirlenmislerdir.

Verilerin istatistiksel olarak
degerlendiriimesinde SPSS 17 programi (SPSS
Inc, Chicago, llIl) kullaniimistir. Sorulara verilen
cevaplarin sonucunda CPQ skoru ve alt skorlar
arasinda pozitif bir iliski olup olmadigini
belirlemek i¢in ki kare testinden yararlanildi.
Ayrica tum bu skorlar ile tedavi edilmis ve
edilmemis c¢lUrige sahip katilimcilar arasinda
iliski olup olmadiginin belirlemesinde Mann-

Whitney U testi ve multivariate regresyon
modelinden yararlaniimistir.

Bulgular

Calisma vyaslari 6 ile 10 yaslar

(ortalama: 7.31£0.8 yil) arasinda degisen toplam
500 cocuk Uzerinde  gergeklestiriimigstir.
Calismaya katilanlari her birisinde en az 1 adet
tedavi edilmemis dis curigu bulunmaktaydi.
Katiimcililardan 162’si 1 veya 2 dis ¢urigune
(ort: 1.61£0.2) sahip iken 338’ i 3 veya daha
fazla dis ¢urigune sahipti (ort 4.7+1.1). Toplam
CPQ skoru ve tum alt skorlari bakimindan Grup
| ve Grup Il arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar ~ oldugu  belirlenmigtir  (p<0.001)
(Tablo-1).
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Ortalama CPQ Olabilecek | Gozlemlenen skor
Toplam parametre P
degerleri Skor arahig
sayisi Degeri
Grup !l | Grupll arahg Grup |l | Grup 1l
Toplam 25 13+8.3 | 24.3+14.2 | 0-100 2-33 4-57 <0.001
CPQ
Alt skorlar
Oral 5 5.6+£3.4 | 7.9+4.1 0-20 1-9 1-19 <0.001
belirtiler
Fonksiyonel | 5 3.1£2.8 | 5.1+4.4 0-20 0-7 1-14 <0.001
kisitlama
Duygusal 5 1.9+2.2 | 6.0£5.1 0-20 0-7 1-17 <0.001
problemler
Sosyal 10 3.1£3.8 | 5.745.9 0-40 0-15 1-17 <0.001
etkiler

Tablo-1. Cocuk algi anketi (CPQ) ve alt skorlarinin dagilimlari ve bu verilerin az ¢iirtikli ve yaygin

ciiriige sahip bireylerle olan iliskisi.

Bununla birlikte multivariate regresyon
modeli dis ¢lridunin yasam kalitesi Gzerinde
negatif bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur (poisssion regresyon:2.15; %95
Cl=1.31-3.33).

Tartigsma

Bu calisma tedavi ediimemis dis
¢urigunun cocuklarin yasam kalitesi Uzerinde
olumsuz etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde daha o&nce farkh Ulkelerde
gerceklestirilen c¢alismalarda da c¢ocuklardaki
zayif oral hijyenin yasam Kkalitesi Uzerinde
olumsuz etkileri oldugu belirlenmigtir (15-17).
Bununla birlikte daha &nce gerceklestirilen
galismalar okul taramasi seklinde
gerceklestiriimis olmakla beraber, bu calisma
dental klinikte gergeklestirilen ilk ¢alisma
Ozelligini tagimaktadir. Bu 06zeliginden dolayi
curuk teshisinde radyografilerden de
yararlaniimasi  bakimindan daha guvenilir
sonuglar icerdigine inanmaktayiz.

CPQ odlgegine ait oral semptomlar alt
skalasi, duygusal, sosyal ve fonksiyonel alt
skalalara goére daha ylksek skorlar ortaya
koymustur. Dig ¢urugu agriya enden olmaktadir,
ve bunun sonucunda da g¢ocukta yeme
problemleri de buna eslik etmektedir. Bizim
bulgularimiz ayrica ayni sosyal bodlgede
yasayan fakat daha fazla dis g¢uraguine sahip
bireylerin gulimsemelerini gizleyebildiklerini ve
dislerinin gérinmesini istemeyebildikleri ortaya
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 2 - 2013

koymustur. Burada gbzlenen olumsuz etkinin
oral semptomlar ile kiyaslandigi zaman sinirh
dizeyde kaldigi gézlemlenmistir. Martins-junior
ve arkadaslari dusuk gelir seviyesine sahip 8-
10 yas arasindaki Brezilyali gocuklarda ¢lragun
yasam kalitesi Uzerinde olumsuz etkinligi
oldugunu belirtmigler fakat bu yas grubundaki
cocuklarin ¢urik dislerinin sosyal yasamda
gorulmesinden dolayr herhangi bir kaygi
tasimadiklarini belirtmislerdir (18).

Dis curugu ve yasam kalitesi arasinda
iliskiyi degerlendirmek icin gelistirilen CPQ
Olcedi yillardir cesitli Ulkelerde kullaniimis ve
oral hijyen ve yasama kalitesi arasindaki iligkiyi
her boyutta degerlendirdigi ve kullaniminin
guvenli sonuglar ortaya koydugu dogrulanmistir
(4-7-12-13-18). Ayrica 6-10 yas arasindaki
cocuklarin psikolojik gelisimini degerlendiren
calismalar, bu vyas grubundaki c¢ocuklarin
kendisini ifade edebilme gucune ve kararlar
alabilme vyetkisine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (18-21). Bu ¢aligmalar 6 yagindaki
bir gocugunun oral hijyen durumunun ve yasam
kalitesini degerlendirmenin guvenilir sonugclar
ortaya koyabilecegini ortaya koymuslardir.
Ayrica CPQ skalasinin kisa sirede, ucuz ve

yeterli duzeyde bilgi edinilebilecek sorular
barindirmasi bakimindan Ozellikle
epidemiyolojik calismalarda kullaniimasinin

faydali olacagi belirtilmistir.

Bu c¢alismanin bulgulart oral hijyenin
genel saglk ve yasam kalitesi bakimindan
gerekli oldugunu gbéstermekle beraber énemli
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erken
iyilestiriimesinin
bakimindan 6nemlidir.

cocukluk yillarinda oral

onemin ortaya

hijyenin
koymasi

Her ne kadar bu ¢alisma 6-10 yas arasi

¢ocuklarda dis c¢urdginin yasam Kkalitesine
etkisini ortaya koyan orijinal ve dnemli deliller
sunmus olsa da, dis ¢lraginin yasam kalitesi
Uzerine uzun dénemdeki etkisini ortaya koymak
icin longitidunal ¢alismalara ihtiyag vardir.

Sonuglar

1. Bu c¢alisma 6-10 vyas arasl
cocuklarda dis ¢urdginin bu
cocuklarin ginlik yasamlar tzerine
etkisini fonksiyonel ve psikolojik
agidan degerlendirmis ve boyle bir
etkinin olup olmadiginin delillerini
ortaya koymustur.

2. Calismanin bulgular tedavi
edilmemis dis c¢lragine sahip
bireylerin yasam kalitelerinin negatif
yonde etkilenmesi bakimindan ciddi
risk altnda olduklarini  ortaya
koymustur.
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