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WALKING BLEACH TECHNIQUE: (TWO CASE REPORTYS)
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Ozet

Bu calismanin amaci kanal tedavisi gérmus dislerin beyazlatma yontemlerinden olan walking bleaching yonteminin

etkinliginin uzun ve kisa vadeli takiplerle degerlendirilmesidir.

Bu vaka raporunda 6n bodlgede kanal tedavisi sonucu renklenmis dislere sahip olan iki hastaya uygulanan tedavi
sunulmustur. Her iki olguda da ayni beyazlatma teknigi ve sodyum perborat ile %3 lik Hidrojen Peroksit (HP) karigimi uygulanmis ve
estetik olmayan koronal dolgular yenilenmistir. Hastalar planlanan takip surelerine gére c¢agrildiklar randevularinda goérsel
muayeneyle dislerdeki renk degisikligi konusunda degerlendirilmistir.

Hastalarin estetik ihtiyaclarinin giderilmesinde kullanilan devital beyazlatma yontemleri kisa ve uzun vadede de etkili ve

tatmin edici sonuglar vermektedir.
Anahtar Kelimeler: Beyazlatma, Kompozit Rezin.

Abstract

The aim of this study is to evalute short and long time effectiveness for one of the intracoronal tooth bleaching technique:

walking bleaching.

This case report presented the treatment of two cases having discolored teeth after endodontically treatment on anterior
region. Same bleaching technique and same mixture (sodium perborate and %3 HP) were used to both patients and unaesthetic and
discolored coronal fillings were renewed. Both patients were inspected for discoloration of teeth with visional inspections on other

followed dates.

Walking bleaching techinque is adequant and effective way for esthetic results at short and long time followings.

Key words: Bleaching, Composite Resin.

Giris

Hastalarin artan ilgisi, talepleri ve dental
firmalarin  UrGnlerindeki yeniliklerden dolayi
estetik amacgh uygulamalar dis hekimleri igin
vazgecilmez hale gelmistir (1). Ozellikle 6n
bolgedeki renklesmis digler 6nemli Ol¢lde
estetik problem olusturmaktadir (2). Cesitli
sebeplerden dolayr meydana gelen dis
renklenmelerinin tedavisinde, bilinen
restorasyon yontemlerine alternatif olarak daha
konservatif bir yaklasim olan dis beyazlatma
teknikleri, siklikla uygulanan tedavi secenekleri

*Bu calisma, TDB 18. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi (26-
28 Mayis 2011 Istanbul)'da poster olarak sunulmustur.

**[letisim Adresi
Dr. Pinar GUL
Atatirk Universitesi

Dis hekimligi Fakultesi Restoratif Dis Tedavisi A.D.
25240 Erzurum

Tel: 0 530 882 34 96
e-mail: opinarqul@gmail.com

Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

arasinda yer almaktadir (1). Kron yada
veneerlerin aksine beyazlatma ile dis sert
dokulari daha fazla oranda korunmaktadir (2).
Renk bozuklugu gosteren kok kanal tedavili
disler genellikle ilerlemis ¢irik yada travma ile
iliskilidir (3). Kanal dolgu materyalleri nedeniyle
renk degistiren digleri agartma igleminde
Walking bleach, termokatalitik yada her ikisinin
kombinasyonu seklinde ydntemler uygulanir.
Walking bleaching yontemi hidrojen peroksit ile
sodyum perboratin  karistirlmasi  ve bu
karisimin  3-7 gln pulpa odasinda kalmasi
seklinde uygulanir.  Uygulamaya istenen
beyazlatma saglanana kadar devam edilir.
Termokatalitik yontem ise hidrojen peroksit
jelinin pulpa odasina yerlestirilerek, 1si ile aktive
edilmesi selinde uygulanmaktadir (4-7).

Daha oOnce vyapilan arastirmalarda
agartma acisindan her Gg¢ teknigin de benzer
etki gosterdigi ancak Walking bleach tekniginin
daha az =zaman aldig1 belirtiimistir (6,8).
Walking bleach teknigi, birka¢ gunluk
aktivasyon igin agartma ajaninin pulpa odasina
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yerlestirildigi ve seanslar halinde uygulanan bir
yontemdir. Bu teknikte en c¢ok kullanilan
agartma ajanlari, hidrojen peroksit, sodyum
perborat veya bunlarin kombinasyonlaridir (9).
Bu vaka raporlarinda renklesmis dislerin
walking bleach teknigi kullanilarak sodyum
perboratla tedavisi anlatiimigtir.  Hastalar
yapilacak olan tedaviler konusunda
bilgilendirilmis olup “olur formu” alinmistir.

Olgu Sunumu

OLGU I: Sol ust orta kesici disinde
meydana gelen renklenme nedeniyle estetik
gérinimden sikayetci olan 42 yasindaki bayan
hasta klinigimize bagvurdu. Hastadan

anamnezinden yaklasik 2,5 yil dnce sol Ust orta
kesici digsine kanal tedavisi yaptirdigi 6grenildi
(Resim 1).
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Resim 1. Beyazlatmadan 6nceki gérinim

Radiografik muayene sonucunda kanal
tedavisinin basarili oldugu tespit edildi ve
hastaya yapilacak tedavi hakkinda bilgi verildi.
Hastanin onayl alindiktan sonra agartma
islemine baslandi. Dise giris kavitesi agildi ve
pulpa odasindaki nekrotik pulpa artiklar ve kdk
dolgu maddeleri temizlendi. Koronal kdk
dolgusu mine-sement sinirinin 1-2 ' mm
asagisina kadar gikarildi. Agartma materyalinin
peiodontal dokulara  sizmasini  énlemek
amaciyla kavite tabanina 2 mm kaliniginda
cam iyonomer siman (Fuji IX, GC Europe NV,
Leuven, Belgika) Uretici firmanin talimatlarina
gore yerlestirildi. Daha sonra sodyum perborat
tozu (2 gram) ile % 3’lUk hidrojen peroksit (1 ml)
karistirilarak bir pat hazirlandi ve kaviteye
yerlestirildikten sonra dis gegici olarak restore
edildi ve bir hafta sonrasina randevu verildi.
Hastaya bu sekilde 4 seans uygulandi ve renkte
yeterli agilma saglandi. Bununla beraber

Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

hastanin diglerinde restore edilmesi gereken
hipoplazik alanlar vardi (Resim 2).

Resim 2. Beyazlatmadan sonraki gorinim

Renk stabilizasyonunu gézlemlemek ve
disin agartma ajanlarindan tam olarak
temizlenmesini beklemek icin 2 hafta sonrasina
randevu verildi ve bu seansta Ust 6n bdlge
dislerde mevcut olan hipoplazik alanlar

kompozit dolgu materyali (Filtek™ Z250, 3M
ESPE, St.Paul, MN, ABD) kullanilarak Uretici
firmanin talimatlari dogrultusunda restore edildi
ve hasta takibe alindi (Resim 3).

Resim 3. Restorasyondan sonraki gorinim

Hastanin iki yil sonra alinan takip

gOruntisu Resim 4’te verilmistir.

',-A‘{r -

Resim 4. Hastanin 2 yillik takip gorintisi
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OLGU II: Ust sol lateral diginde

yenilenmesi gereken restorasyon ve disinde
renk degisikligi nedeniyle estetik kaygilari olan
28 yasindaki bayan hasta klinigimize bagvurdu
(Resim 5).

Resim 5. Tedaviden 6nceki gorinim

Hastanin anamnezinden 1 vyl 0Once
kanal tedavisi yaptirdigi 6grenildi. Radiografik
muayene sonucunda kanal tedavisinin basarili
oldugu tespit edildi ve hastaya yapilacak tedavi
hakkinda bilgi verildi. Bundan sonraki islemler
ilk vakada oldugu gibi yapildi. Bu vakada ikinci
ve Ucguncu seansta renkteki acilma duzeyi
benzer seviyede oldugundan restorasyonun
yapimina karar verildi ve hasta takibe alindi
(Resim 6).

Resim 6. Tedaviden sonraki gérinim

Resim 7. Hastanin 4 aylik takip gorintisu
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Hastanin 4 ay sonra alinan
gorintisu Resim 7°de verilmistir.

takip

Tartigsma

Nonvital dislerde beyazlatma isleminin
endikasyonu  semptomsuz kanal tedavili
dislerdir. Dislerde meydana gelen renk degisimi
apikalden sizan kanin dentine penetrasyonu,
pulpa odasinda birakilan pulpa artiklari ve
pulpa odasina yerlestirilen siman ve restoratif
materyalden kaynaklanmaktadir. Kanal tedauvili
anterior dislerde metal desteksiz porselen
kronlar veya zirkonyum gibi 11k gegiren destek
materyalleri  kullanilarak  yapilan porselen
kronlar tercih edilmektedir (10). Bu yuzden
walking bleaching, termokatalitik bleaching ve
inside/outside bleaching ydntemleri kullanilarak
anterior diglerin beyazlatilmasi gok énemlidir.
GUnumuzde renk degistiren kanal

diglerin beyazlatimasinda oldukc¢a
basarili sonuglar elde edilmektedir. Ancak
agartma tedavileri minenin gegirgenliginin
artmasina sebep olabilir. Bu tedavilere bagh
eksternal  servikal  rezorbsiyon  vakalar
bildirilmigtir (11,12). Eksternal rezorbsiyonun
kullanilan  materyalin  dentin  tabdllerinden
sizarak periodontal dokularda enflamatuar
degisiklikler yapmasinin, kullanilan isiya bagli
oldugu dusunulmektedir. Kokte meydana
gelebilecek bir rezorbsiyon ise hidrojen
peroksitin kok dentinine penetrasyonuna ve
Ozellikle mine sement sinirnda semental
defektlerin varligina bagh olarak hizlanabilir
(13).

tedavili

Termokatalitik yontemde %30’luk
hidrojen  peroksitin ~ kullaniminin  servikal
rezorpsiyonu artirdigi tespit edilmis ve bu
sebepten dolayi walking bleach
teknikte %30’luk hidrojen peroksitin
kullaniminin ~ uygun olmadigi  belirtilmistir
(2,14,15). Hairul Nizam ve ark. (16),
beyazlatmanin dis sert dokularina etkisini
inceledikleri in-vitro calismalarinda, %35’lik

hidrojen peroksit uygulanmis insan premolar
dislerinde elastikiyet moduli ve mikro sertlik
degerlerini  élgmuslerdir.  Agartma  ajani
uygulanan dislerde, elastikiyet modulinde %19-
43, sertlikte %29-55 azalma oldugunu
belirtmiglerdir. Titley ve ark. (17) ise % 35’lik
hidrojen peroksit uygulanmis mine 6rneklerinin
yluzeyinde porozite artisi gibi  topografik
degisiklikler ve dekalsifikasyon gibi degisimler
meydana geldigini SEM ¢aligsmalari ile
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go6stermislerdir. Bu nedenlerden yola ¢ikilarak
calismamizda hidrojen  peroksitin  %3’luk
konsantrasyonunun kullanilmasi uygun
gOrulmustar.

Klinigimizde ilk olgunun 2 vyillk, ikinci
olgunun ise 4 aylik takibi yapimistir. Her iki
olguda da takip siresince hem Klinik (palpasyon,
fistil agzit vs.) hem de radiografik
(eksternal/internal rezorbsiyon, apikal
radiolusentlik) olarak herhangi bir patoloji tespit

edilmemekle beraber az miktarda renk
degisikligi gozlenmistir.
Devital dislerde  agartma islemi

sonucunda, hastalarin artan estetik kaygilar
nedeniyle kanal tedavisi gbren ©6n bdlge
dislerinin sadece hastanin estetik, fonetik ve
fonksiyonel ihtiyaclarini karsilamakla kalmayip
bu dézelliklerini agiz iginde kaldiklari sire iginde
koruyabilmeleri icin gerekmektedir. Walking
bleaching teknidi, klinikte hastanin gecirdigi
vakti azalttigi icin tercih edilebilir ve etkili bir
yontemdir.

Sonug olarak renklesmis devital dislerin
agartiimasinda walking bleaching tekniginin
yeterli agartmay! saglayabilecedi gortlmastir.
Basarili bir nonvital beyazlatma ile saglam dis
yapisi korunarak digler konservatif bir sekilde
tedavi edilebilmektedir ancak daha guvenilir
sonuglar elde etmek igin ¢cok daha uzun sureli
takipleri iceren g¢alismalara ihtiyag vardir.
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