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Ozet

Bu calismada rezeke edilmis ve retreatment gerektiren diglerde tek apeks bulucunun (Raypex 6) iki farkli géziicii (Okaliptol
ve portakal yagi) ve distile su (kontrol grubu) varliginda galisma boyu tespit gtivenirliliginin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Calismada toplam 48 adet salinde saklanmis insan maksiller ve mandibular kanin disi kullanildi. Tim disler master apikal
ege 40, koronali ise Gates 3 numaraya kadar prepare edildi. Kanallar lateral kondenzasyon yontemi ile AH26 ve guta perka
kullanilarak dolduruldu. 3 hafta sonrasinda 6rnekler kok ucu rezeke edilmis disleri taklit edecek sekilde 90°’ye yakin bir bevel agisiyla
kok 3 mm apikalinden elmas disk kullanilarak rezeke edildi. Disler 3 gruba ayrildi ve o6rnekler, apeks bulucunun dudak klipsiyle
birlikte aljinat model igine gémiildii. Orneklerin giris kavitelerine birinci gruptaki disler igin ékaliptol, ikinci grup icin portakal yagr,
Uclncu grup igin ise distile su doldurularak 5 dakika bekletildi. Apikal kanal daralimlarini saptamak icin Raypex 6 kullanildi.
istatistiksel analizde, Kruskal Wallis testi ve Bonferonni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanildi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarina gére Raypex 6’'nin calisma boyu tespit etme guvenirliligi agisindan +0.5
mm’de ¢6zlcu sollsyonlar (6kaliptol ve portakal yagi) arasinda herhangi bir fark gézlenmemistir (p>0,05). Ancak ¢6zucu solusyonlar
ve distile su arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Okaliptol ve portakal yaginin Raypex 6'nin galisma boyu tespit etmedeki giivenilirligini etkilemedigi, fakat bu dogrulugun
distile su varliginda olumsuz olarak etkilendigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Apeks bulucu, retreatment, portakal yagi, ckaliptol.
Abstract

In the present study it was aimed to comparison of the accuracy of one apex locator (Raypex 6) in existing two different
solvents (eucalyptol and orange oil) and distilled water (control group) during retreatment of root-end resected teeth

In this study forty-eight human maxillar and mandibular canine teeth stored in saline were used. The master apical file
(MAF) was #40 and all roots were prepared to Gates 3 for coronal enlargement. Root canals were filled with gutta-percha and sealer
(AH26) using lateral condensation method. After three weeks, the apical 3 mm of the roots were resected with a diamond disc as
close to the 90° bevel angle to mimic root-end resected teeth. The roots were randomly divided into three groups and the specimens
were embedded into a alginate model with lip clips. In the first group eucalyptol; in the second group orange oil, and in the last group
distilled water have been filled into specimen’s access cavity for 5 minutes. Raypex 6 was used for determining apical constriction.
For statistical analyse; Kruskal Wallis and Mann Whitney U with correcting Bonferonn tests were used.

According to data analyses, there was no significant difference between the dissolving solutions at a £ 0,5 mm in terms of
determining of working length ( p>0,05). However there was statistical difference between distilled water and other dissolving
solutions (orange oil and eucalyptol) (p<0,05).

Eucalyptol and orange oil did not affect on the accuracy of determining the working length of Raypex 6, but it was found
that this accuracy was adversely affected in existing distilled water.

Key words: Apex-locator, retreatment, orange oil, eucalyptol.

Giris pratikte rutin uygulanan bir prosedir degildir.
Ancak zaman zaman kok kanal tedavili ve kok-

Koék-ucu rezeke edilmis dislerin ucu rezeke edilmis dislerde inat¢i enfeksiyon ya
tekrarlayan endodontik tedavisi (retreatment) da koék kanalinin tekrar enfekte olmasi
durumunda intraradikller enfeksiyonu elimine

’l;’ie‘é'fgn“gig’g( etmek ya da azaltmak igin ortograt revizyon
Biilent Ecevit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi gerekebilmektedir (1-3).

Endodonti Anabilim Dall, Kék kanal sisteminin son noktasini
Kozlu/Zonguldak (apikal daralim) dogru olarak belirlemek ve kok
Tel: 03722613640 kanal uzunlugunu tam olarak 6lgmek tedavinin
e-mail: ersancicek@beun.edu.tr uzun dénem basarisi ve retreatment islemi icin

onemlidir (4). Ancak, rezeke edilmis ¢cogdu diste
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apikal  darallm  kok-ucu  rezeksiyonuyla
kaldirilmis ve apikal anatomi degismistir. Bu
ylzden; radyografik olarak calisma boyu tespiti
bu vakalarda genellikle zor olabilmektedir;
¢unkd cerrahi islem sirasinda kok ucuna verilen
egim kok kanalinin apikal daraliminin
radyografide tespit edilmesini
zorlagtirabilmektedir (5).

Apikal daralim radyografi ile tam olarak
tespit edilemezken elektronik apeks bulucular
bu noktay! tam olarak verebilmektedir. Boylece
kanal dolgusu sokimu sirasinda apikalden
debris, irrigasyon solisyonu ve kanal dolgusu
tasma ihtimali minimuma indirilebilmektedir.
Son yillarda elektronik apeks bulucular ilk
olarak yapilan kok kanal tedavilerinde oldugu
gibi cerrahisiz ya da cerrahiyle birlikte yapilan
tekrarlayan tedavilerde de c¢alisma boyunu
dogru olarak belirleyebildiginden endodonti
pratiginde popdlarite kazanmistir (4). Elektronik
apeks bulucular retreatment slresince ¢alisma
boyunu goéstermede kolay ve pratik bir yol
saglamaktadir. Elektronik apeks bulucularin
dogrulugunun koék kanal tedavisi sirasinda
kullanilan irrigasyon sollsyonlarindan (NaOCI,
EDTA, hidrojen peroksit ve salin) olumsuz

olarak etkilenmedigi birgcok calismada
gOsterilmistir (6-9).
Ayrica retreatment islemlerinde

kullanilan ¢ozuculerin galisma boyu tespitine
olan etkileri incelenmis ve ¢ozlicllerin de apeks

bulucularin guvenilirligini etkilemedigi
bulunmustur (10).
Retreatment islemlerinde kok kanal

dolgusunu uzaklastirmak icin el aletleri, 1si
tasiyici aletler, ultrasonik aletler, lazer ve
¢ozlculer gibi bircok yontem kullaniimaktadir.
Guta-perkanin yumusatilarak uzaklastiriimasini
kolaylastirmak amaci ile kloroform, o6kaliptol,
halotan gibi ¢ozuculer kullaniimaktadir (11).
Son vyillarda portakal yagi da retreatmentta
etkin bir ¢dzlclU olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kotid koku ve tatta olmamasi, hastalar
tarafindan daha iyi tolere edilebilmesi portakal
yaginin 6ne ¢ikan énemli 6zellikleridir (10).

Retreatment islemlerini takiben,
enfeksiyonda herhangi bir iyilesme goriimedigi
zaman, apikal rezeksiyon islemi yapilmaktadir.
Bununla birlikte apikal rezeksiyona ragmen yine
iyilesme gostermeyen diglerde retreatment
tekrar s6z konusu olabilmektedir. Bu durumda
kok-ucu rezeke edilmis diste sokim ve tekrar
sekillendirme prosedurleri daha da
zorlasmaktadir. Bu calismada rezeke edilmis ve
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 1 - 2015

retreatment gerektiren diglerde tek apeks
bulucunun (Raypex 6) (VDW, Munich,
Germany) (Resim 1) iki farkh ¢éziicu (6kaliptol
ve portakal yagi) (Resim 1) ve distile su (kontrol
grubu) varliginda c¢alisma boyu tespit
guvenilirliginin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Resim 1. kullanilan

Calismada
sollUsyonlar ve apeks bulucu.

¢ozlci

Gereg ve Yontemler

Calismada toplam 48 adet salinde
saklanmis insan maksiller ve mandibular kanin
disi  kullanildi. Dislerden mesiodistal ve
bukkolingual olarak alinan radyografilerle mattr
koék formasyonuna sahip olduklari, kék boyunca
catlak, kirk ve eksternal kok resorpsiyonu
bulunmadidi  dogrulandi.  Ayrica komplike
olmayan koék kanal anatomisine ve diz
kanallara sahip olduklari tespit edildi.

Tam digler elmas bir disk yardimiyla kok
kanalina girisi kolaylastirmak ve tim oélgimler
icin sabit referans noktasi saglamak i¢in mine-
sement birlesiminden kesildi. Giris yolu her
kanalda # 10’luk K tipi egeyle kontrol edildi.
Tam digler master apikal ege 40 olacak sekilde
ve koronalleri Gates 3 numaraya kadar prepare
edildi. Enstrimantasyon boyunca tim kokler %
2,5luk  NaOCIl ile irrige edildi. Final
irrigasyonda % $5’lik NaOCl ve % 17’lik EDTA
uygulanarak smear tabakasi uzaklastirildi.
Sonrasinda kanallar paper pointle kurulandi ve
lateral kondenzasyon yontemi ile AH26
(Dentsply De Trey, Konstanz, Switzerland) ve
gita perka kullanilarak dolduruldu. Girig
kaviteleri Cavit (3M ESPE, Seefeld, Germany)
ile kapatildi ve digler pat sertlesmesinin
tamamlanmasi igin 3 hafta sure ile % 100 nemli
ortamda bekletildi.
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3 hafta sonrasinda o&rnekler kdk ucu
rezeke edilmis disleri taklit edecek sekilde
90°’ye yakin bir bevel acisiyla kdék 3 mm

apikalinden elmas disk kullanilarak rezeke
edildi. Rezeksiyon sonrasinda tim digler
numaralandirilarak calisma boyutlari

kalibrasyonlu cetvelle &l¢ildi ve uzunluklari
kaydedildi.

48 adet dis rastgele 3 gruba ayrildi. Tim
dislerin koronal dolgusu rond frezle kaldirildi ve
ornekler apeks bulucunun dudak klipsiyle
birlikte aljinat model icine gémildi. Daha sonra
orneklerin servikal tglustndeki kanal dolgusunu
kaldirmak icin 1 ve 2 numarali Gates- Glidden
frez kullanildi ve giris kavitelerine birinci
gruptaki disler igin okaliptol, ikinci grup igin
portakal yagi, Uguncu grup igin ise distile su
doldurularak 5 dakika bekletildi.

Apikal kanal daralimlarini saptamak igin
Raypex 6 kullanildi. Cihaz 0.0 mm dogruluga
gbre ayarlandi. #10’ luk K tipi egeyle apekse
ulasiimaya calisildi. Apekse ulagsmak i¢in gecen
sureler de ayni sekilde olguldu ve tum odlgumler
kaydedildi.

istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 19.0
software programi ile yapilmigtir. Sarekli
degigkenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilk testi ile incelendi. 3+ gruplar arasi
karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi kullanildi.
Anlamli ¢ikan degiskenlerin 2’li
karsilastirmalarinda  Bonferonni  duzeltmeli
Mann Whitney U testi kullanildi. Shapiro Wilk ve
Kruskal Wallis testi icin p degeri 0,05’in
altindaki karsilastirmalar istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmigtir.

Bulgular

Elde edilen verilerin istatistiksel analiz
sonuglarina gére Raypex 6'nin ¢alisma boyu
tespit etme guvenilirligi acisindan +0.5 mm’de
¢6zlcl solusyonlar (6kaliptol ve portakal yagi)
arasinda herhangi bir fark gdézlenmemigtir
(p>0.05). Ancak c¢ozlicu sollsyonlar ve distile
su (% 93) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk tespit edilmistir (p<0.05). Dogruluk
orani 0.0 mm’de yaklasik % 93-95 iken +0.5
mm’de bu oran vyaklasikk olarak % 100
bulunmustur (Tablo 1). Bununla birlikte galisma
boyuna ulasmada gecen sureler
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 1 - 2015

degerlendirildiginde o©kaliptol ve portakal yagi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamazken (p>0.05), bu ¢dzlict sollsyonlar
ile distile su arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05). Distile su ile
kiyaslandiginda c¢alisma boyuna ulasmada
gecgen surenin ¢ozicller varliginda daha kisa
oldugu gozlenmigtir (Tablo 1).

Dogruluk Oram Apikale Ulagmada Gecen Siire (sn)

Seliisyenlar 0,0 mm’de +0,5 mm’de Max. Median | Min. Mean

Distile Su 0 932 %100 240 207,50 178 206,634

Portakal Yag: 9% 94,85 %100 190 115,00 57 120,448

Okaliptol % 95b %100 145 110,50 92 113,508

*Farkli harfler arasinda istatistiksel olarak anlaml farlilik
bulunmaktadir.

Table 1. Solusyonlar varhginda
bulucunun dogruluk oranlari ve
ulasmada gecgen sure.

apeks
apikale

Tartigsma

Retreatment islemi ile kdk kanalindan
enfekte materyallerin uzaklastiriimasi
amaclanmaktadir. Kok kanal dolgusunu etkin
sekilde c¢oOzebilecek bir sollisyon, kanal
sisteminin mikroskobik dallanma ve
duzensizliklerini temizlemede de oldukga etKkili
olmaktadir. Bu amacgla gunumizde birgok
¢Ozicl solisyon kullaniimaktadir (12).

Calisma boyunun dogru tespiti kok kanal
tedavisinin bagarisini  belirleyen 6nemli  bir
etkendir. Calisma boyunun tespitinde periapikal
radyografiler ve elektronik apeks bulucular
kullaniimaktadir. Fakat konvansiyonel
radyografinin  sinirli dzellikleri  ve  apikal
daralimin radyografik olarak kesin bir sekilde
tespit edilememesi nedeniyle elektronik apeks
bulucular son yillarda daha  guvenilir
bulunmaktadir (13).

Son dénem apeks buluculardan olan ve
calismamizda  kullandigimiz  Raypex 6,
multifrekans metoduyla c¢alisan bir cihazdir.
Yapilan bir calismada, Raypex 6, calisma
boyunun tespitindeki dogruluk orani agisindan
CBCT ile karsilastirilmis ve Raypex 6 daha
dstin bulunmustur (13). Yapilan in-vivo diger
bir calismada ise Dentaport ZX ile Raypex 6
karsilastirlmis  ve calisma boyu tespiti
dogrulugu acisindan aralarinda istatistiksel
olarak fark bulunmamistir (14).

Yurltilen bu calismada, Raypex 6’nin
calisma boyu tespiti dogrulugu agisindan
Okaliptol ve portakal yagdi arasinda anlamli fark
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bulunamamigtir. Fakat distile su ve 0okaliptol
arasinda ayrica distile su ile portakal yagi
arasinda anlamh fark bulunmustur.

Calismada ayni zamanda Oorneklerde
edenin kanal dolgulu dislerde c¢alisma boyu
tespiti icin apekse ulasma sureleri 6lglilmis ve
sonucunda sure olarak o©kaliptol ve portakal
yagl arasindaki farkin anlaml  olmadigi
bulunmustur. Okaliptol ve portakal yaginin
distile suya gore ise ¢ok daha kisa surede
¢alisma boyuna ulagsmaya olanak sagladigi
gérilmustar. Elde edilen sonucglara gore
retreatment tedavilerinde ¢o6zlclu (Okaliptol,
portakal yadi vb) kullanmanin tedavi siresini
kisalttigini ve sokumu hizlandirarak tedaviyi
kolaylastirdigini soyleyebiliriz.

Apeks bulucularin ¢alisma boyu tespiti
ile ilgili daha énce yapilan ¢alismalarda apeks
bulucularin  apikal daralim  genisliginden
etkilendigi  rapor edilmistir (15,16). Bu
calismada da ayni sekilde &rneklerin apikal
daralim genisligi standardize edilmedi. CUnku
calismada matur apeksli digler secildi, tum
kokler apikal gaplari ayni boyutta olacak sekilde
genigletildi ve kok ucu rezeksiyonunu taklit
edecek sekilde koklerin 3 mm apikalinden
kesildi. Preparasyon standardizasyonu
saglamak icin tek bir operatér tarafindan ve
ayni preparasyon  yontemi kullanilarak
yapildigindan, koék-ucu rezeksiyonundan sonra
apikal caplarinin benzer oldugu dusinuilerek
ornekler apikal ¢aplarina gére siniflandiriimadi.

Bu calismada, retreatment isleminde
kullanilan  ¢dzlcli  sollUsyonlarin  apeks
bulucularin dogruluguna olan etkileri incelendi.
Cunku standart bir kanal tedavisinde kanal
icerigi debris, dentin talaglari, organik artiklar ve
irrigasyon solusyonlarindan olugurken;
tekrarlayan tedavilerde guta perka parcalari,
kanal pati ve ¢ozlcller de dahil olmaktadir.
Daha oOnce vyapilan arastirmalarda kok ucu
gelisimini tamamlamis dislerde farkh
¢ozlculerin apeks bulucu dogruluguna olan
etkileri arastirimistir. Yapilan bir calismada, 4
farkli apeks bulucunun (Root ZX mini, Mini
Apex Locator, Root ZX and the Elements
Diagnostic Unit and Apex Locator) 3 farkli
¢dzlcu (kloroform, portakal yadi ve o6kaliptol)
varliginda apeks bulma dogrulugu arastirilmis
ve sonucunda higbirinin kullanilan ¢éziculer
varliginda c¢alisma boyu tespiti acisindan
olumsuz etkilenmedigi sonucuna varimistir
(20).
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Son yapilan bir ¢calismada ise Uzun ve
arkadaslar (17) Tri Auto ZX ve TCM Endo V
kullanarak kok uclari rezeke edilmis dislerde
calisma boyu dogrulugunu degerlendirmigler,
¢alismalarinin sonucunda iki apeks bulucunun
da retreatment prosedurleri sirasinda calisma
boyu tespiti dogrulugu acisindan guavenilir
oldugunu; ancak auto-reverse fonksiyonunun
kok-ucu rezeke edilmis dislerdeki retreatment
prosedurlerinde 0.0 mm’deki dogrulugunun
guvenilir olmadigi bulunmustur.

Sonug¢

Bu c¢alismanin sonuglari  dahilinde,
Okaliptol ve portakal yaginin Raypex 6’nin
calisma boyu tespit etmedeki guvenilirligini
etkilemedigi, fakat bu dogrulugun distile su
varliginda olumsuz olarak etkilendigi
bulunmustur.

Calisma boyuna ulasmada gecen sure
agisindan da ¢ozicliler distile suya gbre daha
Ustin bulunmustur. Buna neden olarak distile
suyun guta perka ¢éziculiginde etkisiz
kalmasi ve enstrumanlarin apekse kolaylikla
ulasamamasi gosterilebilir. Bu konuda farkh
cozuculer ve farkli apeks bulucular kullanilarak
yapilan daha ileri in-vivo ortam c¢alismalarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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