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Ozet

Son yillarda, endodontik tedavi géren dislerin restorasyonunda fiber ile giglendirilen kompozit rezin post
(FGKRP) sistemleri, dis hekimleri tarafindan metal-post sistemlerine karsi glivenilir bir alternatif olarak tercih
edilmektedir. FGKRP uygulamalarinda, kaydedilen basarisizliklarin blyik béliminin simantasyon basarisizliklari
oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, adeziv veya geleneksel simatasyon teknigi ile simante edilen cam-
fiber post materyalinin kék dentinine tutuculugunun gekme (pull-out) test teknigi ile karsilastiriimasidir. Yirmi adet yeni
cekilmis Ust kanin insan disine endodontik tedavi uygulandi ve dislerin kron kismi mine-sement bilesiminden
uzaklastinldi. Kok kanal dolgusu, apikal kapatma igin 4 mm kanal dolgusu apikalde birakilarak, Universal Dril/Reamer
yardimiyla uzaklastirildi. Test grubunun birinde cam-fiber postun simantasyonu igin adeziv simantasyon teknigi
(n=10), digerinde ise geleneksel simantasyon teknigi (n=10) uygulandi. Cekme deneyi, Universal Test makinesinde
gerceklestirildi ve veriler Student t-test ile degerlendirildi. Cam-fiber postlarin, kdk dentinine simantasyonunda, adeziv
ve geleneksel simantasyon teknikleri karsilastirildiginda, istatistiksel farkllik belirlenmedi (p<0.05).

Anahtar kelimeler: cam-fiber post, adeziv simantasyon, kendinden adeziv rezin siman, cekme deneyi

Abstract

In recent years, fibre reinforced composite resin posts (FRCRP) are being preferred by practitioners as a
trustworthy alternative to metal posts in the restoration of endodontically treated teeth. It was stated that the most
common type of failure with FRCRP was debonding. The aim of this study was to compare retentive forces of glass-
fiber posts cemented with either adhesive cementation technique or conventional cementation technique utulising with
pull-out test technique. Twenty recently extracted maxillary canines were endodontically treated and the coronal parts
were removed from cemento-enamel junction (CEJ). Endodontic filling was then removed with a Universal
Drill/Reamer leaving 4mm for apical seal. Two different cementation techniques either adhesive cementation (n=10)
or conventional cementation (n=10) were used for the cementation of the glass-fiber posts. Pull-out test was
performed by a Universal Testing Machine and the data were analyzed statistically using student t test. Considering
bonding glass-fiber post into root canal dentine, no statistically significant difference determined between adhesive
cementation and conventional cementation techniques (p<0.05).

Key words: glass-fibre post, adhesive cementation, self adhesive resin cement, pull-out test

Girig

Asiri kron harabiyetine sahip, basarili
kanal tedavisi géren dislerin restorasyonunda
uygulanan, post kullaniminin, biri gug¢lendirme
digeri tutuculuk olmak Uzere 2 esas nedeni
vardir. Uzun vyillardir, dékim veya fabrikasyon
metal post indirekt restorasyonlarin altinda
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destek olarak kullanildi. Kompozit ve seramik
materyallerindeki gelismelere bagh metalsiz
post sistemleri gelistirildi. Metalsiz, bagka bir
deyisle, metal-icermeyen post sistemleri,
yapildiklari  materyale  goére, fiber ile
guclendirilen kompozit ve seramik olmak lzere
2 gruba ayrilir. Fiber ile glglendirilen kompozit
post sistemleri, karbon-fiberlerin veya silika-
fiberlerin polimer rezin matriks ile
sarilmalarindan meydana gelir, genellikle
epoksi rezin kullanilir (1). Fiber ile guglendirilen
kompozit postlar (FGKP), karbon, quartz, silika
ve cam fiber ile guclendirilen materyallerdir (2).

Bu post sistemlerinin felsefesi, kok
dentinine benzer fiziksel 6zelliklere sahip
olmalari, restore edilen dis Uzerine gelen
kuvvetleri daha uygun dagitmalari, bu suretle
kok kirik olasihgini azaltmalaridir. Karbon-fiber
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post, siyah renginden dolayl tam-seramik
restorasyonlarin  altinda  kullanilmaz. Bu
kisithhgin engellenmesi icin, cam-fiber veya
silika-fiber, karbon-fiber ile yer degistirmigtir.
Cam-fiber ve karbon-fiber postlarin fiziksel
Ozellikleri birbirine benzer (1).

Gunimizde endodontik tedavi
uygulanan ve asiri kron harabiyeti olan diglere,
post uygulamasi planlandiginda, fiber ile
guclendirilen kompozit post (FGKP)
sistemlerinin, metal post sistemlerine gbre daha
fazla tercih edildigi bildiriimistir (3,4). FGKP
sistemleri, metal post  sistemleri ile
karsilastirildiklarinda, kdk kirigr olusma riskini
azalttiklari bir ¢ok invitro arastirma tarafindan
vurgulanmis. Sert yapida metal post kullanimi
ile dis koékinde kama etkisinin olustugu,
dolayisiyla kok kirik riskinin arttigi
bildirilmigtir(4-7). FGKRP sistemlerinin, dentine
benzer elastisite Ozelliginden dolayr kama
etkisini ortadan kaldirdigi ifade edilmigtir (6-8).
FGKP sistemlerinin, elastisite  6zellikleri
nedeniyle, gerektiginde post yuvasindan
uzaklastirilabilmelerinin  kolay olmasi, hasta
basinda tek seansta post uygulamasinin
bitiriimesi, bu post sistemlerinin, dis hekimleri
tarafindan daha c¢ok tercih edilir segenek haline
getirmistir (6, 9-12).

Bu avantajlarina karsin, fiber postlarin

ait oldugu post vyuvasina simantasyonu
sirasinda, uygulanan adeziv simantasyon
tekniginin, hassas ve yorucu simantasyon

islemi oldugu bilinmektedir. Uygulama
sirasindaki iglemlerin herhangi birinde olasi
dikkatsizlik post/dentin baglantisini  olumsuz
yonde  etkileyecektir (). Fiber  post
uygulamalarinda, kayit edilen basarisizliklarin
blylk boIimini post/dentin baglanti
basarisizliklari, baska bir deyisle simantasyon
basarisizliklar olugturmaktadir (13).

Simantasyon islemi sirasinda, kompozit
rezin yapistirma simani tercih edildiginde,
adeziv simantasyon iglemi &Oncesi, post
yuvasinin ylzeyindeki smear tabakasinin asit
ile kaldirilmasi ya da modifiye edilmesi ve daha
sonra bagdlayici ajan uygulamasi gibi ilave
islemlerin yapiimasi zorunludur (14).

Gunumuzde, yapistirma simanlarinda
en son vyenilik, kendinden adeziv rezin
simanlardir. Kendinden adeziv rezin yapistirma
simani ile simantasyon isleminden dnce adeziv
simantasyon tekniginde oldugu gibi herhangi bir
adeziv sistem uygulamasina bagka bir deyigle,
disin sert dokularinda ilave bir isleme
gereksinim yoktur, disin sert dokularinda ilave

islemlere gerek duymadan adezyon o&zelligi
sagladig1 ifade edilmektedir Smear tabakasi
uzaklastinimadidi igin post-operatif hassasiyet
beklenmez. Kendinden adeziv rezin simaninin,
neme toleransli oldugu, fluoride iyonu salimi
gerceklestirdigi, dis dokulari ve rezin igeren
restoratif materyaller ile kimyasal baglanma
sagladig1  bildiriimektedir.  Ayrica, estetik,
optimal mekanik 6zellikler, boyutsal stabilite ve
rezin simanlara benzer mikromekanik adezyon,
disuk ¢bzunlrlik avantajlarina sahiptir. Farkli
firmalara ait, farkli kompozisyon, renk tonlari,
galisma ve sertleseme zamanlarina sahip, dual-
sertlesen radyoopak 6zellikte, kendinden adeziv

rezin yapistirma simanlari  digshekimlerinin
kullanimina sunulmustur. Seramik veneer
disinda tim indirekt restorasyonlarin

simantasyonunda kullanilabilecegi ifade
edilmistir (15). Ancak, klinik uygulamalarinin
farkli oldugu simantasyon teknikleri arasinda
post tutuculugu s6z konusu oldugunda fark olup
olmadigi incelemesi gereken bir konudur.

Bu calismanin amaci, cam-fiber post
materyalinin, adeziv simantasyon teknidi ve
geleneksel simantasyon teknigi gibi, iki farkh
simantasyon isleminden sonra kok dentinine
tutuculugunun cekme testi ile
karsilastiriimasidir.

Gereg ve YOntem

Bu calismada, 20 adet cilriksiz ve
periodontal yikim nedeni ile ¢ekilen, kanin insan
disi kullanildi. Tiam diglerin kron kismi, dislerin
uzun aksina dik konumda mine-sement
bilesiminden, elmas frez ve su sogutmali hava
motoru  yardimiyla uzaklastirildi.  Koklerin
standardizasyonu icin kOk boylari ve ayrica kok
caplari kole bolgesinde ve kok boylarinin tam
orta hattinda 1uym  hassasiyette dijital
mikrometre (Digimatic Caliper Model 500-196,
Mitutoyo, Japan) ile dlguldi. Koklerden elde
edilen Olcimler sonucunda boylari ve caplari
ortalama degerden % 10 Uzerinde veya daha
az olan kokler galismadan cikarildl. Tum dis
koklerinin endodontik tedavisi step back teknigi
ile 55 boyutlu ede yardimiyla gerceklestirildi
(Flex R File, Union Branch, York, PA). %2.5
sodyum hipoklorit irigasyonunu takiben gutta
perka ve 0&jenol icermeyen kanal pati
kullanilarak (AH26, Dentsply, Germany) lateral
kondenzasyon teknigi ile endodontik tedavi
tamamlandi.
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Post yuvasinin hazirlanmasi igin kdk
kanalindaki gutta perka, apikal kapatma igin 4
mm kanal dolgusu apikalde birakilarak,
Universal Drill/Reamer (RelyX Fiber Post, 3M-
ESPE) yardimiyla uzaklastirildi. Post boslugu,
post derinligi 7 mm olmak Uzere, fabrikasyon
fiber post ile uyumlu 6zel post preparasyon frezi
ile sekillendirildi (RelyX Fiber Post, Size 3; 1.9
mm diameter, 3M-ESPE). Fiber postun, post
yuvasina yerlestiriimesi sirasinda, biri adeziv
simantasyon digeri geleneksel simantasyon
teknigi, 2 farkh simantasyon teknigi kullaniidi.
Adeziv simantasyon tekniginde, 2 asamali
adeziv sistem (Adper Single Bond Plus, 3M-
ESPE) kullanildi. Post yuvasinin tim dentin
ylzeyine, 30 saniye sire ile %35 fosforik asit jel
uygulamasini takiben, asit jel su ile yikanip
uzaklastirildi. Post yuvasi, kagit kon yardimiyla
kurutuldu ve post yuvasinin tim dentin
ylzeyine baglayici ajan uygulandi ve baglayici
ajanin fazlasi kagit kon ile uzaklastirildi. Post
yuvasina adeziv ajan uygulama sirasinda
mikrofirga  (microbrush) kullaniminin  fiber
postun  tutunma  dayanikhhgini  artirdigi
bildirilmigtir (16,17).

Bu nedenle, post yuvasina adeziv ajan
uygulama sirasinda mikrofirga (microbrush)
kullanildi.

Post yuvasina uygulanan adeziv ajanin
kalinhk yapmamasi ve post tutuculugunun
artinlmasi igin tavsiye edilen artik adeziv ajan
kagit kon uygulamasi ile uzaklastirildi. Bu iglemi
takiben, disin servikal ylzeyine isik cihazinin
ucu yerlestirildi ve baglayici ajan, 10 saniye
sure ile LED isik cihaz (Elipar Freelight 2, 3M-
ESPE) yardimiyla sertlegtirildi. Dual sertlesen
kompozit rezin yapistirma simani (RelyX ARC
Dual Cure, 3M-ESPE), 1:1 oraninda baz:katalist
kismi kagit Uzerinde karistirildiktan sonra, post
yuzeyi alkol ile temizlendi hava ile kurutuldu,
hem post yuvasina hem de cam-fiber post
Uzerine ince bir tabaka halinde surildi ve fiber

post, post yuvasina yerlestirildi. Servikal
ylzeyde tasan kompozit rezin yapistirma
simani  tek  kullanimhk  mikro-firca ile

uzaklastirildi. Isik cihazinin ucu, disin servikal
yuzeyine dik sekilde, fiber postun koronal
sonuna yerlestirildi ve dual sertlesen kompozit
rezin yapistirma simaninin sertlesmesi i¢cin LED
IStk kaynagi ile 40 saniye 11k uygulandi (Elipar
Freelight 2, 3M-ESPE).

Geleneksel simantasyon tekniginde,
post yuvasinda asit ile puarizlendirme veya
badlayici ajan uygulamasi gibi ilave islemler
gerceklestiriimedi. Fiber postun, kokteki post

bosluguna uyumu kontrol edildi, daha sonra
post yizeyi alkol ile temizlendi hava ile
kurutuldu. Post boslugu énce NaOCI solusyonu,
daha sonra su ile yikandi. Kapsul halinde
kullanima sunulan, kendinden adeziv rezin
yapistirma simani (RelyX Unicem, 3M-ESPE),
toz-likit karisiminin birlesmesi icin 2-4 saniye
sure kapsule kuvvet uygulandi. Pat halinde
karisimin saglanmasi icin otomatik aktivasyon
10 saniye sire ile (Rotomix, 3M-ESPE)
gerceklestirildi. Bu slre sonunda, kapsul
aplikatér adi verilen uygulayicisina yerlestirildi,
kapsulin ucuna post yuvasina giren ince plastik
ucu yerlestirildi ve post yuvasina kendinden
adeziv rezin siman enjekte edildi. Fiber post,
post yuvasina yerlestirildi, servikal ylzeyde
tasan yapistirma simani tek kullanimlhk mikro-
firca ile uzaklastirildi. Isik cihazinin ucu, digin
servikal ylzeyine dik sekilde, fiber postun
koronal sonuna yerlestirildi ve kendinden adeziv
rezin yapistirma simaninin sertlesmesi igin LED
Isik kaynagi (Elipar Freelight 2, 3M-ESPE) ile
40 saniye 1stk  uygulandi.  Her sk
uygulamasindan o6nce, 1sik yogunlugunun 800
mW/cm? oldugu, dijital radiometre cihazi ile
Olculda.

Post yuvasina simante edilen fiber postun,
yerinden uzaklastiriimasi igin uygulanan, cekme
testi, Universal Instron Test makinesinde (Lloyd
LRX, Lloyd Instruments Ltd., Farcham, UK)
gerceklestirildi (Resim 1). Cekme kuvveti, kafa
hizi 1mm/saniye uygulandi. Postun, post
yuvasindan koptugu kuvvet, Newton birimi ile
Nexygen 4.0 paket programi (Lloyd LRX, Lloyd
Instruments Ltd., Farcham, UK) kullanilarak
kaydedildi.

Resim 1. Test teknidinin sematik gorinimuo
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Bulgular

Elde edilen tum veriler (Tablo 1), SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 13.0
for Windows (SPSS Inc Chicago IL, USA)
istatistik paket programi yardimiyla Student t-
test ile degerlendirildi. Adeziv simantasyon
(Single Bond+RelyX ARC) ve geleneksel
simantasyon (RelyX Unicem) uygulamasi ile
elde edilen, ortalama degerler ve standart
sapmalari, sirasiyla 3.635 + 1.255 N ve 3.444 +
1.377 N olarak kaydedildi. (Tablo 1)

6.000-
5.000-
4.000-
men duisik
3.000- Oen yoksek
matalama
2.000-
1.000
0
Rely X ARC Rely X

Resim 2. Fiber ile giclendirilen post sistemlerinin adeziv ve geleneksel simantasyon
islemlerinden sonra kdk dentinine baglanma dayanikliginin en disik, en yiksek ve
ortalama degerlerin dagilim

Geleneksel simantasyon (RelyX
Unicem) teknigine bagli, en yuksek ve en disik
Adeziv  Simantasyon | Gelenkesel  Simantasyon | cekme kuvveti degerleri sirasiyla 5.610 N ve
Teknigi Teknigi 1.313 N'dir. (Resim 3)
(Single Bond + RelyX| (RelyX UniCem)
ARC)
2.716 3.612 6000
£.000
3.467 1.782 4000
o
1.130 2.294 2000
1.000
5.108 4.754 ’ en dusiik en yilksek ortalama
Resim 3. Fiber ile giclendirlen post sistemlerinin adeziv ve geleneksel simantasyon
4009 3193 E:;rls:;wg:ger?:rr;':adagf‘nlrmldentinine baglanma dayaniklihgnin en dustk, en yuksek ve
3.389 4.718 Gergeklestirilen istatistiksel ¢alismanin
sonucunda, cam-fiber  postlarin  ¢cekme
2976 1.313 kuvvetleri s6z konpsu oldugunda, adezi\( ve
geleneksel simantasyon teknikleri
karsilastirildiginda, istatistiksel farklilik tespit
4.755 5.610 edilmedi (p>0,05 ). (Tablo 1)
5.348 3.203 Fiber ile gugclendirilen kompozit post
(FGKP), ilk 1990 yilinda kullanima sunuldu (18)
grtalam{sl) +  Standart ?r;alama + Standart Sapma| ve kisa slrede kabul goérdu (19). Fiber postlarin
apma (N N i ; ;
3 635 + 1 255 3.444 + 1.377 morfo_lou, _m_lkroyapl ve kompomsyonu hakklr)_(_jg
: : _ — yeterli bilgi mevcuttur. Fiber postun orijini
Tablo 1. Fiber ile guUglendirilen post karbon fiberdir, daha sonra ozellikle estetik

sistemlerinin adeziv ve geleneksel simantasyon
islemlerinden sonra kok dentinine baglanma
dayanikliligi.

Adeziv simantasyon (Single
Bond+RelyX ARC) teknigine bagh, en yuksek
ve en dusik ¢cekme kuvveti degerleri sirasiyla
5.348 N ve 1.130 N’dir. (Resim 2)

nedenlerle quartz ve cam fiber kullanildi (20).

Genellikle, FGKP, hazirlanan post yuvasina
adeziv simantasyon teknigi ile baglanmaktadir
(20,21). Ancak, fiber postlarin simantasyonu
sirasinda, kendinden adeziv rezin yapistirma
simani kullaniminin, klinik islemi
kolaylastiracagi, fakat dental ve restoratif
yapilara baglanma guvenirliligi hakkinda daha
fazla arastirmalara gereksinim oldugu
bildiriimistir (15). Bu nedenle, calismamizda, biri
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adeziv  simantasyon digeri  geleneksel
simantasyon teknigi uygulanan, iki farkli yapida
rezin igeren yapistirma simaninin, cam-fiber
postun kok dentininde yer alan post yuvasina
tutuculugu arastirildi.

Son 10 yilda, FKGP, bagka bir deyigle,
adeziv postlarin kdk kanalinda yer alan post
yuvasina tutunma kabiliyeti bir cok sayida
laboratuar caligmalari ile degerlendirildi. Cekme
(pull-out), itme  (push-out),  mikrogerilim
(microtensile) testleri, post tutuculugu, post-
siman veya siman-dentin araylzey Ozellikleri
hakkinda fikir edinme igin uygulanir. Cekme
veya itme testlerinde uygulanan kuvvet kok
kanal duvarlari boyunca postun surtme
kabilinden kaymasina neden olur dolayisiyla
teste makaslama kuvveti dahil olur. Mikrogerilim
ve itme testlerinde, verilerin elde edilmesi igin
daha az sayida dise ihtiya¢ vardir. Mikrogerilim
test tekniginin uygulanmasi igin, Ust santral ve
kanin gibi, genis ve duz koklere sahip disler
gereklidir (22).

itme testinde ince dilimler halinde test
ornekleri hazirlandigi icin daha az sayida dise
ihtiyac vardir ve test teknigi daha pratiktir (23-
24).

Calismamizda, uygulanan cekme
testinde ise, her test grubu icin en az 10 dis
ornegi gibi fazla sayida cekilen dise ihtiyag
vardir; ancak testin uygulanmasi icin belli bir dis
grubu gibi kisithlik s6z konusu degildir, her tip
dis Uzerinde test uygulanabilir.

Bu calisma, ¢ekilmis insan kanin digleri
Uzerinde yUrataldu Cekilmis digleri standardize
etmek glU¢ olsa da, akrilik veya hayvan
dislerinin, s6z konusu diglerden dayaniklilk,
esneklik, 1s1 iletimi ve baglanti 6zellikleri
acisindan farkhlik goésterdigi bilinmektedir (25,
26). Akrilik model dislerden farkl olarak, dogal
digler Dbireysel farkhliklar sergilediginden,
calismada kullanilan digler kok uzunluklari ve iki
farkl seviyede kok caplar élglilerek standardize
edildi. Bagka bir deyisle, boylari ve caplari
birbirine benzer kdkler calismada kullanildi ve
ortalama degerden % 10 sapma sergileyen
kokler calismaya dahil edilmedi. Gerekli olan
post boslugu hazirlanmasinda, 1.9 mm ¢apinda
fabrikasyon cam-fiber post ile uyumlu standart
frezi Uretici firmanin talimatlari dogrultusunda
kullanildi. Post uzunlugu, her ornek igin 7 mm
olarak belirlendi. Calismada Kklinik islemlerin
taklit edilmesi icin koklere oncelikle kok kanal

etkileyebilecegi duglnilen ojenol igeren kanal
pati kullaniimadi. Ojenol-igeren kok kanal pati

kullanildiginda, kompozit rezin yapistirma
simaninin sertlegsmesinin engellendigi,
dolayisiyla  tutuculugun azaldigi, koronal

sizintinin arttidi bildirilmigtir (1).

Post ile restore edilen disin basarisizlik
seklinde post yapinin 6nemli rol oynadigi,
ornegin, rijit yapida metal postlarin basarisizlik
durumunda diglerin yeniden restore edilemedigi
sonuglar olusturdugu (8), koék dentini ile
karsilastirilabilir elastisite moduliine sahip post
(fiber post) ile restore edildiginde, olasi
basarisizlik  durumunda yeniden restore
edilebildigi  bildirilmigtir (27). Calismamizda,
cam-fiber post vyapinin tercih  edilme
nedenlerinden biri de destek dise yeniden
restore edilebilme sansi tanimalaridir (28-29)
Calismamizda, cam-fiber postlara direkt cekme
kuvveti uygulanmasi ile dogal dis koku zarar
gOrmeden cam-fiber postun baglanti
basarisizlijina ugrayacadr kopma degerleri,
adeziv simantasyon (Single Bond+RelyX ARC)
ve geleneksel simantasyon (RelyX Unicem) igin,
siraslyla, 3.635 £ 1.255 N ve 3.444 + 1.377 N
ortalama degerler ve standart sapmalari,
saptandi (Tablo 1).

Kok (intraradicular) dentinine adezyon,
kron (coronal) dentinine goére daha tartigsmalidir
(4, 30-32) ve kokin apikal G¢ kisminda
adezyonun daha az gtivenilir oldugu bildiriimigtir
(23, 33-36). Ayrica, basarisizhigin, siklikla
dentin-adeziv siman araylzeyinde olustugu
ifade edilmistir (37-39). Fiber postun, kok
dentininde (intra-radicular dentin) yer alan post
yuvasina baglanmasinda adeziv simantasyon
teknigi uygulandiginda, koék dentininde hibrit
tabaka kalinhgi ve rezin uzanti morfolojisinin
baglanma dayanikhlidina minimal katkida
bulundugu tespit edilmistir. Krona ait dentin
(coronal dentin) ile koék dentini (intra-radicular
dentin) karsilastirildiginda, kok dentininde daha
dislk baglanma dayanikhhidinin, baglanan
ylzey morfolojisinden daha ¢ok post yuvasina
ait negatif C-faktér ve adeziv sistem ve
kompozit rezin yapigtirma siman uygulama
zorluguna bagl, klinik zor g¢alisma alani ile
ilgilidir (20).

Adeziv simantasyon, indirekt
restorasyonlarin simantasyon islemi sirasinda,
hazirlanan disin sert dokularina, 2 asamal
adeziv sistemlerden (etch-and-rinse veya etch-

tedavisi uygulandi. Ancak, kanal dolgusu and-dry) biri ve kompozit rezin yapistirma
tamamlanirken  rezin  esasli  yapistrma simaninin  beraber  kullanildigi  tekniktir.
simanlarinin dentine baglanmasini olumsuz Kendinden adeziv rezin siman ile simantasyon
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islemi sirasinda adeziv simantasyon tekniginde
oldugu gibi herhangi bir adeziv sistem
uygulamasina baska bir deyisle, disin sert
dokularinda ilave bir isleme gereksinim yoktur
(15). RelyX Unicem, kendinden adeziv rezin
yapistirma siman sinifina ait ilk Grindir ve bir
¢ok calisma ile arastinimistir. Fosforik asit
grubu ile ¢ok fonksiyonlu monomeri sayesinde
mine ve dentini mineralize eder ve ayni
zamanda infiltrasyon gercgeklestirir. Dis dokulari
ile  adezyon, mikromekanik tutuculuk ve
hidroksiapatit ile monomerin asidik gruplar
arasinda kimyasal yolla elde edilir(15).

Dentine baglanma dayaniklihgi,
makaslama (40-41), gerilme direnci (42),
mikrogerilme direnci testleri (43-46) ile

gerceklestiriimis ve elde edilen baglanma
dayaniklihgr  de@erlerinin  uygulanan test
metodolojilerine bagl oldugu ifade edilmistir.
itme test teknigi ile, RelyX Unicem ile
adeziv simantasyon teknikleri uygulanan
yapistirma simanlari (Panavia F, Variolink I,
MultiLink, C&B cement) karsilastirildiginda,
bazi arastiricilar RelyX Unicem’den elde edilen

degerleri distk (47) digerleri ise ylksek
degerler (48-49) bulmuslardir. Kendinden
adeziv rezin siman (RelyX Unicem) ile

yapistirilan fiber postlarin, 1sisal degisim testini
takiben tutuculuk Ozelliklerinin arttigi
bildirilmigtir (48) ve bu durum, kendinden adeziv
simanlarin, nem toleransi ve kok kanalina
uygun adezyonu ile agiklanmigtir. Kendinden
adeziv rezin yapigtirma simani (RelyX unicem)
ile  kompozit rezin yapistirma  simani
karsilastirildiginda, kompozit rezin yapistirma
simani tercih edildiginde yUksek tutuculuk igin
asit ile puruzlendirme isleminin gerekli oldugu
bildirilmistir (23, 35, 39, 47,50).

Quartz-fiber post, RelyX Unicem ve
Adler Single Bond Plus adeziv sistem ile RelyX
ARC kullanimi ile simante edildiginde birbirine
benzer tutuculuk degerleri saptanmistir (51).
Calismamizda, cam fiber postlarin  post
yuvasina simantasyonunda, RelyX Unicem ve
etch-and rinse adeziv ile RelyX ARC kullanimi
ile baglanma degerlerinde fark olmamasi,
RelyX Unicem’in uygun kimyasal adezyon
saglamasi ile agiklanabilir. Ancak, kék dentinine
tutuculuk s6z konusu oldugunda, diger
kendinden adeziv rezin simanlar, RelyX
Unicem’e benzer sekilde sonug vermeyebilir.
Cunkd, gunimuzde digshekimlerinin kullanimina
sunulan, 8 farkli firmaya ait, kimyasal yapilari,
calisma ve sertlesme sireleri birbirinden farkl,
kendinden adeziv rezin siman mevcuttur (15).

Fiber postun post yuvasina
tutuculugunun, farkli test teknikleri ve deney
kosullari ile degerlendirildigi in vitro caligmalarin
birbiri ile kargilastiriimasi uygun degildir (52).

Seyfioglu Polat ve arkadaglari (29), farkh
yapida fiber ile guglendirilen kompozit post ve
seramik post yapilari, calismamizda oldugu gibi,
cekilen insan kanin diglerinde, hazirlanan post
yuvalarina, adeziv simantasyon teknigi ile iki
farkh dual sertlesen kompozit rezin yapistirma

simani ile uygulamiglar. Postlarin, post
yuvalarina baglanma dayanikliligu,
galismamizda oldugu gibi cekme testi ile

degerlendirilmis ve seramik postlarin tutuculugu,
fiber postlardan daha dislUk tespit edilmistir.

Cam fiber postun (Snow Post, Kuraray)
post yuvasina dual sertlesen kompozit rezin
yapistirma simani (Panavia F, Kuraray) ile
baglandig! test grubunda ortalama basarisizlik
yuk degeri (3.610 N) c¢alismamizda, cam fiber
post ( SM-ESPE) ve adeziv simantasyon teknigi
uygulamasinda, dual sertlesen kompozit rezin
yapistirma  simani  (Adler Single Bond
Plus+RelyX ARC, 3M-ESPE) kullanildiginda,
ortalama basarisizlik yuk degerinin (3.635 N)
benzer sekilde oldugu gdzlenmistir. Ayrica,
galismamizda geleneksel simantasyon teknigi
uygulanan, kendinden adeziv yapistirma simani
(RelyX Unicem, 3M-ESPE) kullanildiginda da
benzer ortalama basarisizlik yik degeri (3.444
N) saptandi.

Gunumuzde post restorasyonlarindan
mekanik beklenti restorasyonun dis sert
dokularinin  kiriimasindan &nce basarisizliga

ugrayarak dis dokusuna tekrar restore
edilebilme sansi  tanimasidir (28; 29).
Calismamizda, c¢ekme test teknigi

sonucunda elde edilen degerlerin disik olmasi,
postun herhangi bir nedenle post yuvasindan
uzaklastiriimasi gerektiginde, yerinden kolay
uzaklagsacagini dustundurmektedir.

Quartz veya cam fiber post yiizeyine
silan uygulamasinin post-siman adezyonuna
olumlu katkisi tartismaldir (32, 53). Bu nedenle,
calismamizda cam fiber post yuzeyine silan
uygulanmadi.  Post-kor  materyali  olarak
kullanilan 1gikla sertlesen kompozit rezin
restoratif materyalinin bukilmeye karsi modulu
(flexural modulus) fiber postunkinden farklidir.
Birbiri ile uyumlu olmayan bukulmeye karsi
modul farkhliklari post ve kor arasinda strese
neden olabilir. Postun mikron seviyesindeki
hareketliligi ile olusan stres, mikrosizinti
problemine neden olur. Bu nedenle, kompozit
rezin restoratif materyalin kor materyali olarak
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seciminde, yeterli koronal dis yapisinin mevcut
olmasi gereklidir (1). Calismamizda, postun,
hazirlanan post yuvasindaki kdék dentinine
tutunma miktari arastirildigi icin, post Uzerine
kompozit rezin restoratif materyalden kor yapi
olusturulmadi.

Calismada 6rnek olarak secilen koklerin
yani sira fiber ile guglendirilmis post materyali
de standardize edilerek sadece klinik uygulama
asamalari ve yapilari farkli olan yapistirma
simanlarinin incelenmesi amagclandi.
Degerlendirme Oncesinde smear tabakasinin
uzaklastirildigi sistemde baglanti
dayaniklihginin daha yuksek degerler
sergileyeceqi dusunilse  de uygulama
hassasiyetinin kdok kanall iginde zorlasmasi
nedeniyle istatistiksel fark  bulunamadigi
kanisindayiz. Adeziv simantasyon teknigi igin
arastirmamizda elde dilen veriler s6z konusu

oldugunda, bu konuda vyapilmis benzer
calismalar ile (29) uyum gdstermektedir.
Kendinden adeziv rezin vyapistirma

simani ile tamamlanan geleneksel simantasyon
tekniginin adeziv simantasyon teknigine yakin
degerler  kaydetmesi klinik asamalarin
azaltiimasi igin énemli bir gelisme olarak tespit
edilmistir.

Sonug: Fiber ile guglendirilen postlarin,
ait oldugu post yuvasina simantasyon isleminde,
baglanti dayaniklihgi s6z konusu oldugunda,
kendinden adeziv rezin yapistirma simani
kullanilmasi ile gerceklestirilen geleneksel
simantasyon tekniginin, adeziv simantasyon
teknigi uygulamasina benzer sonuclar verdigi

tespit edildi.

Kendinden adeziv rezin vyapistirma
simani  kullaniminin, adeziv simantasyon
isleminde oldugu gibi post yuvasi dentin

ylzeyinde ilave iglemler uygulanmamasinin, dis
hekimine zaman kazandiracagi
distncesindeyiz.
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