Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle GELENEKSEL YONTEM VE ErYAG LAZER PREPARASYONU
ISSN 1308-0903 Ismet Rezani TOPTANCI ve ark.

*GELENEKSEL YONTEMLE VE Er:YAG LAZER PREPARASYONUNDAN SONRA sOT
DISLERINDE KULLANILAN KOMPOMER RESTORASYON MATERYALINDE MEYDANA
GELEN MIKROSIZINTININ DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF MICROLEAKAGE OF COMPOMER RESTORATION MATERIAL ON
PRIMARY TEETH AFTER Er: YAG LASER AND CONVENTIONAL PREPARATION

++[smet Rezani TOPTANCI, ’Sema CELENK, *Fatma ATAKUL, *Behiye BOLGUL

'Dr. Dt. Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali, DiYARBAKIR.

Dog. Dr. Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali, DIYARBAKIR.
®Prof. Dr. Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali, DiYARBAKIR.
*Yrd. Dog. Dr. Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali, DIYARBAKIR.

Ozet

Bu calismamizin amaci Er:YAG lazer ve geleneksel yontem kullanilarak cekilmis sit dislerinde agilan Klas V kavitelerde
kullanilan kompomer restorasyonlarda mikro sizintinin élgtilmesidir.

Cesitli nedenlerle ¢ekilmis guriiksliiz 40 adet dis 2 gruba bélinerek 1.gruba Uretici firmanin 6nerileri dogrultusundaki dalga
boyu kullanilarak VERSAWAVE Er:YAG lazer cihazi (HOYA CON BIO Feramont, CA, USA) ile Chisel ug ( 1200x400um, 625-8746,
HOYA CON BIO Fermont, CA, USA) ile, 2.gruba ise geleneksel yéntemle ile klas V kaviteler agiimistir. Agilan kavitelere iretici
firmanin onerileri dogrultusunda Dyract Extra (Dentsply,DeTray Gmbh Germany) uygulanmistir. Termocycling isleminden sonra
ornekler %1 lik metilen mavisi icinde 24 saatte boyandiktan sonra bukko-lingual olarak kesilmis ve isik stereo mikroskobu altinda
boya penetrasyonlarina bakilmistir. Boya penentrasyonu gizgisel olarak okiler mikro metre ile 35X’te skorlandi.

Chi-Square testi kullanilarak degerlendirilmis ve istatistiksel anlamliliklarin belilenmesinde p<0,05 anlamli kabul edilmistir.
Yapilan istatistiksel analize gore gruplar arasinda anlamli farklilik gézlemlenmemistir.

Sut dislerinde Er:YAG lazer uygulanarak agilan kavitelerde skorlarin dagilimi olarak geleneksel yontem ile agilan
kavitelere gore daha fazla mikrosizinti gésterdigi gérilmus, ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Anahtar Kelimeler: Er:YAG , Lazer, Kompomer, Bonding ajan, Siit digleri.
Abstract

The aim of this study was to evaluate the microleakage in class V cavities of extracted deciduous teeth, that prepared with
Er:YAG laser and conventional cavity preparation methods and restorated with compomer restoration material. Material: Forty (40)
caries free human deciduous teeth extracted cause of different reason, divided 2 groups and cavities designed bucco-lingual
direction of teeth. . In group | cavities were prepared with Er:-YAG laser device VERSAWAVE (HOYA CON BIO Feramont, CA,
USA) with chisel type ( 1200x400um, 625-8746, HOYA CON BIO Fermont, CA, USA) according to manufacturer’s instruction and
group Il cavities were prepared with conventional method. All specimens restorated with Dyract Extra (Dentsply, DeTray Gmbh
Germany) compomer restorative material, after termocycling for 500 cycles specimens were isolated and immersed in %1 methylene
blue, sectioned bucco-lingual direction and dye penetration was scored based upon the extent of the dye using a light
stereomicroscope. Dye penetration scaled with ocular micrometer at 35X.

For statistical analysis Chi-Square test was used and revealed significant differences in dye penetration scores (p<0,05)
between groups. Statistically there was no difference between groups. But the percentage and distribution of scores showed
differences between groups.

Based on these results percentage and distribution of scores showed us that Er:YAG laser had less microleakage
resistance than conventional method.

Key Words: Er:YAG, Laser, Compomer, Bonding agent, primary teeth.

Giris yeteneklerine gére degerlendiriimektedir (1, 2, 3,
4). Dishekimliginde 1997 yilindan beri kullanilan
erbiyum sinifi lazerler mine-dentin-sement ve
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orani gosterdiginden dighekimligi pratiginde
oldukga vyaygin bir sekilde kullanilimaya
baslanmistir (2, 4). 1988'de Paghdiwala,
Erbiyum: Yittrium-Aliminium-Garnet (Er:YAG)
laser ile dental sert doku ablasyonu Uzerinde
calismis ve ilk 6nce bu lazeri disuk enerjilerde
minede ve dentinde preparasyon delikleri
olusturmak icin kullanmistir (6). Su sogutma
olmaksizin hazirlanan kavitelerde sicakligin
yukselmesine bagli mikro kiriklar meydana
gelmistir (6). Hibst ve Keller Erbiyum: YAG
lazer kullanilarak herhangi bir termal hasar
olmadan dis vyapisinin  kaldirilabilecegini
go6stermislerdir (5, 7). Er:YAG lazerlerle beraber
kullanilan hava-su sogutma sistemi ile sert
dokularin  preparasyonlarinda daha etkin
olurken cevre dokulara verdigi hasar ve termal
yaralanma orani diger sistemlere gdére daha
azdir (2, 4). 1997°de FDA, Er:YAG lazerler icin;
¢curdk uzaklastirilmasi, kavite preparasyonlari,

lazerle minede etching islemi icin onay vermigtir.

ilk calismalar Er:YAG lazerin (2,94um) Klas |, Il
ll, 1V, V dental preparasyonlari ve restoratif
dishekimligindeki roll Uzerine odaklanmistir (5,
8, 9, 10, 11). Er:YAG lazerler sit diglerinde
kullaniminin rahat olmasi, ses, vibrasyon ve
islem esnasinda adgriyl azaltmasi gibi birgok
avantajlara sahiptir (12). Ginimuzde sut disleri
icin kullanilabilecek bircok materyal arasinda

kompomer materyaller en 0n sirada vyer
almaktadirlar.  Poliasit Modifiye kompozit
materyaller sOt diglerinde hizli bir seklide

uygulanabilirligi ve mineye etching iglemi
olmadan uygun adhezivlerle
baglanabilmesinden dolayi tercih edilmektedir
(1, 12, 13). Ancak bazi galismalarda kompomer
dolgularin kullanimindan &nce ilave bir asit-
etching islemi yapilmasi gerektigini belirten
¢alismalarda vardir (1, 3, 12). Er:YAG
uygulamasi sonrasinda sut diglerinde prizmatik
bir yapi ile karakterize pul pul bir yapi
gosterdigini belirten SEM c¢alismalari vardir. St
disi dentininde bu pul pul goruntu izlendigi
zaman acglk dentinal tdbdllerin  oldugu
g6zlemlenir (14, 15). Bu acik dentinal tubdller
restoratif materyalin yapisma dayanikhhgini
arttirir. Kompomer ve kompozit resinlerin lazer
uygulanmis olan daimi dis ylUzeylerine yapisma
dayanikliigi ve marjinal adaptasyonu daha
oncesinde birgok arastirici tarafindan
incelemistir (16, 17). Bu c¢alismamizin amaci
Er:YAG lazer ve geleneksel yontem kullanilarak
cekilmis sut dislerinde agilan Klas V kavitelerde
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kullanilan kompomer restorasyonlarda mikro
sizintinin dlgilmesidir.

MATERYAL VE METOD

20 adet c¢lrikslz veya minimal ¢urukld,
uzerinde herhangi bir restorasyon bulunmayan,
kok rezorpsiyonu olan dis calismaya dahil
edilmistir. Alinan o6rnekler +4°C de distile su
icinde saklanmigtir. Alinan orneklerin ylzeyleri
bir periodontal kuret yardimi ile temizlendikten
sonra kalan periodontal atiklar bir bisturi ile
temizlenmistir. Disler bir glin boyunca +4°C de
distile suda bekletilmig, ikinci gun ise dislerin
tim yuzeylerinin, cesitli nedenlerle olusan
birikintiler, boyalar ve organik materyallerden,
temizlenmesi islemine gecilmistir. Bu islemde
dislerin ylUzeyleri mikromotor ucuna takilan
lastik, kil fircalar, pomza yardimi ile politirleri
yapilarak tamamlanmistir. Kavite preparasyonu
dislerin hem bukkal hem de lingual ylzeylerinde
okluzal koésenin 1,5 mm altinda ve gingival
kenarda mine sement sinirinin 1,5 mm Ustunde
kalacak sekilde Klas V kavite preparasyonu
olarak dizayn edilmigtir. Kavite boyutlarinin
standart olmasi agisindan kavitelerin 4 mm
geniglik ve 3 mm vyuksekliginde yapilmistir.
Kavite derinligi kavitenin basladigi dis ylzeyden
1.5 mm derinlik olmasi saglanmistir. Bu
Olcimlerin sabit olmasi igcin kaviteler bir
periodontal sond ile O&lgllmistir. Lazer ile
kavite aciimasi icin; distk atimli ve dalga boyu
2,94 um olan VERSAWAVE Er.YAG lazer
cihazi (HOYA CON BIO Feramont, CA, USA)
kullaniimigtir (Resim 1).

Resim 1: Er:YAG cihazi
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Lazer uygulanacak gruplarda, kavite
acilmasi icin minede Uretici firmanin onerileri
dogrultusunda, 20 Hz ve 250 mJ dentinde ise
20 Hz ve 140 mJ olarak ayarlanip kullaniimistir
(Resim 2).

Resim 2: Er:YAG lazer ile agilan kavite

Calisma esnasinda su/hava orani 6
ml/sn ye ayarlanarak dokunun istenmeyen lazer
etkilerine  maruz  kalmasi  engellenmigtir.
Geleneksel yontemle dislerin hem bukkal hem
de lingual yuzlerinde kavite acmak igin; yuksek
hizl el aleti Unit-foteye baglanarak kullaniimigtir
Tdm gruplarda kavitelere adeziv materyal
olarak Adper Prompt L-Pop (3M ESPE St.Paul
MN, USA) uygulamasindan sonra kompomer
restorasyon uygulanmistir. DYRACT Extra
(Dentsply, DeTray Gmbh Germany) kompomer
dolgu materyali kullaniimisgtir. . Bitirme igleminin
tamamlanmasindan sonra digler 24 saat +4 °C’
de bekletildikten sonra termal siklusata, 5 °C ve
55 °C’lik 500 déngu yaptirilmigtir. Termal siklus
isleminden sonra acgikta kalan yerler mum ile
kapatilarak tirnak cilasi uygulandi.  %1’lik
metilen mavisi (pH: 7) sollisyonu iginde 24 saat
bekletildi. Disler separe frez yardimi ile ikiye
ayrilarak, steromikroskop (Nikon Goldpix 4500
dijital fotograf atagmanh Nikon SMZ-800
Stereo-mikroskop, Nikon instrument inc. Nikon
Corporation Kawasaki/Japan ) altinda
incelemeye alindi (Resim 3, 4).

Orneklerin boya penetrasyonu gizgisel
olarak okuler mikro metre ile 35X’te o6lclldu ve
bulunan deger doénisim degeri ile carpilarak
mikrometreye gevrildi. Olgiilen mikro sizintinin
sayisal olarak miktar kaydedildi. Boylelikle
skorlarla elde edilen sonuglar ile dogrulama
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yapildi. Okuler mikro metre ile donlisum degeri
35X’'te 23,80 olarak belirlendi. Calismada
Olcimlerden elde edilen degerler bu say ile
carpilarak mikro metre (um) cinsinden degeri
bulundu.

X

Resim 3: Geleneksel yontemle agilan kavitede
boyanma

Resim 4: Er:YAG ile acilmis olan kavite de
boyanma

Olgiilen _deger X 23,80=.......
metre) cinsinden uzunluk

Kullanilan mikro sizinti skalasi icin daha
once yapilan arastirmalarda kullaniimis olan bir
skala secilmigtir (16). (Sekil 1)

| RESTORASYON
KNJ

3=
Skor1: Yesil

_
———
Skor2: Acik Mavi
Skor 3: Lacivert

DIS YAPISI /
Skor4: Kimizi

um (mikro
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Skorlama Skalasi :

Skor 0= Boya Penetrasyonu Yok

Skor 1= Kavite Duvarinin 1/3lnde Ara
Yuzde Boyanma Var

Skor 2= Kavite Duvarinin 2/3 Unde Ara
Yuzde Boyanma Var

Skor 3= Kavite Duvarinda Boya
Penetrasyonu Var Ama Aksial Duvarda Boya
Yok

Skor 4= Aksial Duvar Dahil Boya
Penetrasyonu Var seklinde degerlendirilmigtir.

Bu skorlamada mikro sizintinin daha
fazla oldugu gingival kenardan olgum yapilarak
yapildi. Verilerin degerlendiriimesinde normallik
varsayimi Kolmogrov-Smirnow testi, homojenlik

varsayimi ise Levene’s testleri ile degerlendirildi.

istatistiksel test olarak Chi-Square, indipendent-
t testi, tek yonli Varyans analizi (ANOVA)
testleri kullanildi. istatistiksel anlamliliklarin
belirlenmesinde p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada sit dislerinde Er:YAG

lazer ile acilan Kkavitelerde ve geleneksel
yontemle  acilan  kavitelerde  uygulanan
kompomer dolgularin mikrosizintilari

degerlendirildi. Bu degerlendirme hem skor
hem de dlgim olarak yapildi. Skor ile 6lgim
arasinda farklilk gobzlemlenmedi. Yapilan
calismada skor olarak her iki grupta da yuksek
boya penetrasyonu g6zlemlenmis ve
dagilimlarin daha ¢ok Skor 3 ve Skor 4
boélgelerinde oldugu gézlemlendi (Tablo 1).

Skor0 | Skor1 | Skor2 | Skor3 Skor4 | TOTAL
KONTROL | n 3 1 1 5 10 20

%within | %75 | %50 %50 %90,6 | %50 | %350
score
Y%total %75 %25 | %25 %125 | %25 | %50
LAZER n 1 1 1 4 1 20

%within | %25 | %25 %50 %444 | %50 | %50
score
%total %25 | %25 | %25 | %10 %25 | %30
TOTAL |n 4 4 2 9 20 %40
%within | %100 | %100 | %100 | %100 %100 | +100
score

Ytotal %10 | %10 %5

GRUPLAR

%100

%225 | %50

Tablo 1: Skorlara Gére Gruplarin istatistigi
Chi Square:2,911 p=0,573
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Yaptigimiz  bu  calismada  okiler
mikrometre ile yapilan dlcim sonuglari
kargilastirildigi zaman lazer ile geleneksel

yontem arasinda anlamli bir farklilik gézlenmedi
(p>0,05). (Tablo 2, 3)

Levene's

Test for
Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence
Sig Interval of the
(2- Mean | Std. Emor Difference
F [Sig| t df |failed)| Difference | Difference |  Lower Upper

Equal
vanances| 1,692| 201|192 38 | 848
assumed
Equal
variances
not
assumed

Tablo 2: Alinan satisal degerlerin istatistik
degerlendirilmesi

54,74000 | 264,39886 | 520,99540 | 630,47540

oLCuUmM

192347368 84

=]

5474000 | 264,30886 | 52277733 | 63225733

GRUP N Mean Std. Deviation | Std. Eror Mean
OLCUM LASER 20 19170000 102709166 | 22986592
KONTROL 018023500 | TABMI6  |16746453
Tablo 3: Yapilan istatistiksel ¢alismada

ortalama ve standart sapma degerleri
TARTISMA

Klinik olarak basarili bir restoratif tedavi
icin gerekli sartlardan en ©Onemlisi mikro
sizintinin  6ndne gecilmesidir. Bu nedenle
arastiricilar restorasyonlarin dmdurlerini uzatmak
ve mikro sizintinin dnline gegmek icgin bircok
calisma yapmislardir. Bu c¢aligmalarda yeni
geligtirilen bonding ajanlar test edilirken,
glnimizde geleneksel tekniklerden farkli
olarak kullanilan modern tekniklerin de mikro
sizintiyl ne kadar engelledigini degerlendirmek
icin bircok deney yapilmis ve yapilmaya da
devam edilmektedir. Hibst ve Keller'in 1989
yilinda yaptiklari ¢alisma ile Er:-YAG lazerlerin
mine ve dentini uzaklastirmada geleneksel
yontemlere alternatif oldugunu, pulpa ve gevre
dokulara minimal termal hasara neden
oldugunu bildirmiglerdir. Bu tarihten itibaren
Er:YAG lazerler Uizerinde dishekimligi agisindan
ilgi artarak devam etmistir (7). Pedodontik
acidan lazer uygulamasi degerlendirildiginde
¢ocuk hastalarin konforu, ses ve vibrasyonun
olmamasi ve cgalisma rahathdi saglamasi gibi
avantajlari s6z konusudur. Ancak vyapilan
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restorasyonda lazerlerin geleneksel yéntemlere
gore etkinligi en dnemli sorunlardan bir tanesidir.
Er:YAG lazerlerin ¢urik uzaklastiriimasinda ve
kavite preparasyonlarindaki etkinlikleri bir ¢ok
galismada ve arastirmada  bildirilmigstir.
Geleneksel yontemlerle esit hatta daha iyi
performans  sergiledigi  gorulmagtar  (18).
Bununla beraber gunumuzde yapilan
calismalarin ¢ogu Er:YAG lazer uygulanan
ylzeylerde meydana gelen ultrastriktirel yapi
ve lazerle hazirlanan kavitelerin uzun dénemde
etkinlikleri ~ Uzerinedir  (19). Corona ve
arkadaslarinin 2003 yilinda yaptiklari calismada
lazerler ve geleneksel yontemle agilan kaviteler
kargilastirimis ve lazerle agilan kavitelerde
mikro sizinti de@erinin geleneksel yontemle
acilan kavitelere gore daha fazla oldugunu
belirtmislerdir (19). Bahillo ve arkadaslarinin
yaptiklani  calismada Er:YAG lazer ve
geleneksel yontemle hazirlanan kavitelerde
uygulanan kompozit restorasyonlarin mikro
sizintilarina bakilmis ve lazerle hazirlanan
kavitelerde ylksek oranda boya infitrasyonu
gbzlemlenmigtir (20). Yapilan bu c¢alismada
Er:YAG lazer ile acllan kaviteler ve geleneksel
yontemle acilan kaviteler arasinda hem skor
hem de boya oOlgUmleri sonuglarinin istatistiksel
olarak degerlendiriimesinde herhangi anlamh
farkhhik bulunmamistir St disi mine ve dentini
surekli diglere gore daha az mineralizedir. Ve
organik kismi daha fazladir (12, 15). Lizarelli ve
arkadaslari Er:'YAG lazer uygulamasindan
sonra mine ve dentinde meydana gelen
degisiklikleri, mikro morfolojik olarak sit ve
surekli diglerde incelemiglerdir (15). Lazer 1sini
verilen sut ve surekli digler arasindaki farkliligin;
sut dislerinde lazer uygulamasindan sonra diuz
bir  ylzey olusurken, slrekli dislerde
mineralizasyon farkindan dolayr daha purizlu
bir  yuzey olusmasindan  kaynaklandigi
bildiriimistir. Er:YAG lazer uygulamasindan
sonra yuzeyde olusan bu farkhhigin sat ve
surekli diglerin kompozisyonlarindaki farktan
meydana geldidi belirtiimigtir (12, 15). Sut
dislerinin baskin olan organik karakteristigi
nedeni ile Er:YAG lazer uygulamasi sonrasinda,
uniform  sekilde materyalin  kaldirilabildigi
g6zlemlenmistir (15). Sat dislerinin - minesi
prizmasiz tabaka géstermektedir (1, 3, 12, 15).
Bu prizmasiz tabaka aslinda prizmalarin farkli
yonlerde dagihm gdsterdigi, devamhliginin
olmadigi ve ¢ok ince oldugu bir tabakadir. Sut
dislerinde bu tabakanin altinda, ¢ok daha farkli
prizmali tabaka yer almaktadir. Bu nedenle sit
Cilt / Volume 12 . Say1 / Number 2. 2011

disi minesine  uygulanan lazerde, su
yogunlugunun fazla olmasi ve prizmalarin
yapisi nedeniyle olduk¢ca diz bir yapi

gOzlemlenmistir (15). Dentin yapisi, organik
agidan daha zengin oldugundan lazer isinini
daha fazla absorbe eder ve hem sut hem de
surekli diglerde daha dlUzensiz bir yap! olusturur
(12, 15). Yapilan galismalarda lazer uygulanmig
dentine adezyonun, adeziv resinin lazer
uygulanmis dizensiz alana infitrasyonu ile
beraber resin taglarinin formasyonu sonucunda
mekanik olarak saglandigi rapor edilmistir (16).

Aranha ve arkadaslari Er:YAG lazer
uygulanmis  minede  uygulanan lazerin
olusturdugu rezin taglarinin  sayisi ve

duzensizliginin geleneksel yontemlerle acilan
kavitelere oranla daha yuksek oldugunu
bildirmiglerdir (15, 16). Bizim c¢alismamizda
kullandigimiz bonding ajan Prompt L-Pop (3M
ESPE St.Paul MN, USA) resin-dentin ara
yuzunde hidrolitik azalma meydana getiren, yari
gegirgen bir membran olarak goérev yapar (3,
21). All-in-one adezivlerin genel o0zellikleri
olarak mineyi yeterince demineralize edebilirler
ve dentine  penetre  olabilirler, rezin
monomerlerinin  hidrofilik  6zellikleri oldukca
yuksektir ve genellikle organofosfatlara ve
karboksilatlara baglanimlari ¢ok yUksektir (3,
21). Lazer uygulanan kavitelerde organik kisim
ablasyona ugradiktan sonra kalan inorganik
yapiya baglanmanin iyi olmasi nedeni ile mikro
sizinti degerlerinin lazer ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
dusindlebilir (15, 16, 17). Bu c¢alismanin
sonuglari degerlendirildigi zaman Er:YAG lazer
geleneksel kavite yontemlerine alternatif olarak
kullanilabilir sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Er:YAG
lazerler sit dislerinde kullaniminin rahat olmasi,
ses, vibrasyon ve islem esnasinda agriyi
azaltmasi gibi birgcok avantajlara sahiptir.
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