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Ozet

Organizmaya giren bir antijenin, immun cevap yerine, organizmaya zarar verici nitelikte olusturdugu reaksiyonlara “asiri
duyarlilik” veya “alerji” denir. Dighekimliginde alerji; genel olarak bazi spesifik dental materyallere duyarlilik reaksiyonu olarak
meydana gelmektedir. Dental materyaller uzun yillardir oral dokularda yaygin olarak kullanim alani bulmaktadir. Klinik arastirmalar
dental materyallere karsi 6zellikle hasta agzinda kullanilan nikel, kobalt ve akrilik resin materyaller gibi bircok materyale karsi aler;ji
potansiyelinin oldukga yiksek oldugunu bildirmiglerdir. Yeni dental materyallerin gelisimi ve bu materyallerin biyolojik guivenirligi ile
bir¢cok sorun geride kalmistir. Bu makalede klinigimize metal ve akrilik alerjisi sebebiyle gelen hasta vakalari degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Metal allerjisi, alagimlar, akrilik.

Abstract

The harmful reactions caused by in organisma’s antigens are called ‘excessive sensitivities’ or “allergy”. Allergies related
dentistry generally constitutes delayed hypersensitive reactions to specific dental materials. Dental materials are widely used in
applications that place them into contact with oral tissues for many years. For clinical investigations of allergic reactions to dental
materials, it is necessary to know the type of nickel, cobalt, and acrylic resins used in restorations in the mouth of the patient. With
the development of new dental materials questions remain about their biologic safety. This article presents cases of metal and acrylic

allergies.
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Girig

Restorasyonlarda  kullanilan  gesitli
kimyasal maddeler ve yontemlerin bazen allerjik
reaksiyonlara neden oldugu bildirilmigtir.
Dighekimleri, digshekimi yardimcilari, teknisyen
ve hastalarda alerji goérulebilir (1). Klinik
incelemeler, dental materyallerin olusturdugu
alerjik reaksiyonlara kargi hasta agzinda
kullanilan  restorasyonlardaki  materyallerin
tiplerini bilmeyi gerekli kilar (2). Dighekimliginde
kullanilan materyallere kargi gorllen aler;ji
tipleri; daha c¢ok materyal ile temas eden
yerlerde kontakt dermatit tarzinda Tip IV
gecikmis tip alerjik reaksiyon (alerjen maddeye
maruz kaldiktan 48 saat sonra ortaya ¢ikan,
alerjen maddenin temasi kaybolduktan sonra

*Bu makaledeki 1.olgu;"9" Congress of the Balkan
Stomatological Society, 44, 13-16 May, Ohrid, 2004’ te poster
olarak sunulmustur.
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birkag hafta igcinde dokunun iyilestigi tip) ile Tip |
atopik alerji (alerjen vicuda girer girmez
antijen-antikor reaksiyonu seklinde olusan aleriji
tipi) seklindedir (1, 3, 4).

253 hastada yapilan calismada alerji
gorulme  sikhdr incelendiginde; amalgam
dolgularda % 84, sabit protezlerdeki
metallerde % 11, recine kokenli materyal ve
simanlarda %4, hareketli boélimlli protezlerde
kullanilan materyallerde % 2, endodontik
materyallerde % 2 olarak saptanmistir. En
yaygin olarak 6dem, hiperplazi, liken, Ulser

veya vezikul eritem gibi etkilenmeler
gOrulmustur (1). Disetlerindeki alerjik
reaksiyonlar ile Kkapiller kandaki eozinofilik

hlcre sayisinda artis olur (1, 3, 5).

Alerji anamnezinde; ila¢ intoleransi ve
ilag reaksiyonu olan hastalar, dighekimligi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Ancak alerji veya aler;ji
benzeri reaksiyonlarin ayrimi dikkatle
degerlendiriimelidir. Hastada; alerjik bazda agiz
belirtileri varsa, daha &nceki dis tedavileri
sirasinda alerjik reaksiyonlar olugsmussa ve
atopik hastaliklar olarak bilinen astim, egzama
gibi sorunlari varsa, nonalerjik gruptaki
hastalara gére daha dikkatli davraniimalidir.
Alerjinin  adiz boslugunda neden oldugu
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reaksiyonlari dishekimi iyi degerlendirmelidir (1,
3).

Oral dokularla temasli tim dental dokim
bilesiklerinin agiz ortamina metal iyonlari salar.
Allerjik reaksiyonlar dental bilegiklerden metal
iyonlarinin salinmasi ile aciklanirlar(2,6). Metal
iyonlari da korozyon ile iligkilidir. Korozyon
olmazsa metal iyonlann aciga c¢lkmaz.
Tekrarlanan dokimlerde alasimda &zellikle
bakir oldugunda metal iyonlari salinmasi ve
korozyon oOzelligi artar. Her tip alasimda
korozyon olusabilir. Altin, platin, palladyum,
indiyum, ruthenyum, rodyum gibi kiymetli metal
iceren alagimlar korozyona daha direnclidir. Her
alasim kullanilacag! protez, dékim &zellikleri,
Ust yapi tercihleri ve korozyon agisindan kendi
icinde 6zel olarak degerlendiriimelidir. Kiymetli
metal alagimlarin fiyatlarindaki artis ve porselen
uygulamasinda daha direngli  alasimlar
gerekmesi nedeniyle gumus, bakir, ginko, kalay,
galyum, krom, kobalt, molibden, aliminyum,
demir, berilyum, manganez, nikel gibi kiymetsiz
metal alasimlara olan gereksinimi arttirmistir.
Ancak kiymetsiz metal alasimlarin  bu
avantajlarina ragmen biyolojik olarak uygun
olmamalari ve korozyona karsi daha yatkin
olmalari gibi dezavantajlara sahiptirler. Doku

uyumu ve korozyona dayaniklihk  gibi
gereklilikler titanyum (Ti) gibi alternatif metal
arayiglarini  arttirmistir.  Agiz ortaminda
korozyona en direncli metal
titanyumdur.Titanyum son yillarda protetik
restorasyonlarda bir cok amagla
kullaniimaktadir; sabit protezlerde, iskelet

protezlerde, metal-porselen restorasyonlarinda
ve implant uygulamalarinda 0zellikle biyolojik
uyumlulugu nedeniyle tercih edilmektedir.
Titanyum implant alagimlarina kargi alerjiye pek
rastlanmamigtir. Titanyumun doku uyumunun
iyi olmasi ylzeyinin pasifize edilmesine baghdir
(1,3,7,8).

Bu yuzden alerjik reaksiyonlarin kliniksel
teshisi icin hasta agzinda kullanilan dental
alasimlarin elementlerini siniflamak onemli bir
kriterdir.  Digshekimliginin  ¢esitli alanlarinda
yaklagik 36 metal kullaniimaktadir (1). Nikel,
krom, paladyum, bakir, kobalt ve gunimizde
kullaniimayan berilyum gibi metaller allerji hit
listesindedirler (3-6, 9). Bu hit listenin basinda
gelen dighekimligi icin ¢cok énemli olan metal
nikeldir ¢linkd, nikel igeren salan metaller genis
kullanim alanina sahiptir (9, 10). Metal dokim
alasiminda salinimi kacinilmaz olan nikel veya
bakir gibi metallerin gingival enflamasyon
Cilt / Volume 12 . Say1 / Number 2. 2011

reaksiyonu sebebi oldugu ddsunulmektir.
Yapilan diger c¢alismalarda metal salinimi
yapan degerli ve degersiz alasimlar, komsu
disetinde  hiperplaziye neden olabilecegi
bildirilmistir. Birgok ¢alismada dental alagimlara
karsi gelisen metal allerjileri ve bunlarin adiz igi
veya agiz disi semptomlari bildirilmistir (6, 8, 10,
11).

Metakrilat monomerleri de potansiyel
aler;ji sebeplerindendir. Alerji nedeni,
tamamlanmamis polimerizasyon sonucu ortaya
cikan artik monomerdir (1). Bu nedenle akrilik
materyalin igeriginden cok hazirlanis yontemi

daha onemlidir (1, 3). Alerjiyi diger
reaksiyonlardan ayirt edebilmek igin; alerjen
ortamdan  uzaklastirildiginda 24  saatte
belirtilerde geri donusim olmasi, alerjene

maruz kaldiginda tekrar reaksiyon gelismesi ve
patch testine pozitif cevap vermesi gibi
Ozellikler olmahdir (3). Reaksiyon problemini
¢bzmek igin alternatif materyaller denenir veya
Istyla polimerize olan akriliklere diuretan
dimetakrilat, politretan, polietilenfitalat,
polibltilen fitalat gibi materyallerden alternatif
kaide materyalleri kullanilir (1, 8, 12).

Olgu Raporu

Hareketli bolimlu protezini agr ve
disetlerinde sislik nedeniyle kullanamadigindan
mide sikayetleriyle beraber basvuran 70
yasindaki 1. olgumuzda vyapilan intra oral

muayenede digetlerinde hiperplaziler, metalin
temas ettigi alanlarda dédemli alanlar gozlendi
(Resim 1).

*

Resim 1: Olgu 1’in aierji go6rintisu

Protezler agizdan uzaklastirildiktan
sonra agizdaki reaksiyonlarda belirgin gerileme
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oldu. Daha sonra hastaya metil metakrilat
esasli alternatif protez yapildi.

Olgu 2 total protezini agri, damakta
yanma ve sgislik sebebiyle kullanamadigindan
kliniimize basvurdu. Alinan anamnez ve
yapilan klinik muayenede hastanin kullandigi

total protezine bagh olarak akrilik alerjisi

gelistigi saptandi (Resim 2, 3).

Resim 2: Olgu 2’ nin agiz igi
goruntusu

hiperemik

F 4

Resim 3: Damakta protez sinirina kadar
uzanan reaksiyon belirtileri izlenmekte

Protezleri birkag glin sureyle
kullandirimadi, agiz  belirtilerinin  ortadan
kalktig! izlendi. Hastaya yuksek tesirli poliamid
adi verilen ve termo-enjeksiyon ydntemi ile
tatbik edilen yari-sert 6zellikte bir materyalden
yapilmig hareketli protez sistemi uygulandi. Her
iki hasta da hala takiptedir ve protezleriyle ilgili
herhangi bir sikayet gdzlenmemistir.

Sonug¢

Teknolojinin ilerlemesiyle
dishekimliginde kullanilan materyallerde yeni
gelismeler olmakla birlikte birtakim negatif
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etkiler de olusturmaktadir. Alerjik reaksiyonlara
sebep  olabilecek  kimyasal  materyaller
digshekimliginde siklikla kullanilmaktadir.
Ozellikle metaller ve metal alagimlara, akrilik
monomerlere ve son zamanlarda eldivene bagh
alerjik reaksiyonlar siklikla goérilmektedir (1, 3,
4, 8, 11). Alerjik reaksiyonlar agizda her ne
kadar Urtiker, 6dem, yanma hissi, hiperplazi gibi
zararsiz reaksiyonlarla belirti verseler de hayati
tehlike  yaratan sistemik reaksiyonlara
donusebilirler (4). Alerjik reaksiyonlar sadece
hastalari degil, hekim, yardimci saglik personeli
ve teknisyeni de etkileyebilir (3). Gijbels ve
arkadaslarinin dishekimlerinin mesleki
rahatsizliklarini inceleyen ¢alismalarinda
alerji %22,5 oraninda g6zlemlenmistir (3).
Akrilik ve metal dishekimliginde yaygin
olarak kullanilan materyallerdendir. Materyal
secerken maksimum faydali ve minimum zararli
malzeme segcmeye 6zen gosterilmelidir (1, 3, 4,
6, 7). Anamnez alinirken ¢ok 6zenli olunmalidir,
hastada astim ve egzema gibi sorunlar varsa
dijer hasta gruplarina gobre daha hassas

calisilmahdir. Agiz icindeki alerjik Dbelirtiler
dikkatli incelenmeli, travma veya iltihapla
karistinrlmamahdir.  Patch  testi  yapilmali

hastanin alerji gosterdigi materyaller saptanip
kaydedilmeli, hastaya bildiriimelidir. Hekim ve
yardimci personeller caligsirken maske ve diger
koruyucu onlemlerle kendilerini korumalidirlar.
Ozellikleri  bilinmeyen, bilinmeyen firmalarin
alasimlari kullanilmamali, biyolojik uyumlulugu
iyi olan materyaller secilmelidir. Bu 6nlemler
alindiginda alerji riski minimuma indirilecektir.
Yine de olusabilecek bir reaksiyona Kkarsi
klinikte ilk yardim seti bulundurulmalidir (1, 3).
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