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Ozet

Dental arktaki devital dis renklenmeleri kolayca ayirt edilebildigi icin 6zellikle anterior dislerde estetik sorunlara yol
acmaktadir. Dis renklenmelerinin tedavisinde, bilinen restorasyon yontemlerine alternatif olarak daha konservatif bir yaklagim olan
dis beyazlatma teknikleri, siklikla uygulanan tedavi segcenekleri arasinda yer almaktadir.

Bu calismada endodontik tedavi sonrasinda dislerinde renk degisikligi olan dért hastada walking bleach teknigi kullanilarak
hidrojen peroksit ile devital beyazlatma yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Beyazlatma, Walking Bleaching Teknik, Devital disler

Abstract

Discolorations of nonvital teeth lead to esthetic problems since they can be easily distinguished in dental arc. Tooth
bleaching which is used often is a more conservative procedure than the conventional restoration procedures to treat tooth

discolorations result from different reasons.

This study presented the treatments of darkened permanent teeth of four cases with hydrogen peroxide using the walking

bleach technique.
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Giris

Hastalarin artan beklenti ve talepleri
dogrultusunda, gunimuzde en sik bagvurulan
dishekimligi  uygulamalari  arasinda  dig
beyazlatma islemleri ilk siralarda vyer
almaktadir.® Endodontik tedavi sonrasinda
olusan dis renklenmeleri, iyatrojenik olarak
pulpal doku artiklarinin tam
temizlenememesinden, koék kanal dolgu
maddelerinden ve endodontik patlarin &jenol
veya gumus igeriklerinden dolayr meydana
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gelir.? En o6nemli iyatrojenik faktorlerden bir
tanesi vital ekstirpasyon sonrasi irrigasyonun
yetersiz olmasidir. Devital dislerde meydana
gelen bu sari-kahverengi renk degisiklikleri,
travmatik ve bakteriyel nedenlerle ortaya ¢ikan
ve hemoliz ile serbestlenen kan yikim
drtnlerinin (hemosiderin, hemin, hemotidin ve
hematoporfirin) dentin kanallarina yayilarak
bakteri Urlnleri ile birlesmesi sonucunda
olusur.>*

GuUnumulzde beyazlatma amaciyla en
cok kullanilan materyaller; hidrojen peroksit
(HP), sodyum perborat ve karbamid peroksittir
(KP). Bunlar arasinda en sik tercih edilen ajan
peroksittir ve kisa surelerde etkili sonuclar
alinabilmektedir.> %30’luk hidrojen peroksit

iceren  Superoksol en  etkili  peroksit
solisyonudur. Hidrojen peroksitin  eterdeki
%25’lik sollsyonu da benzer etki

gostermektedir.® ’
Kron i¢i beyazlatma, pulpa odasi ve

dentin  tabakasi kaynakh renklenmelerde,
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endodontik tedavi sonrasl olusan
renklenmelerde ve kron digi beyazlatma ile
istenilen cevabin alinamadigi renklenmelerde
uygulanmaktadir.” Kron igi  beyazlatma
yontemlerinden biri olan ‘Walking Bleaching’
teknigi, superoxolun (%35’lik hidrojen peroksit)
pulpa odasina yerlestiriimesi esasina
dayanmaktadir.?

Bu calismada amag, kolay uygulanan ve
hizli sonug alinan %35’lik hidrojen peroksit ile
Walking Bleach teknigi kullanilarak, dort farkh
hastaya devital beyazlatma tedavisi
uygulanmasidir.

OLGU SUNUMLARI

Anterior  diglerinde renk degisikligi
bulunan doért hasta Dicle Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Restoratif Dis Tedavisi

Anabilim Dalina bagvurdu (Resim 1a, 2a, 3a ve
4a).

Resim la

Resim 2a

Dental anamnezde hastalara kék kanal
tedavisi uygulanmis oldugu tespit edildi. Tedavi

icin intrakoronal beyazlatma uygulamasina
karar verildi ve tum hastalara asagidaki
islemler vyapildi. llk olarak mine-sement
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birlesiminin (CEJ) altinda 1 mm uzunlugunda
guta-perka  gecici yada mevcut olan
restorasyonlar ile birlikte uzaklastirildi ve 1sikla
sertlesen bir cam iyonomer siman (Fuji Il, GC,
Japonya) bariyer mine-sement birlesimine
yerlestirildi. Walking bleaching teknigi

kullanilarak %35’lik hidrojen peroksit igeren
Opalescence Xtra (Ultradent® Products, Inc., S.
South Jordan, UTAH, USA) 3 gun arayla Ug¢
seans uygulandi.

Resim 3a

Resim 4a

istenilen renk tonu elde edildikten sonra
kavite icerisine kalsiyum hidroksit pati
yerlestirildi. Ug¢ gin sonra pat uzaklastirilip
kavitedeki artitk maddeler temizlendikten sonra,
A2 renk bir nanofil kompozit Filtek Supreme XT
(3M/ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile
restorasyonlar tamamlandi (Resim 1b, 2b, 3b
ve 4b). Tium hastalar 6 ay sonra kontrole
cagrildi.
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TARTISMA

Devital dislerde intrakronal beyazlatma
yontemlerinin en énemli yan etkisi, servikal kok
rezorpsiyonudur.® Holmstrup ve ark '° agartma
yaptiklart 69 diste i¢ yil sonunda bir
rezorpsiyona rastlamazken, Friedmann ve ark
11 58 disin 12'sinde (%6,9) eksternal servikal
rezorpsiyon rapor etmislerdir. Arastirmalardaki
bu farkin kullanilan materyal ve 1si kaynagi ile
ilgili olmasi séz konusudur. ilk arastirmaci
sadece su ve sodyum perborat kullanmis, ikinci
arastirmaci ise %30'luk hidrojen peroksiti isi ile
aktive ederek uygulamistir. Bizim
arastirmamizda %35lik HP kullaniimis ve

hastalarimizin bir yillik takiplerinde herhangi bir
servikal rezorpsiyon gézlenmemistir.

Resim 1b

Resim 2b

Harrington ve ark® ise servikal
rezorpsiyonun geng¢ hastalarda ve o&zellikle
beyazlatma sonrasi gegirilen travmayla ortaya
ciktigint  savunmustur. Ancak buna karsit
gérigler de vardir. Isi kullanmaksizin hidrojen
peroksit uygulamalari, irreversibl pulpitis
sonucu  olusan vakalar veya travmaya
ugramis vakalarda da servikal rezorpsiyonun
gorilebildigi bildirilmigtir, '+ 1415 16
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Beyazlatma  tedavisinde  kullanilan
ajanlarin dis yapisina etkisi Uzerine c¢esitli
goérusler mevcuttur. Bir ¢ok arastirmaci
beyazlatiimis dis minesinin abrazyon direnci ve
mikrosertliginde 1718 dentin

azalma™"*,
mikrosertliginde azalma '° ve beyazlatma

sonrasi hemen veya bir haftadan daha kisa
sire icinde restorasyon yapilmasi durumunda
dentin baglanma gucinde azalma gibi bazi
olumsuzluklarin
etmislerdir.?°

meydana geldigini rapor

Resim 4b

Ulukapi?*, cekilmis disler (izerinde
gercgeklestirdigi calismasinda %35 HP (ofis tip
beyazlatma), %10 KP (plakla evde beyazlatma)
ve %18 hidroklorik asit (mikroabrazyon)
kullanmigtir. Calhgsma sonunda plakla evde
beyazlatma disindaki yéntemlerin mine ylzeyini
yumusattigini, %10 KP ile evde beyazlatmanin
yuzey mikrosertligi agisindan oldukga guvenilir
bir yontem oldugunu gostermistir.  Ayni
calismanin sonuglarinda %35 HP ile ofiste
beyazlatma sonrasi olusan dusik yuzey
mikrosertligine ragmen yeniden sertlesme
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olustugunu, %18 hidroklorik asitle
mikroabrazyon yénteminin seciminde ylzey
mikrosertligindeki ylksek degisim degerleri ve
erozyon riski nedeniyle dikkatli olunmasi
gerektigini bildirmigtir.

Farkh tekniklerle dis beyazlatma sonrasi
¢urik benzeri lezyon olusumunun incelendigi
bir calismada,” ofis beyazlatmada halojen
Isikla aktive edilen %37 KP ve lazer ile aktive
edilen %35 HP kullaniminin ¢lrik benzeri
beyaz nokta gelisimini etkilemedigi; %0,2 NaF
iceren %10 ve %16 KP jelinin mine ¢Urik
gelisim stphesini azalttigi gosterilmistir.

Beyazlatma tedavisi yerine dislere
uygulanan kron kaplamalar isik yansimalarini
kismen taklit edebilmesine ragmen estetigi
saglamak icin yapilan asiri kesimler disin genel
yapisini zayiflatmaktadir. Bu durum &zellikle
endodontik tedavi yapiimis dislerde dezavantaj
olusturmaktadir. Bu sonuglar g6z 06nune
alindiginda devital dislere yapilan beyazlatma
tedavilerin dogru endikasyonla uygulanmasi
hem digshekimi hem de hasta acgisindan blylk
avantaj saglar. Devital diglerin bayazlatiimasi
bircok avantaji nedeniyle protetik tekniklere bir
alternatif  olusturmaktadir.?®  Vakalarimizda
protetik tedaviler yerine daha konservatif olan
beyazlatma tedavileri tercih edilmistir..

%3%’lik  hidrojen peroksit uygulanan
vakalarimizda hizli ve guvenli bir sonug elde
edildi. Ancak kullanilan dis beyazlatma ajani,
konsantrasyonuna ve uygulama suresine bagh
olarak klinik basari saglayabilecegi gibi dig
yapisinda olumsuz degisiklikler de meydana
getirebilmektedir. Bu nedenle beyazlatma
ajanlari dikkatli kullaniimali ve Kklinik olarak
vakalar takip edilmelidirler.
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