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Ozet

Agri, sabit ortodontik tedavi sirasinda meydana gelen yan etkilerden biridir. Ortodontik tedavinin erken donemlerinde
meydana gelen agri, hastalarin tedaviye katilimlarinin yani sira tedaviden beklentilerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yaptigimiz bu ¢alismanin amaci, mandibular ¢aprasikligi olan hastalara uygulanan tg¢ farkh braket tipinin seviyeleme sirasindaki
olusturdugu agri degerlerinin karsilagtiriimasidir.

Calismamiza toplam 69 hasta dahil edilmis ve bu hastalar U¢ esit gruba (Damon 2, Quick 2 ve Omni braket sistemi)
boélinmustur. Hastalara ilk seans 0,012 ing gapinda niti tel uygulanarak, VAS (Visual Analogue Scale) skalasi ile evlerinde 3 saat, 1
gun ve 3 giin sonraki agrilarini degerlendirmeleri istenmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin SPSS programi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirnimasinda Kruskal Wallis, grupici karsilastirmalarinda Friedman ve
Wilcoxon isaret testi kullaniimistir.

Gruplar arasi VAS ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, grupi¢i VAS ortalama
degerlerinin zamana gore karsilastiriimasinda, sadece 2. grupta 3. saat ile 1. glin arasinda anlamli bir fark bulunurken, her g grupta
da 1. gin ile 3. gun ve 3. saat ile 3. glin VAS degerleri arasinda anlamli bir diigis gortulmustr.

Ug farkl braket sisteminin seviyeleme sirasindaki agri degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Agri, kendinden baglanan braketler, VAS skalasi
Abstract

Pain is one of the side effects encountered during orthodontics with fixed appliances. When there is pain in the early
stages of orthodontic treatment, it may affect cooperation and expectations of the negatively. The aim of this study is to compare pain
values generated by three different types during mandibular anterior leveling.

69 patients comprised the study group; who were assigned to 3 groups wearing Damon 2, Quick 2 and Omni brackets. All
the patients had 0.012 inch diameter round Niti wires and were asked to fill out forms with Visual analog scales (VAS) for the 3rd
hour, 1st day and 3rd days. In the evaluation of the data SPSS software for Windows was used for statistical calculations. Kruskall
Wallis test was used in the comparison of quantitative data; while, Friedman and Wilcoxon sign rank test were used for intragroup
comparisons.

There was no statistical difference between the mean VAS values when compared between the groups. In the intragroup
comparison of the VAS mean values, there was only a statistically significant difference in the second group between 3rd hour and
1st day values. In all the bracket groups, there was a statistically significant decrease in the VAS values between 1st day and 3rd
day, and 3rd hour and 3rd day values.

There was no difference between the pain generated by leveling with three different type of brackets.

Key words: Pain, self-ligating brackets, visual analog scale (VAS)

Giris Kuvvet uygulama prensiplerine dayanan
ortodontik tedavinin erken donemlerinde, ark
Agr olgusu sabit ortodontik tedavi teli ile diglere uygulanan kuvvet periodontal
sirasinda meydana gelen en oOnemli yan ligamentte sikisma alanlari meydana
etkilerden biridir.! Ortodontik tedavi siresince, getirmektedir. Periodontal dokular bu duruma
hastalarin %971’i agri sikayetinde bulunurken, akut enflamasyon ve agrn seklinde cevap
bu hastalarin %39'u ise her kontrol seansinda vermektedirler.®
agrilarinin oldugunu bildirmislerdir.? Diglere uygulanan ortodontik kuvvetin
S fetfs i Adrast miktari, braket ile ark teli arasindaki surtinme
Dr. Fulya OZDEMIR kuvvetinden  etkilenmektedir. Olusan bu
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti surttnme, ark teli ve braket materyallerinden,
gggzgltmcgg.“m:zsa 34728 Goztepe /istanbul ark telinin boyutlarindan ve ark telinin ligasyon
yontemlerinden dogrudan etkilenmektedir.
Tel: +90 216 3636211 Ortodontik tedavinin erken dénemlerinde
e-mail: driulya@hotmail.com meydana gelen agr, hastalarin tedaviye
katilimlarinin yani sira tedaviden beklentilerini
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de olumsuz ybénde etkileyebilmektedir. Yapilan
histolojik  calismalarda  uygulanan hafif
ortodontik kuvvetlerin daha etkili ve daha az
travmatik  oldugunu  gdsterilmistir.>  Ancak
hastalardaki c¢aprasiklik indeksindeki artis,
dislere uygulanan ortodontik kuvvetin artmasina
ve sonug olarak hastanin hissedecegi agrinin
artmasina neden olacaktir. Yapilan bir
g¢alismada, ortodontik tedavi sirasindaki agrinin
baslangic tedavisi déneminde ilk 24 saat
icerisinde en yuksek noktaya ulastigi, haftalar
icerisinde de bu agrinin azalmaya bagsladigi
bildirilmistir.°

Son yillarda firmalar tarafindan pek ¢ok
sayida kendinden baglanmali braket
sistemlerinin gelistiriimesiyle, ortodontik
tedavide sikhkla kullanilir hale gelmislerdir.
Uretici firmalar, bu braket tiplerinin hizl ligasyon
saglamalari, dusuk surtinme gostermeleri,
tedavi suresini kisaltmalart ve hastanin
hissettigi agrinin azalmasi gibi avantajlarindan
bahsetmektedirler.® Bu aygitlar ¢ogdunlukla
braket yapisinin igcinde bulunan ve acilip
kapanabilen metal bir labial yiizeye sahiptir.’ Bu
kapaklar, dislk surtiinmeyle ark telini slotun
icerisinde kilitleyerek ve dis hareketlerinin tam
kontrolliini saglamak icin ark teline hafif kuvvet
uygulayarak etkimektedirler. Kullanilan arki slot
icerisine itmek icin kapagin uyguladig! kuvvetin
esas alinmasina bagh olarak da aktif ve pasif
olmak Uzere iki gruba ayrilmaktadirlar.
Konvansiyonel braketlere gére daha dusuk
surtinme degerlerine sahip olmalari hastanin
ve hekimin tedavi sirasinda harcadigr zamanin
kisalmasina, ayrica hastanin konforunun da
artmasina yardimci olmaktadir.®

Bu c¢alismanin amaci, mandibular
caprasikligi olan hastalara uygulanan Gg farkli
braket tipinin seviyeleme sirasindaki agri
degerlerinin olgulmesi ve braket tipleriyle olan
iliskilerinin tespit edilmesidir.

Gereg¢ ve Yontemler

Calismamiza Klinigimize tedavi olmak
icin basvurmus olan toplam 69 hasta dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen hastalar G¢
esit gruba bolinmustir; 1. gruba pasif
kendinden baglanmali braket: Damon 2 (SDS
Ormco, Orange, California, USA; slot 0.022
inch), 2. gruba aktif kendinden baglanmali
braket: Quick 2 (Forestadent Bernhard Forester
GmbH, Westliche, Pforzheim, GERMANY: slot
0.022 inch) ve 3. gruba da konvansiyonel
Cilt / Volume 13 - Say1 / Number 2 - 2012

braket: Omni-Arch (GAC International Inc.,
Bohemia, NY, USA; slot 0.022 inch) sistemleri
uygulanmistir.

Hastalarin galismaya dahil edilmesinde
kullanilan secim kriterleri arasinda; her hastanin
alt ark caprasiklik indeksinin 5-9 mm arasinda
olmasina, hastalarda konjenital ya da
kazanilimis dis eksikligi olmamasina (yirmi yas
disleri haricinde), tedavi 6ncesinde ve sirasinda
belirtilen braketlerin haricinde herhangi bir
ortodontik aygit kullanmamis olmasina ve
tedavi surecinde agrn duzeyini etkileyebilecek
herhangi bir ilag kullanmamis olmasina dikkat
edilmigtir. Hastalara ilk seans 0,012 in¢ capinda
tam yuvarlak Nikel Titanyum tel (G&C Wire
Company, Franklin, IN, USA) uygulanmis ve
hastalardan VAS (Visual Analogue Scale)
skalas! ile evlerinde 3 saat, 1 gun ve 3 gin
sonraki agrilarini degerlendirmeleri istenmistir.
(Resim 1)

Adn Yok Cok Agrih
Calismada elde edilen  bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin

SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

programi  kullaniimistir.  Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda ikiden fazla grup
durumunda, normal dagilim gdstermeyen
parametrelerin gruplar arasl
kargilastirmalarinda  Kruskal Wallis  testi

kullanilmigtir.  Normal dagilim gdstermeyen
parametrelerin grup i¢i karsilastirmalarinda ise
ikiden fazla grup durumunda Friedman testi, iki
grup durumunda Wilcoxon isaret testi
kullanilmistir. Sonuglar % 95 guven araliginda,
anlamlilik p<0,05 duzeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Gruplar arasi VAS ortalama degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup
olmadigina Kruskal Wallis testi ile bakiimis, 3.
saat, 1. gun ve 3. gin VAS degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamigtir (Tablo 1).
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3. saat 1. giin 3. giin

N Ort. Ss. p Ort.  Ss. p Ort. Ss p

Grup 1

Damonz) B 448 204 391 213 170 2,34
Grup2 = 55 a7 224 0119 322 224 0488 191 183 0647
(Qu[ckz) ) ] ] ] il ¥ il il ]
Grup 3

Omm) B 304 20 291 223 178 1,81
Tablo 1. Gruplar arasi VAS ortalama

degerlerinin karsilastiriimasi

Calismada grup ici VAS degerlerinin
zamana goére Kkarsilastiriimasinda istatistiksel
olarak anlamhi bir fark olup olmadigina
Friedman testi ile bakilmistir (Tablo 2).

VAS 3. saat VAS 1. gin VAS 3. giin p
Grup 1
(Dambnz) 448204 3914213 170:234 0,000
Grup 2
(Quickz) ~387:224  322:224  191:183 0,000
Grup 3
(Omn)  304:203  291:223 1782181 0,001
Tablo 2. Grup ici VAS degerlerinin zamana

gore karslilastiriimasi

Pasif kendinden baglanmali braket
kullanilan 1. grubun zamana goére VAS
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Farkhhdin hangi
gruplardan olustuguna Wilcoxon testi ile
bakilmig, 3. saat ile 3. gin ve 1. gun ile 3. gin

arasinda istatistiksel olarak anlamh dasus
g6rilmustir (p=0,000) (p<0,001).

Aktif kendinden baglanmali  braket
kullanilan 2. grubun zamana goére VAS

degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). 3. saat ile 1. gin
(p=0,006; p<0,001), 3. saat ile 3. gun (p=0,000;
p<0,001) ve 1. gun ile 3. gun (p=0,000;
p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli
dusus goralmastir.

Konvansiyonel braketlerin kullanildigr 3.
grupta da zamana gére VAS degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus
(p<0,05); bu farkin hangi gruplardan olustuguna
bakildiginda 3. saat ile 3. giin (p=0,013; p<0,05),
ve 1. gun ile 3. gun arasinda istatistiksel olarak
anlaml digls goérilmastur (p=0,005) (p<0,01).

Tartisma
Bu cgalismada Ug¢ farkh braket sistemi

kullanildiginda, seviyeleme asamasinda
hastalarin hissettikleri agri seviyesi arasinda bir
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fark bulunamamistir. Bu bulgumuza paralel
olarak seviyeleme sirasinda farkli braket
sistemleri ve agr iligkisini inceleyen Scott ve
ark., Miles ve ark.?, Fleming ve ark.’nin*
yaptiklari benzer c¢alismalarda da anlamh bir
iliski bulamamiglardir.

Miles ve ark.’nin® yaptiklari calismada
farkli braket sistemleri ile hastalarin agri
seviyesi arasinda bir iliski bulunamamasini,
seviyeleme baslangicinda tam yuvarlak niti telin
kullaniimasi nedeniyle slotlar igerisine daha
rahat oturan telin, agr algisinda anlamli bir fark
yaratmamasina baglamiglardir. Yazarlar, koseli
tellere  gecildiginde kendinden baglanan
braketlerle tedavi edilen hastalarda
konvansiyonel braketlerle tedavi edilenlere gore
agri algisinda anlamli  bir artis meydana
geldigini bildirmislerdir. Bu ¢alismalarin aksine,

Pringle ve ark.’nin** yaptiklari calismada,
seviyelemenin baslangicindan itibaren
konvansiyonel ve  kendinden  baglanan

braketlerle tedavi edilen hastalarin agri algilari
arasinda anlaml bir fark bulmuslardir. Ancak bu
calismada, tedaviyi yapan yedi farkli hekimin
olmasinin yani sira, tedavi edilen hasta
gruplarinin da homojen secilmemis olmasi ve
hastalar arasinda yas farkinin olmasi, kisilerin
agr algilarinin farkh olabilecegi ve sonuglari
etkilemis olabilecedini dusindurmektedir.

Scott ve ark.’lar* kendinden baglanmali
ve geleneksel braket tiplerini uyguladiklar
hastalarin, birinci hafta agrilarini
degerlendirdikleri galismalarinda, her iki braket
tipi  icin de agrn arasinda bir fark
bulamamiglardir. Miles ve ark.’nin*? baska bir
calismasinda konvansiyonel ve kendinden
baglanan braket sistemleri ile tedavi edilen
hastalarin baslangic seviyeleme sirasindaki
agrilarini inceledikleri ¢alismalarinda;
kendinden baglanmali braketlerin ark telinin
yerlegtiriimesi sirasinda konvansiyonel
braketlere kiyasla daha az agrili oldugunu
bildirmislerdir. Yazarlar bu sonucu, ark telinin
tam olarak slotlara oturmamasina
baglamiglardir.

Tecco ve ark’lan®® ise kendinden
baglanmali ve geleneksel braket sistemi ile
yaptiklari ortodontik tedavi sirasinda hastalarin
hissettigi agn tipi ve sikhgini inceledikleri
calismalarinda; kendinden baglanmali braket
sistemi ile tedavi edilen hastalarin geleneksel
braketler ile tedavi edilenlere kiyasla daha
dusuk VAS degerleri skorladiklarini
bildiriimislerdir. Yazarlar, kendinden baglanan
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braketlerin disik surtinme &zelliklerinin, dis
hareketlerinde ve buna bagli olarak da hastanin
hissettigi agrida olumlu etkilerinin olabilecegini
bildirmiglerdir. Yazarlar, her iki braket tipi igin de
agri siddetinin ilk gin en yuksek seviyelerde
oldugunu ve bunun zamanla azaldigini
bildirmiglerdir.

Scott ve ark.* her iki braket sisteminde
de baslangi¢ ark teli uygulamasi sonrasinda
agrinin 4 ile 24 saatleri arasinda en siddetli
oldugunu ve bunun 3. gunun sonunda
azalmaya basladidini bildirmiglerdir. Bu durum
galismamizin sonuglari ile benzerlik
goOstermektedir. Mevcut calismamizin, ark teli
kalinliklari ve mekaniklerinin sabit tutuldugu
baska prospektif klinik takip calismalari ile
desteklenmesi gerektigini dusunmekteyiz.

Sonug¢

Bu calismada aktif ve pasif olarak
kendinden baglanmali ve konvansiyonel olmak
Uzere Uc¢ farkh braket sisteminin seviyeleme
sirasindaki agri degerleri arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir.
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