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Ozet

Restoratif dis hekimligindeki gelismeler ve hastalarin estetik beklentilerindeki artigla birlikte arka grup dislerde, estetik
restoratif materyallerin kullanim sikhgi da artmistir. Bu olgu sunumunda, daha iyi bir estetik gériinimle birlikte ekonomik, pratik bir
restorasyon uygulamasi amaglanmistir.

Sunulan olgularda genis kavitasyon iceren iki adet alt sag birinci molar dislerin kaviteleri onley prensiplerine gore
hazirlandiktan sonra dislerden 6lct alinmistir. Alinan dlgller tzerinde indirekt kompozit onleyler yapilmistir. Hastalar ikinci seansa
¢agrilmis ve restorasyonlar kompozit bitirme frezleriyle dislere uyumlandiktan sonra dual-cure rezin simanla (Panavia F 2.0, Kuraray,
Japan) yapistiriimistir.

Kompozit onley restorasyonlar hastalarin dislerine dual-cure rezin kompozit simanla yapistinlmis ve hastalar
restorasyonlardan memnun olduklarini belirtmislerdir. Indirekt onley restorasyonlar, direkt restorasyonlara bir alternatif olarak
dusunulebilir.

Anahtar Kelimeler: Onley, kompozit restorasyon, dual-cure rezin siman.

Abstract

With advances in restorative dentistry and an increase in aesthetic expectations of patients, frequency of using aesthetic
restorative materials in posterior teeth has also increased. This technique aims a better aesthetic appearance along with economic
and practical application of the restoration.

In reported cases, mandibular right first molar teeth which have large cavitations were prepared. Impressions were
taken from the teeth. Indirect composite onlays were restorated on taken impressions. Patients were called to the second session
and composite restorations were cemented with dual-cure resin cement (Panavia F 2.0, Kuraray, Japan) after adapting to the teeth
with finishing- burs.

The composite onlay restorations cemented teeth and patients signed their pleasure about the restorations. Indirect onlay
restorations can be considered as an alternative way against direct restorations.

Key words: Onlay, composite restoration, dual-cure resin cement.

Giris Kompozit restoratif materyaller
suregelen gelisimler nedeniyle yalnizca 6n grup
Estetik restoratif uygulamalarda diglerde estetik amagli degil; mekanik olarak

kullanilan materyaller, kompozit rezinler ve diren¢c kazandiklar icin arka grup dislerde de
seramiklerdir. Kompozit rezinler arka grup amalgama alternatif olarak kullanilabilir hale
dislerin  restorasyonunda estetik amacla gelmistir’. Asinmaya direncleri, uygulama
kullanilan en onemli restoratif  kolayliklari ve estetik yonleriyle her gegen gin

materyallerdendir." Son zamanlarda, 6zellikle gelistirilen rezin esasli restoratif materyallerin

arka grup dislerde kullanilan estetik restoratif en blylk dezavantajl polimerizasyon

materyaller ve tekniklerle ilgili &nemli gelismeler  blzilmesine bagli olarak gelisen

olmaktadir. Adeziv teknolojisi ile yeni ve giiglii  mikrosizintidir.

kompozit materyallerin gelisimi, konservatif ve Polimerizasyonu daha iyi

estetik restorasyonlarin daha kolay gerceklestirebilmek, buzilmeyi en aza

uygulanmasini saglamaktadir.? indirebilmek  amaciyla pek ¢ok teknik
geligtirilmigtir. Bu amagla geligtirilen
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tekniklerden biri de indirekt rezin sistemleridir.
Bu tekniklerle yapilan calismalarda posterior
kompozit restorasyonlarin, mukemmel marjinal
uyum, minimal postoperatif hassasiyet, ideal
estetik ve tuberkul destegi gibi olumlu 6zellikler
tasidig1 gosterilmisti. Bu avantajlarin  ¢ogu,
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polimerizasyonun agiz
gerceklesmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu olguda klinigimize bagvuran iki farkl
hastaya uygulanan indirekt kompozit onley
restorasyon uygulamasi sunulmustur.

disinda

OLGU BILDIRiMi
OLGU 1:

On alti yasindaki bayan hastaya yapilan
klinik ve radyolojik muayenede, sag alt birinci
molar disin yaygin bi¢cimde bukkal, okluzal,
mezial ve distal bolgelerini kapsayan c¢urik
bulundugu tespit edilmigtir (Resim 1).

R A

b i
Resim 1. Olgu 1’ in restorasyondan Onceki
goruntusu.

Alinan medikal anamnezinde herhangi
bir sistemik hastaliginin bulunmadigi, duzenli
olarak bir ila¢ kullanmadigi ve ailesinde genetik
gecis gosteren herhangi bir rahatsizligin
olmadigi  6grenilmistir. Hastaya vyapilacak
restorasyon hakkinda gerekli bilgi verildikten
sonra hasta onam formu imzalatilarak onley
restorasyon yapilmasina karar verilmigtir.
Kavite elmas uclu frezler ile (845, 014, 4 ML)
(Diatech, Swiss) ac¢illmig, en derin bdlgelerine
pulpa koruyucusu olarak (Calcimol LC, Voco,
Germany) yerlestirilmigtir.

Daha sonra Uzerine rezin modifiye cam
iyonomer siman (Vitrebond, 3M ESPE, Seefeld
Germany) uygulanmigtir. Ust ve alt ¢eneden
silikon esash (Zetaplus, Zhermack, Italy) 6lcu
maddesi ile Olgi alinmis ve laboratuvarda
model elde edilmistir. Daha sonra disler izole
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edilerek kaviteler isikla polimerize olan gegici
dolgu maddesi (Clip, Voco, Cuxhaven,

Germany) ile kapatiimistir.

Resim 2. Olgu 71’in onley restorasyounun
model Uzerindeki goruntusu

Modelde mandibuler birinci molar disteki
kaviteye izole edici bir materyal (Die Separator,
Tescera, Bisco, U.S.A) uygulanmig, hava
sikilarak materyalin kavitenin tum duvarlarina
esit kalinlikta yayilmasi saglanmistir. Elde
edilen model (zerinde kaviteye tabakalama
teknigi ile rezin kompozit (Filtek Ultimate™, 3M
ESPE, U.S.A) uygulanarak sekillendirilmistir.
Her bir tabaka 20 saniye sureyle LED
(Woodpecker LED. B, China) isikla polimerize

edilmistir.

Elde edilen onley restorasyon,
muhtemel erken temas veya kenar
uyumsuzluklari bakimindan agiz igerisinde
kontrol edilmis ve gerekli duzenlemeler
yapilmigtir. Yapistirma  isleminin  ilk

asamasinda, disler izole edilerek, yalnizca mine
kenarlari ve onley kompozit restorasyonun i¢
yuzeyi %37’lik orto-fosforik asitle (Fine Etch 37,
Spident, Korea) 10 saniye puriGzlendiriimis,
yikandiktan sonra kavite hafif kurulanarak
dentinin nemli kalmasi saglanmigtir. Mine ve

dentine fircayla Uretici firmanin  dnerileri
dogrultusunda primer (Ed Primer Il, Panavia F
2.0, Kuraray, Japan) uygulanmig, primerin

kavite yluzeyine yayillmasi saglanmigtir. Daha
sonra baska bir fircayla onley restorasyona
adeziv (Clearfii SE Bond, Kuraray, Japan)
uygulanip hafifge hava sikilmistir. Kagit Gzerine
dual-cure simanin (Panavia F 2.0, Kuraray,
Japan) A ve B komponentlerinden esit miktarda
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alinarak karistiriimis ve uygun el aletiyle kavite
ylzeyine uygulanmistir.

Onleylerin i¢ yuzeylerine dokunulmadan
presel yardimi ile kaviteye yerlestiriimigtir.
Tasan siman artiklarinin, 2-3 saniye Isikla
polimerize  edilerek  kolay bir  sekilde
uzaklastiriimasi saglanmgtir.

Daha  sonra  restorasyonun  her
yuzeyinden 20’ser sn. sire ile 1sik uygulanmis,
artikilasyon  kagidiyla  oklizyon  kontroll
yaplimis ve bitirme frezleri (Diatech, Swiss),
diskler (Super-Snap® Rainbow Technique Kit,
Shofu, ABD) kullanilarak bitirme ve polisaj
islemleri tamamlanmigtir.

Resim 3. Olgu 71’in restorasyondan sonraki
goruntusu

OLGU 2:

Yirmi yasindaki erkek hastaya yapilan
klinik ve radyolojik muayenede, sag alt birinci
molar diginin okluzal, mezial, distal ve bukkal
bdlgelerinde ¢urik bulundugu tespit edilmistir
(Resim 4).

Alinan medikal anamnezinde herhangi
bir sistemik hastaliginin bulunmadigi, dizenli
olarak bir ilag kullanmadigi ve ailesinde genetik
gecis gobsteren herhangi bir rahatsizligin
olmadigi dgrenilmistir. Olgu 1’de uygulanan
islemlerin ~ aynisi Olgu 2 icin  de
gerceklestirilmistir.
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Resim 4. Olgu 2’nin restorasyondan onceki
goruntusu

Resim 5. Olgu 2’'nin onley restorasyonunun
model Uzerindeki goérintisu

Resim 6. Olgu 2'nin restorasyondan sonraki
goruntusu
TARTISMA:

Modern restoratif dis hekimliginin ilk
hedefi disin kayip dokularini restorasyonunun
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yani sira, disin doku b0tinligind korumak,
fonksiyon, fonasyon ve estetigini saglamaktir.
Son dbénemde hastalarin estetik talep ve
beklentilerinin artmasiyla birlikte dig rengindeki
materyaller 6nem kazanmigtir.

Genis kavitelerde, 06zellikle ulasiimasi
guc gingival bolgede ideal bir marjinal kapatma
saglamak, polimerizasyon blazulmesini
azaltmak, iyi bir oklizal morfoloji ve aproksimal
kontak saglamak, ayrica ylzeylerin polisajini
istenilen duzeyde gerceklestirmek amaciyla
indirekt kompozit restorasyonlarin kullanimi
siklikla &nerilmektedir.> Kompozit rezin inleylerin
direkt kompozit restorasyonlarla
kargilastiriidiginda birtakim Ustin &zelliklere
sahip oldugu gosterilmistir.®

Kompozit rezinlerdeki reaksiyona
girmeyen monomerlerin, restorasyonlari kenar
uyumu ve fiziksel 6zellikler agisindan olumsuz
yonde etkilemesi nedeniyle kompozit inleylerin
ikincil polimerizasyonlarinin agiz disinda Is1 ve
1sik kullanarak yapilmasi énerilmektedir.®

in vitro calismalarda indirekt ydntemle
yapilan inleylerde marjinal 6rtuculugun 6nemli

Olcide gelistirildigi  goOsterilmistir.  Dis ile
restorasyon arasindaki uyum daha iyi
saglandidi icin marjinal sizintt azaltilmakta

bdylelikle restorasyonun Omri uzatiimakta ve
daha iyi bir klinik basarisi saglanmaktadir.”®

Direkt ve indirekt kompozit rezin
restorasyonlarin karsilastirildigi, klinik
calismalarda indirekt kompozit rezin

restorasyonlarin asinmaya karsl daha direngli
olduklari iddia edilmistir.®*°

Bununla birlikte, bu tir genis kaviteli
vakalarda kompozit rezin onleylere alternatif
olarak porselen onley de uygulanabilmektedir.
Fakat kompozit onley uygulama kolaylgi,
ekonomik avantaji ve yenilenebilir 6zelliginin
daha kolay olmasi gibi avantajlar sunmaktadir.

Ayrica teknik ekipman gerektirmemesi
gibi avantajlardan dolayi tercih edilebilmektedir.
Bu nedenle bu iki olgu sunumunda kompozit
onley restorasyon teknigi tercih edilmigtir.
Bununla birlikte, bu olgularin uzun sire klinik
basarisi belli aralklarla klinik ve radyolojik
olarak degerlendiriimelidir.
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