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Ozet

Tetrasiklin grubu antibiyotiklerin dislerde renklenmeye yol actigi son elli yildir bilinmektedir. Sekiz yasindan kuguk
gocuklarda, gebelerde ya da st veren annelerde tetrasiklin grubu antibiyotiklerin kullaniimasi, ¢ocugun diglerinde icsel ve inatgi
renklenmelere neden olmaktadir. Tetrasiklin kullaniimak zorunda ise, doksisiklin grubunun kullanilmasi dnerilmektedir.

Dislerinde tetrasikline kullanimina bagh renklenme olan hastalarin tedavilerinde beyazlatma tedavisi uygulanabilir. Fakat
bazi yogun ve inatci renklenmelerde beyazlatma tedavisi de yeteri kadar basarih olamamaktadir. Bdyle durumlarda agartma
tedavisine ek olarak kompozit veya seramik uygulamalar istenilen estetigin saglanmasinda ek tedavi yontemleri olarak kullanilabilir.

Kullandigimiz ilaglarin  bir boélimii disleri etkileyebilir. ilaglarin dislerde sebep oldugu degisiklikler su sekilde
siniflandinlabilir.

Diste renklenmeler (igsel veya digsal)
Dis yapisinda fiziksel hasar (mine, dentin ve sementte) ve
Dis hassasiyetinde degisiklik*
Bu makalede tetrasiklin kullaniminin dislerde neden oldugu renklenmelere deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tetrasiklin renklenmesi, vital beyazlatma, karbamid peroksit

Abstract

It's knowing for about the last fifty years that the tetracycline antibiotics cause staining on teeth. Using tetracycline
antibiotics on under eight years-old children, pregnants or nursing mothers cause internal and hard discoloration on childrens’ teeth.
If it's need to use tetracycline antibiotics, doxycycline group suggested.
Bleaching can be put into practise on people who have tetracycline stained teeth, but with some intensive and hard
discolorations, bleaching can’t be effective. In such cases, composite or porcelain restorations can be used for additional technique
to get a desirable esthetique.
Some of the drugs we use can be affect teeth. Dental variations that drugs cause can be classified like this:
Dental discolorations (internal or external)
Damage on tooth structure (on enamel, dentin or cement) and
Change in tooth sensitivity"

In this article it's mentioned that tetracycline discoloration on teeth.

Key words: Tetracycline staining, vital bleaching, carbamide peroxide

Girig

Tetrasiklinler, 1950’li ve 1960’ yillarda
bircok enfeksiyona kargi yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. tetrasiklinlerin disler
Uzerindeki yan etkisi 1958 vyilinda rapor
edilmigtir. Tetrasiklin grubu antibiyotikler Gram
pozitif ve Gram negatif bakterilere kars etkilidir.
Gelisme donemi sirasinda tetrasiklinlerin
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sistemik olarak kullanimi, kemikte ve dental sert
dokularda tetrasiklin birikmesiyle
iliskilendirilmistir.  Odontogenez  déneminde
tetrasiklinlerin sistemik kullanimi sit ve daimi
dislerde géze hos gériinmeyen renklenmelere
neden olur. Renklenmenin durumu, kullanilan
tetrasiklin grubu antibiyotigin turine baghdir.
Renklenmenin nedeni tetrasiklin molekdlleri ile
oncelikle dentinin hidroksi apatit kristallerinin

yapisinda  bulunan  kalsiyum iyonlarinin
selasyon yapmasidir.?
Tetrasiklin molekdlleri, disin

kalsifikasyonu sirasinda kalsiyum ortofosfat ile
bir kompleks olusturur ve bunun sonrasinda isik
ile ekspoze olan disler koyulasir. Tetrasiklin
renklenmesi gorilen digler ultraviyole 1sik
altinda incelendiginde parlak sari floresans
gobrintisu diagnostik acidan tipiktir. Tetrasiklin
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molekullerinin kemik ve digler ile baglanmasini

aciklayan mekanizma tam olarak
anlasilamamistir.®
Tetrasiklinlerin Yan Etkileri:
Tetrasiklinler genellikle glvenilir

ilacglardir. Yan etkileri azdir. Yan etki olarak
soyle 6zetlenebilir:

. Gastrointestinal sisteme ait yan etkiler.
(abdominal  huzursuzluk, bulantl, kusma,
epigastrik agri.)

. Hipersensivite reaksiyonlari

. Hepatoksisite
. Hematolojik yan etkiler
. Bas donmesi*
. Diglerde renklenmeler;

Tetrasiklinler gelismekte olan kemik ve
dislerde birikerek, dislerde renklenme, floresans,
minede dizplazi, deformite ve bulylimede
inhibisyona yol acabilir. Tetrasiklinler sekiz
yasindan klgUk c¢ocuklarda diglerde sari-
kahverengi renklenmelere neden olur. Dislerde
renklenmenin  yogunlugu kullanilan  doza
baghdir. Tetrasiklin grubu antibiyotiklerin sekiz
yasindan kuglk cocuklarda, gebelerde ve

laktasyon dénemindeki kadinlarda
kullaniimasindan kaciniimalidir. Mecbur
kalindigi  taktirde  ¢ocuklarda  doksisiklin

kullanilabilir. Tetrasiklin ayrica kemiklerde de
depolanir ve kalsiyum ile selat olusturur.®
Feinman ve ark., 1989 yilinda, tetrasiklin

renklenmesini  klinik olarak su sekilde
siniflandirmiglardir;
1. Derece: Sari-gri tonlarda goérllen

renklenmelerdir. Agartma tedavisine iyi
yanit verirler ve bantlasma gostermezler.

2. Derece: Sari-kahverengi-koyu gri
tonlarda géralirler.

3. Derece: Gri-siyah tonlarda ve belirgin
bantlasma goésteren renklenmelerdir.

4. Derece: Koyu siyah ve c¢ok belirgin
bantlasma gOsteren beyazlatma
tedavisinin etkili olmadigi yogun ve
inatci renklenmelerdir.?

Renklenmenin Siddeti:

Tredwin ve Scully adli arastirmacilar
dislerdeki renklenmenin gsiddetini her seyden
once Su dort  faktorin belirledigini
soylemislerdir.®
. ilacin kullanildigi yas: Anterior st digleri
intra-uterin 4. aydan dodum sonrasi 9. aya
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kadar sistemik olarak alinan tetrasiklin
renklenmesine karsi hassastir. Anterior daimi
disler ise, dogum sonrasi 3. aydan 8 yasina
kadar sistemik tetrasiklin kullanimmna bagh
olusabilecek renklenmeye hassastir.

. flacin kullanildigi sire: Renklenmenin
siddeti ilacin kullanildigi sdre ile dogrudan
iligkilidir.

. Dozaj: Renklenmenin siddeti ilacin
kullanildigi miktar ile dogrudan iligkilidir. Dentin
olusum sulrecinde kullanilan ilacin total dozu 3
grami astidinda ya da tedavi suresi 10 gunu

gectiginde, renklenme ylksek oranlarda
meydana gelir.
. Renklenmenin tipi kullanilan tetrasiklin

grubu antibiyotigin tartine baglidir.
Klortetrasiklin (Aureomycin) gri-
kahverengi renklenmeye, dimetilklortetrasiklin
(Ledermycin), oksitetrasiklin (Terramiycin) ve
tetrasiklin  (Achiromycin) sari renklenmeye,
minosiklin siyah renklenmeye neden olurken,
doksisiklin (Vibramycin) grubunun herhangi bir
renklenmeye neden olmadigi belirtilmistir.®

Vaka:

Dislerinde tetrasiklin renklenmesi
gorilen ve klinigimize bleaching tedavisi igin
basvurmus 22 yasindaki erkek hasta:

Diglerin  rengini, minenin  altindan
yansiyan dentin rengi olusturur. Normal
sartlarda digler mavi-beyaz ya da sari-beyaz
renktedir. Bu vakada ise normalden sapmis

olarak sari-gri ve opak bir ton gb6ze
carpmaktadir. Alt ve Ust c¢enede santral ve
lateral dislerin kolesinde sari renklenme
mevcuttur.

Ayrica okla gosterilen bolgelerde de ince
bir ¢izgi halinde sari renkli bir hat gértlmektedir.
Dislerdeki bu sari renklenmelerin
lokalizasyonundan hareketle, hastanin alt ve
Ust kesici diglerinin kron gelisiminin sonuna ve
kok gelisiminin bagina denk gelen bir yasta
dislerde sar1 renklenmeye neden olan tetrasiklin
grubu bir antibiyotik kullandidi1 distnulebilir.

Bu donem yaklagik olarak 6 yasina
isabet eder. Hasta blylk olasilikla 6 yas
civarinda dislerde sari renklenmeye neden olan
dimetilklortetrasiklin,  oksitetrasiklin ya da
tetrasiklin (Achyromycin) kullanmigtir. Alt ve Ust
santral diglerde okla goésterilen bdlgelerde gbze
carpan ince saril ¢izginin, koleye yakin yodun
sarl renklenmeden ayriimis olmasi da, hastanin
bu sari renklenmeye neden olan antibiyotigi cok
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kisa bir stre kullandiktan sonra, belli bir middet
ara verdigini distindirmektedir (Foto.1-2).

Alt ve Ust lateral digler ile alt santral
dislerde bu sekilde ince bir sari ¢izginin
gOzlenememesinin nedeni de, olasi bdyle bir
gizginin  bu dislerde goérilen eksternal
renklenme tarafindan maskelenmis
olabilecegini digundurmektedir (Foto.2).

Ayrica alt-tst santral ve lateral dislerin
rengininde gri tonlara yakin bir renkte olmasi da,
bu hastanin daimi kesici diglerinin olusmaya
bagladigi  yastan itibaren diglerde  gri

renklenmeye neden olan bir tetrasiklin grubu
antibiyotik
(Foto.1).

kullandigini digundurmektedir

Foto 1: Ust anterior diglerde gérilen renklenme
ve ince sari bant

Foto 2: Alt anterior diglerde gorilen renklenme
ve ince sari bant

Hastanin dislerini agartmak
amaciyla, %30’luk karbamid peroksit ile bes
seans office bleaching (dis hekimi Kkliniginde
beyazlatma) yapilmistir. Sonrasinda alt ve Ust
¢enelerden 6lgl alinarak diglere uygun plaklar
hazirlanmis ve hasta bu plaklarn nasil
kullanacag! konusunda bilgilendirilmistir.

Hasta gece yatmadan once, beyazlatma
ajanini (%10’luk karbamid peroksit) daha 6nce
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kendisine gosterildigi gibi plaklarin igcine koymus
ve plaklar diglerine takarak gece boyunca
agzinda tutmustur. (home bleaching.) Bu
uygulama  hasta tarafindan 10 gece

tekrarlanmistir (Foto.3-4).

Foto 3: Hastanin Ust diglerinden 6l¢t alinarak

ust dislere 6zel hazirlanmis plak.

Foto 4: Hastanin alt dislerinden o6lgi alinarak
alt dislerine 6zel hazirlanmig plak.

Yapilan bu uygulamalar sonrasinda,
hastanin alt ve Ust diglerinde hastay! ve bizi
tatmin edecek bir agarma olmamigtir. Dislerdeki
opak gri ton ve sari renklenmeler tedavi
sonunda da aynen izlenmeye devam etmistir
(Foto.5-6).

Foto 5: Beyazlatma sonrasi diglerin gérinima.
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Sonu¢ olarak kullanilan beyazlatici
ajanlar ve kullanilan yéntem bu vakada etkili
olamamistir. Hastanin  dislerinde agartma
tedavisiyle istenen sonu¢ alinamadidi igin
estetik kompozit ve seramik uygulamalar
hastaya alternatif bir tedavi segenegdi olarak
sunulmustur.

Foto 6: Beyazlatma sonrasi dislerin gorinima.

Tartisma:

Sat veya daimi diglerin odontogenez
déneminde bireyin veya gebelik ya da laktasyon
doneminde annenin tetrasiklin grubu antibiyotik
kullanmasi, c¢ocugun diglerinde g6ze hos
gérilmeyen  renklenmelere  neden  olur.
GUnUmuzde estetik algisinin 6n plana daha gok
ciktigini diasindigumuzde, diglerinde herhangi
bir sebebe bagl renklenme gorilen hastalarin,
bu renklenmis diglerin tedavisi igin dis hekimi
Kliniklerine daha c¢ok basvurduklari da bir
gercektir. Fakat renklenmis dislerin tedavisi ¢ok
kolay olmamakla beraber, renklenmenin
sebebinin bilinmesi ve taninin iyi konmasi,
kullanilacak madde ve ydntemin iyi bilinmesi,
yapilacak olan beyazlatma tedavisinin daha
etkin ve daha basaril olmasi agisindan c¢ok
onemlidir.

Tetrasiklin renklenmesi gorulen dislerin
beyazlatilmasi, beyazlatma tedavileri icinde en
zorlu olanidir.” Tetrasiklin kullanimi sonucu
renklenmis diglerin beyazlatma tedavisiyle ilgili
de birgok farkli uygulama yapilmistir.

Matis ve ark.’, dislerinde tetrasiklin
renklenmesi goérilen 44 hastaya, u¢ farkh
konsantrasyonlarda (%10, %15 ve %?20)
karbamid peroksit kullanarak gece boyunca
agizda kalacak bir plakla (Home Bleaching)
tedavi etmislerdir. Sonug olarak
hastalarin %55’inde daha fazlasinin dislerinde
ilk 1 ay icinde beyazlatma iglemi basariya
ulasmistir. 5 yillik takip sonucunda ise,
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hastalarin %65’inde beyazlatma tedavisinin
basarisinin devam ettigi ve beyazlatma
uygulanan diglerin renk stabilitesini koruduklari
rapor  edilmigstir. Kullanilan  farkli uc
konsantrasyonda da sonuglar bu sekilde
aciklanmistir ve her (¢ konsantrasyondaki
(%10, %15 ve %20) karbamit peroksit ile
tetrasikline  bagll  renklenmelerin  tedavi
edilebilecedi sdylenmisgtir.

Marwan® ise, anterior dislerde goriilen
tetrasiklin renklenmesini tedavi etmek amaciyla,
renklenme gdsteren diglere kanal tedauvisi
yaptiktan sonra, %35’lik hidrojen peroksit ile
sodyum perborati karistirmis ve elde ettigi
karisimi, diglerin pulpa odalarinda 2-5 glin

bekletmigtir. Dislerin rengi beyazlayincaya
kadar bu islemi tekrar etmis ve internal
bleaching teknigini tetrasiklin renklenmesi

gosteren oOn dislerin tedavisinde etkili bir
yontem oldugunu savunmustur.

Fakat hidrojen peroksit ile yapilan
internal bleaching tedavisinin, dislerde etkili ve
hizli bir agartma saglamasi yaninda, tedavi
sonrasinda dislerde eksternal kok rezorbsiyonu
gorilebilmektedir. Hidrojen peroksit ve sodyum
perborat karisimi yerine, sodyum perboratin su
ile karistirlmasi énerilmektedir.®

Tetrasiklin renklenmesi gosteren disleri
agartmayla ilgili bagka bir calisma da dislerinde
tetrasiklin  renklenmesine sebep olunmus
képeklerde yapilmigtir. Birinci grup kdépegin
disleri fosforik asitle asitlenmis, ikinci grubun
dislerine eksternal olarak hidrojen peroksit
uygulanmig, son gruba ise fosforik asit ve
hidrojen peroksit kombine kullaniimigtir. Bu
islemler her gruba sadece iki seans uygulanmis
ve dislerin renginin her U¢ grupta da agarma
gosterdigi gézlenmistir. Fakat bu agarma kalici
olmamis, sadece bir hafta sonunda buitin
gruplarda agartma uygulanan butin diglerin
tekrardan orijinal renklerine doéndigu rapor
edilmistir.*°

Renklenmis disleri agartmak igin daha
bagka yontemler de mevcuttur. Burada vyer
verilen yontemlerden bazisinin basarili olmasi,
bazisinin ise istenilen basariyi gésterememesi
beyazlatma tedavilerinde kullanilan teknigin
onemini gostermektedir. Agartma tedavisinde
etkili olan hidrojen peroksitin, vital
uygulamalarda hassasiyet ve dikkatsiz kullanim
sonucu g¢evre yumusak dokularda olusabilecek
asit yaniklari olusturma gibi komplikasyonlarinin
yani sira, devital diglerde kullanildiginda
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eksternal kok rezorbsiyonu gibi
komplikasyonlari da bulunmaktadir.

Sonug:

Tetrasiklin renklenmesi gosteren diglerin
agartilmasi tedavisi agartma tedavileri iginde en
zor olandir. Adartma tedavisini uygulayan dis
hekiminin basarisi kullandigi yontemle direkt
iliskilidir. Dis hekiminin agartma tedavisi
hakkindaki  teknikleri dogru ve  bilingli
uygulamasi, kullandigi agartma ajaninin Uretici
firmanin  talimatlarina  uyarak kullanmasi
hekimin basarisini arttiracaktir. Ancak bazi
tetrasiklin renklenmelerinin agartma tedavisinde
istenilen basari elde edilememektedir. Ozellikle
3. ve 4. derece tetrasiklin renklenmelerinin
beyazlatiimasinda istenilen basari
saglanamiyorsa, tedavi cesitli kompozit ya da
seramik uygulamalariyla kombine edilebilir.
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