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Ozet

Bu calismanin amaci, degisik iceceklere maruz birakilan kompozit rezin érneklerinin renk degisiminin degerlendirmektir.

Calismada asitli icecekler olarak kola, visne suyu, portakal suyu, spor igcecegi, yesil cay, bogirtlen ¢ayi; dolgu materyalleri
olarak Tetric, Filtek Z - 250 ve Clearfil kullanildi. Her bir materyalden 5 mm capinda ve 2 mm kalinliginda 42 adet restoratif materyal
ornegi hazirlandi. Kompozit rezin érneklerinin baslangi¢ renkleri spektrofotometre (KASO Medical Technology CO, LTDFOSHAN,
CHINA) ve ivoclar i20 kullanilarak 6lgiildii. Her bir érnek oda sicakliginda 24 saatte 3 saat olacak sekilde renklendirici icecekler
icinde bekletildi. Kontrol grubundaki érnekler oda sicakliginda 1 hafta boyunca % 0.9’luk izotonik sodyum klorur iginde bekletildi. Bu
islem 7 gun boyunca, calismada kullanilan solUsyonlar her gin yenilenerek tekrarlandi. Daha sonra tum &rnekler iyice yikanip
kurutulduktan sonra renk degisimleri spektrofotometre ile élgiildii. Orneklerin renk degisim degerleri (AEab*) hesaplandi. Siirekli
degiskenler bakimindan dagilimlarin normalligi Shapiro-Wilk testi ile grup varyanslarinin homojenligi ise Levene testi ile kontrol
edilmigtir.

Kola, visne suyu, portakal suyu, spor icecegdi, yesil gay kompozit rezin orneklerinde renk degisikligine neden olmustur.
Bogurtlen cayi ise istatistiksel olarak anlamli renk degisikligine neden olmamistir. Kullanilan kompozit rezinlerin renklenmeleri
arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir.

Bu calismanin sinirlan igerisinde, kullanilan rezin kompozitlerin renklendirici icecekler karsisinda renk degisimine karsi
dayaniksiz oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Estetik restoratif materyaller, asitli icecekler, renklenme.
Abstract

The aim of this study was to evaluate the colour change of composite resin samples, which are exposed to various drinks.

As acidic drinks coke, sour cherry juice, orange juice, sport drink, green tea, and blackberry juice; as restorative materials
Tetric, Filtek Z — 250 and Clearfil were used during the study. 42 restorative material samples were prepared as 5 mm in diameter
and 2 mm in thickness from every material. Initial colours of composite resin samples were measured by using spectrophotometer
(KASO Medical Technology CO, LTDFOSHAN, CHINA) and Ivoclar i20. Every sample was immersed within the colouring drinks at
room temperature for 3 h/ day during 1 week. Samples in the %0,9 isotonic sodium chloride group was used as a control. This
process was repeated for 7 days, by renewing the solutions used every day. Thereafter, colour changes were measured by
spectrophotometer after all samples were washed and dried properly. Colour change values (AEab*) of samples were calculated.

Cola, cherry juice, orange juice, sports drink, green tea has caused discoloration of composite resin samples. Blackberry
tea did not cause any statistically significant change in color. There was no significant difference between the discoloration of
composite resins used.

Within the limits of this study, resin composites used were shown to be susceptible to discoloration of in front of coloring
drinks.

Key words: Aesthetic restorative materials, acidic drinks, coloration.
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Ozellikle hastalarin estetik taleplerinin artmasi,
kompozit rezinlerin formulasyonlarindaki
gelismeler ve dise baglanma islemlerinin
basitlestiriimesi bu artis da etkili olmustur.t?
Ancak porselen veneerler ve seramik kronlarla
karsilastiriidiginda rezin kompozit
restorasyonlarin surekli gelismelerine ragmen
hala bazi dezavantajlari vardir. Bunlar
polimerizasyon buzilmesi, sekonder ¢uruk
olusumu, plak birikimi ve renklenmedir.*
Kompozit restorasyonlarda  gorulen
renklenmeler, en yaygin restorasyon yenilenme
nedenlerinden biridir.> Rezin bazli restoratif
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materyallerin  renklenmesi i¢
sebeplerden kaynaklanabilir. Rezin matriks
boyunca suda c¢o6zinebilen pigment (boya
tanecikleri) emilimi ve tutulmasi, koéti agiz
hijyeni, bazi beslenme gekilleri ve sigara
kullanimi gibi ahgkanliklar dis renklenmeye
neden olmaktadir.® Rezin matriksin yapisi ve
doldurucu partikullerin ~ 6zelliklerinin  yluzey
dizgunligi ve dis renklenmeye yatkinhk
Uzerine dogrudan bir etkisi vardir.® 7 8 ¢
renklenme rezin matriksin kendisinin
renklenmesidir ve rezin matrisin, doldurucularin,
partikiil boyutlarinin hacminin ve dagiiminin
degismesi gibi faktorleri igermektedir.® 1°
Kompozitlerde doldurucu igeriginin artiriimasi
renk stabilitesinin daha iyi olmasini saglarken
rezin hacminin artirimasinin ise daha fazla
renklenmeye neden oldugu rapor edilmigtir.®
Kompozit restorasyon ylzeyinde plak birikimi
veya sigara icme aliskanhgi gibi nedenlerle
meydana gelen dis renklenmeler kolaylikla

veya dis

restorasyon ylzeyinden uzaklastirilabilirken,
tim yapiyr etkileyebilen i¢ renklenmeler
genellikle restorasyonun yenilenmesini

gerektirmektedir.t

Dis hekimliginde renk secimi bir renk
skalasi yardimiyla veya dijital dlgim cihazlari ile
yapilabilmektedir. Skala yardimi ile yapilan
Olcimlerde, hekimin tecrubesi, 1sik kaynag, 1sik
yogunlugu, ¢alisma ortamindaki duvar ve zemin
rengi, hastanin kiyafetinin rengi ve varsa
makyaji gibi bircok faktdér renk secimini
etkileyebilir. Spektrofotometre ve kolorimetre
gibi dijital 6lcim yapan cihazlarda ise tekrar
edilebilir ve daha kesin sonuclar elde
edilebilmektedir.*?

Digital renk olgumlerinde genellikle
Commission Internationale de I'Eclairage (CIE)
L*a*b* renk sistemi kullanihr. Bu sistem rengi
tanimlamak icin olusturulmus 3 boyutlu bir renk
modelidir. Bu sistemde L* degeri (Lightness)
rengin aciklik ve koyulugunu ifade eder ve 0 ile
100 arasinda degisir. Sifir ideal siyahi
belirtirken, 100 degeri ise Is1gin tamamen
dagildigi beyazi gosterir. Negatif a* degerleri
yesili, pozitif a* degerleri ise mor-kirmizi rengi
belirtir. Rengin sarihgi pozitif b* degerleri ile
maviligi ise negatif b* degerleri ile ifade edilir.
Bu sistemde iki cisim arasindaki renk farklilig
AEab* formili yardimi ile hesaplanir.

Bu calismanin amaci; kola, visne suyu,
portakal suyu, spor icecegi, yesil cay, bogurtlen
gayl gibi gunimuizde yaygin olarak tuketilen
iceceklerin  kompozit rezinlerde meydana
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 1 - 2013

getirebilecegi olasi renklenmeleri
spektrofotometre yardimi ile incelemektir.

GEREG VE YONTEM
Bu c¢alismada incelenen materyaller

Tablo 1'de, gunlik tlketilen eroziv potansiyele
sahip icecekler Tablo 2’de gdsteriimektedir.

Uretici Firma

Kompozisyon

Tetric UDMA, Bis-GMA, TEGDMA, A2

doldurucu

Filtek Z - 250 3M/ESPE, St. Paul, MN, UDMA, Bis-GMA, TEGDMA, A2

(Amerika Birlesik doldurucu.

Devietleri)

Clearfil Majesty Kuraray, Japonya Silanlanmis baryum cam, A2
oénceden polimerize edimis
organik doldurucu

Tablo 1. Bu calismada incelenen restoratif
materyaller

Uriin Uretici Firma pH
Kola Coca cola (Amerika Birlesik 2.30
Devletleri)

Vigne Suyu Cappy (Tarkiye) 3.06
Spor Igecegi (Mavi) Powerade (Tarkiye) 3.62
Yesil Gay Dogadan (T urkiye) 6.30
Portakal Suyu Cappy (Tarkiye) 3.43
Bagiirtlen cayl Dogadan (Turkiye) 2.85

% 0.9 lzotonik sodyum Polifarma (Turkiye)

klorir

Tablo 2. Bu calismada kullanilan eroziv
potansiyele sahip Urunler ve pH’ lari

Calismada kompozit rezinlerin her
birinden 42 adet 6rnek, Gzerinde 5 mm cap ve 2
mm derinliginde yuvalara sahip metal kalip
kullanilarak hazirlandi. Test edilecek restoratif
materyaller (Tetric, Filtek Z-250, Clearfil) dretici
firmalarin dnerdigi sekilde hazirlanarak yuvalar
icine yerlestirildi. Materyallerin Uzerine myler
strip bant ve bunun Uzerine 1mm kalinliginda
bir cam yerlestirildi.

Isik cihazinin ucu bu cama temas
ettirilerek Ureticilerin 6nerdigi strede Elipar S-
10 (B3M/ESPE) Led 1sik cihazi ile polimerize
edildi. Ayrica 1sikla polimerizasyon sirasinda
diger orneklerin ilave 1s1da maruz kalmasini
engellemek icin sadece 1sik uygulanacak
bdlgenin acikta kalmasini saglayacak sekilde
diger bdlgeler aliminyum folyo ile kapatildi.

Sayfa 34



Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

KOMPOZIT REZINLERDEKI RENK DEGISIMI
Hanife KAMAK ve ark.

Kaliptaki érnekler, cila diskleri (Sof-Lex; 3M

ESPE, St. Paul, MN,USA) vyardimiyla
cilalanmistir. Sirasi ile 2381-coarse, 2381-
medium, 2381-fine ve 2381 superfine

aluminyum oksit diskler 60’ar sn siresince, orta

hizda kuru olarak klinik angudruva ve
mikromotor  kullanilarak ~ ylzey  polisaji
gerceklestirildikten sonra o6rnekler kaliptan

cikarlarak % 0.9 izotonik sodyum klorur
¢cozeltisi icinde bekletildi.

icecekler diliile ediimeden, bitki caylari
ise uretici firma talimatlarina goére, bir fincan
100 € deki sicak suya bir poset cay olacak
sekilde 3 dakika demlendirilerek hazirlandi.
Calismada kullanilan igceceklerin baslangig
pH’lariHI 9321 microprocessor pH meter (HAN
A Instruments) ile dl¢uldd. Hazirlanan kompozit
ornekler her grupta o6rnek sayisi 6 olacak
sekilde 7 gruba ayriimistir (n=6).

Kompozit rezin orneklerinin baslangic
renkleri  spektrofotometre (KASO Medical
Technology CO, LTDFOSHAN, CHINA) ve
Ivoclar i20 kullanilarak olguldd. Her drnek oda
sicakhdinda 24 saatte 3 saat olacak sekilde
renklendirici icecekler icinde bekletildi. 3 saatin
sonunda drnekler renklendirici iceceklerden
clkartiip  yikanarak gunun geri  kalan
kisminda % 0.9'luk izotonik sodyum klortr
icinde bekletildi. Kontrol grubundaki 6rnekler ise
oda sicakhiginda 1 hafta boyunca % 0.9'luk
izotonik sodyum klorlr i¢inde bekletildi. Bu
islem 7 gun boyunca, ¢alismada kullanilan
solUisyonlar her gun yenilenerek tekrarlandi.
Daha sonra tum Ornekler iyice yikanip
kurutulduktan  sonra  son  renkleri  de
spektrofotometre (KASO Medical Technology
CO, LTDFOSHAN, CHINA) ve lvoclar i20 ile
olclldi. Orneklerin  renk degisim degerleri
(AEab*) hesaplandi.  Sudrekli  degiskenler
bakimindan dagilimlarin normalligi Shapiro-Wilk
testi ile grup varyanslarinin homojenligi ise
Levene testi ile kontrol edildi.

BULGULAR

Kola, vigsne suyu, portakal suyu, spor
icecedi, yesil cayin tum Orneklerde renk
degisikligine neden oldugu belirlendi (p<0.05).
Bogurtlen cayi ise istatistiksel olarak anlamli

renk degigikligine neden olmadigi belirlendi
(p>0.05). Kullanilan  kompozit  rezinlerin
renklenmeleri arasinda da anlamli bir fark

bulunamamistir (p>0.05).
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. Tetric N ceram ile hazirlanan
orneklerden kolal icecek, sporcu icecegi ve
yesil cayda bekletilenlerde istatistiksel
olarak anlamli derecede renk degisikligi
gozlenirken (p<0.05); portakal suyu, visne
suyu, boégirtlen cayinda bekletilenlerde
istatistiksel olarak anlamli renk degisikligi
go6zlenmedi (p>0.05).

. Filtek Z 250 ile hazirlanan &érneklerden
kolali icecek, visne suyu, portakal suyu,
sporcu icecegdi ve yesil cayda
bekletilenlerde istatistiksel olarak anlaml
renk degisikligi gézlenirken (p<0.05), sporcu
iceceg@i ve bogurtlen cayinda bekletilenlerde
istatistiksel olarak anlamli renk degisikligi
g6zlenmedi (p>0.05).

. Clearfil Majesty ile
orneklerden  sadece  kolali  icecekte
bekletilenlerde istatistiksel olarak anlaml
renk degisikligi gozlenirken (p<0.05); visne
suyu, portakal suyu, sporcu iceceqi,
bdguartlen gcayi ve yesil cayda bekletilenlerde
istatistiksel olarak anlamli renk degisikligi
g6zlenmedi (p>0.05).

hazirlanan

TARTISMA

On bolgelerdeki restorasyonlarin
degistirime nedenlerin  biri dis rengindeki
kompozit rezinlerin renklenmesidir.’®> Kompozit
restorasyonlar, agiz ortaminda surekli olarak
tukurdk, vyiyecek ve iceceklerdeki boyayici
partikillere  maruz kaldigindan; kompozit
rezinlerin  renk degisimine  duyarliliklarini
belirlemek onemlidir.* Restorasyonlarin
renklenmesini ve renklenmeye duyarliliklarini
tespit etmek icin agiz ortaminda ve uzun sire
boyunca degerlendirmek gereklidir. Bu nedenle
¢alismamizda bir hafta boyunca glinde 3 saat
iceceklere maruz kalma sonucu kompozit rezin
orneklerindeki renk degisimlerini inceledik.
Ayrica oral hijyen uygulamalari da olasi
renklenmeleri azaltabilmektedir. ic ya da dig
faktorlerden kaynaklanan renk degisikligini,
kompozit rezinin polimerizasyonun derecesi, su
emilimi ve yuzey purizluginin yani sira;
hastanin diyet aligkanliklari ve oral hijyeni gibi
bircok faktor de etkileyebilir. Bu nedenlerle bu
calismada elde edilen in-vitro sonuglar mutlaka
klinik calismalarla desteklenmelidir.

Kompozit rezinlerdeki renk degdisimleri;
renk skalasi kullanilarak gérsel yéntemle yada
spektrofotometre ile  degerlendiriimektedir.'*
Rengin tespit edilmesi s6z konusu oldugunda
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ortamdaki 1s1k, materyalin 1sik gegirgenligi,
opakligl, 1s1g1 yansitmasi rengi algilayan insan
g6zu gibi faktorleri iceren olduk¢a karmasik bir
olgu kargimiza gikmaktadir.?® 14 Bu potansiyel
hatalarr en aza indirmek amaciyla rengin
degerlendiriimesi  acisindan  renk  6lgim
cihazlari geligtirilmistir;, bu calismada da bu
cihazlardan biri olan spektrofotometre
kullanilmistir. Spektrofotometreler renk ve renk
farkhliklarinin  tespit edilmesinde in vitro
calismalarda olduk¢a basarih olan ve kabul
goren cihazlardir.10- 4

Rezin kompozitlerde
doldurucu partiklllerin  6zellikleri de renk
degisim  miktarini  etkileyebilir.  inorganik
doldurucular rezin matriksden kopabilir ve
yluzeyde bosluklar olusturarak yluzey
partzlGginin artmasina ve sonucunda da
renklenmeye  yol acabilir.’® Ertas ve
arkadaglari® nanohibrit kompozitlerin
mikrohibrit kompozitlerden daha az renk
degisimi gosterdigini belirtmislerdir. Mikrohibrit
kompozitteki renk degisim miktarini doldurucu
partikillerin blyldk olmasi etkilemis olabilir.
Nanohibrit kompozitlerde rezin matriksten
kopan parcalarin kidgluk olmasi ve ylzeyde
bosluklarin kiguk olusmasi nedeniyle daha az

kullanilan

renk degisimine sebep olduklari iddia
edilmistir.’®  Ancak  bizim  c¢alismamizda
kullanilan nanohibrit kompozitin ( Clearfil

Majesty), mikrohibrit (Filtek- Z250) ve hibrit
(Tetric) kompozit rezinlerin  renklenmeleri
arasinda da anlamh bir fark bulunamamistir.

SONUC

Bu c¢alismanin  sinirlari  igerisinde,
kullanilan rezin  kompozitlerin  renklendirici
icecekler karsisinda renk dedisimine Kkarsi
dayaniksiz oldugu belirlenmigtir. Dislerin bu tar
iceceklerin tlketiminden en az 30 dk gectikten
sonra fircalanmasi ve bu arada asitli ve
boyayici igeceklerin tuketiminden hemen sonra

asidik  etkinin noétralize edilebilmesi  ve
renklendirici maddelerin agdiz ortamindan
uzaklagtirimasi icin  agzin bol su ile
calkalanmasinin yararh olacagini
distinmekteyiz.
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