Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

GUNCEL BIR iRRiGASYO.N SOLUSYONU: MTAD
Esra DEMIR ve Emre BODRUMLU

GUNCEL BIiR IRRIGASYON SOLUSYONU: MTAD

ACTUAL (CURRENT) AN IRRIGATION SOLUTION: MTAD

‘Esra DEMIR, *Emre BODRUMLU

!Dt. Ondokuz Mayis Univeﬂrsitesi Dishekimligi Fakultesi Periodontoloji Anabilim Dali, SAMSUN.
2Dog Dr. Ondokuz Mayis Universitesi Dighekimligi Fakiltesi Endodonti Anabilim Dali, SAMSUN.

Ozet

Basarili bir endodontik tedavi igin esas, kok kanal sisteminin tam olarak temizlenmesidir. Kanal sisteminin yeterli
temizlenebilmesi igin, kanal sekillendiriimesi boyunca endodontik irrigan kullanimi gereklidir. Bununla birlikte giinimuzde kullanilan
sollsyonlarin higbiri istenilen 6zellikleri timUni tagimamaktadir. Bu derlemenin amaci yapilan calismalari derleyerek yeni bir kdk
kanal irrigani olan MTAD’I (tetrasiklin izomer, asit ve deterjan karisimi), diger sollsyonlarla kargilastirmaktir.

Anahtar Kelimeler: irrigasyon, MTAD, Kék kanal tedavisi.

Abstract

Debridement of the root canal system is essential for predictably successful endodontic therapy. The use of an endodontic
irrigant during canal preparation is necessary to adequately debride the canal system. In addition of this None of today's solutions do

not carry all of the desirable features.

The purpose of this review is to compare MTAD (a mixture of tetracycline isomer, acid, and detergent) is a new root canal

irrigation solution with other solution.

Key words: Irrigation, MTAD, Root canal treatment.

Girig

Kok kanal tedavisinin amaci, enfekte
kok kanalindan mikroorganizmalarin
uzaklastirimasi ve kok kanalinin tekrar
enfeksiyonunun  Onlenmesidir.  Biyomekanik
temizleme ve sekillendirme bakteri sayisini
oldukca azaltmakta, fakat kok kanal sisteminin
anatomik karmasikhidindan dolayi, bakteriler ve
artiklar tam olarak uzaklastirilamamaktadir. Bu
nedenle, kok kanallarindaki nekrotik doku,
bakteri ve Urlnlerini uzaklastirmak ve koék kanal
duvarlarindaki smear tabakasini kaldirmak igin
endodontik tedavi sUresince cesitli maddeler
kullaniimaktadir.t

irrigasyon solUsyonlarinin genis
spektrumlu antimikrobiyal etkiye sahip olmasi,
toksik olmamasi, stabil olmasi, periapikal
dokularca tolere edilebilen, hatta iyilestirici
uyarici etkiye sahip olmasi, kolay uygulanabilir
olmasi ve rahatsiz edici olmamasi gibi asgari
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ideal ozellikleri tasimasi gerekliligi
bilinmektedir.2 Bu irrigasyon sollisyonlarinin
ideal olarak tanimlanan &zelliklerin tamamina
sahip olmamasindan dolaylr yeni arayiglar
icerisine gidilmistir ve sekillendiriimis dentin
yuzeyine kullanilacak kanal medikamanlarinin
ve patlarinin penetrasyon kabiliyetini
artirabilmek  icin  irrigasyon  solusyonlari
geligtiriimektedir.

Dr. Mahmud Torabinejad® tarafindan
geligtirilen %3 Tetrasiklin izomer (doksisiklin)
150mg/5 ml, %4,25 asit (sitrik asit) ve %0,5
deterjan (Tween 80) karisimindan olusan
MTAD, irrigasyon solUsyonu olarak
Dentsply/Tulsa Dental tarafindan piyasaya
surdlmagtdr. MTAD kisaltmasi da iceriginde
bulunan tetrasiklin, asit ve deterjan karigimi

manasindaki “mixture of tetracycline, acid,
detergent”  kelimelerinin  bas harflerinden
gelmektedir. Icerigindeki doksisiklin,

oksitetrasiklinden sentetik olarak turetilen genis
spektrumlu bakteriostatik bir antibiyotik olup,
kék kanal duvarlarini dezenfekte etmek ve
smear tabakasinin kaldiriimasinda yardimci
olmasi i¢in kullaniimigtir. MTAD icerigindeki bir
diger 6ge ise, sitrik asittir. Bu asit, EDTA'nin
yerine organik ve inorganik materyalleri
uzaklastirmak igin  karisima  eklenmigtir.
Karisimin bir diger ajani Tween 80 ise, dentin
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yuzey gerilimini dugurerek sitrik asitin kanal
diuzensizliklerine ~ ve  dentinal tabdllere
penetrasyonunu kolaylastiran ve kayganlastirici
olarak rol oynayan bir yuzey gerilimini dusuren
deterjandir.®

Yizey geriliminin dismesiyle
solusyonun 1slatabilirligi artmakta ve bu da
solusyonun etkisinin artmasina yol

agcmaktadir.*® Giardino ve arkadaglari® MTAD’in
ylzey gerilimini 34,5 mj/m? bulurken, sodyum
hipokloritin ve  EDTA’nin ylzey gerilimlerini
sirastyla 49 ve 46,8 mj/m? olarak tespit
etmiglerdir.

MTAD oldukca disik pHa sahip bir
irrigasyon ajanidir. (pH=2,15).3

SMEAR TABAKASI UZERINE ETKISI

Endodontik tedavi boyunca yapilan
enstrimantasyon, kanal duvarlarina diuzensiz
baglanan dentin partikilleri, organik debris,
odontoblast uzantilari, mikroorganizmalar ve
onlarin metabolik drlnlerini iceren smear
tabakasinin olusmasina neden olmaktadir.!?
Son zamanlarda blyluk popuUlarite kazanan
goérus, kok kanal agizlarinda bulunan smear
tabakasinin dezenfeksiyonu engelleyebilmesi
ve kanal patinin dentin kanalciklari igerisine

penetrasyonunu azaltmasi ve bunun da
mikrosizintiya  yol acabilmesi  nedeniyle,
endodontik tedavisinin basarisinin
saglanmasinda  kaldiriimasi  gereken  bir

tabakadir.”®

Moorer ve Wesselink,® glicli bir organik
doku eritici olan sodyum hipokloritin kanal
genisletme sirasinda ortaya cikan ylzeysel
debrisi temizleyebilmesine ragmen, smear

tabakasini uzaklastiramadigini tespit etmislerdir.

Goldberg ve Abramovich®?® ise, %17
EDTA solusyonu ile yapilan irrigasyonun smear
tabakasini kaldirarak, kok kanal duvarlarini
iyice temizledigini ve dentin tubdllerinin tam
olarak gorulebildigini bildirmiglerdir.

Mancini ve arkadaslarinin* MTAD, %17
EDTA, %42 sitrik asit veya %5,25 NaOC/Inin
smear tabakasini uzaklastirma etkinligini
elektron mikroskobunda inceledikleri
c¢alismalarinda, MTAD ve EDTA’nin %5,25’lik
NaOClden ¢ok daha etkin  oldugunu,
ancak %42’lik sitrik asitle istatistiksel olarak ¢ok
fazla farklari olmadigini goéstermektedir.

MTAD  kanal ici irrigan olarak
kullanildiginda smear tabakasinin ¢ogunu
kaldirmasina ragmen, kok kanal duvarlarinda
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 1 - 2013

smear tabakasinin bazi organik kalintilan
kalabildigi gorilmustir. Bu nedenden 6tird, son
ylkamada NaOCI kullaniimasi, dentin tibdal
agizlarinda bir degisiklik olmadan MTAD’In
smear tabakasini tamamen kaldirmasini
saglamaktadir.t?

MTAD ve EDTA arasi en biyuk fark,
MTAD’da bulunan doksisiklinin dentine yiksek
baglanma  afinitesi  sayesinde  uzatimis
antibakteriyel etkisinin  yaninda, kalsiyum
selatori gorevi gormesidir.®

MTAD son yikama solisyonu olarak
kullanildiginda, dentin ylzeyinde minimal eroziv
etki yaparak smear tabakasini
uzaklastirmaktadir.213 Boylelikle, smear
tabakasini etkili sekilde uzaklastirmasiyla,
medikaman veya kanal patlarinin
penetrasyonunu arttirdigi belirtilmistir.*®

Ayrica irrigasyon solUsyonu olarak
MTAD kullanildiginda, Uretici firma tarafindan
kok kanal dolgusunun yapiminda kullanilacak
olan patin rezin esasli olmasi 6nerilmektedir.
Buna karsin Tay ve arkadaslari,** NaOCI ve
MTAD’In ardi ardina kullanilimasinin MTAD
icerigindeki doksisiklin’nin okside olmasina yol
acarak, dentin duvarlarinda ¢okelti olusturdugu
tespit etmislerdir. Bu ¢okeltinin de 6zellikle rezin
esasli patlarin  penetrasyonunu azaltarak,
mikrosizintiya yol actigini bulmuslardir.

ANTIMIKROBIYAL ETKI

Kok kanal sisteminin  bosaltiimasi,
temizlenmesi ve kok kanal sistemindeki
mikroorganizmalarin eliminasyonu endodontik
tedavi yapilmasinin temel prensipleridir. Kok
kanallarinin biyomekanik sekillendiriimesi, kanal
sistemindeki mikroorganizmalarin
eliminasyonunu saglayamamaktadir. Bu
nedenle, kanal ici medikaman konulmaktadir.
Bu ilaglar, kok kanal tedavisinde
mikroorganizmalarin tahrip edilmesi, vital veya
devital doku fiksasyonu ya da
mumyalastiriimasi, periapikal ~ dokulardaki
iltihabi reaksiyon siddetinin azaltiimasi ve kok
kanal boslugunun tam olarak doldurulmasi
amagclari dogrultusunda kullaniimaktadir. Kanal
ici medikamanlarin etkisinin artirilabilmesinde,
kanal boslugunun yikanmasinda kullanilan
irrigasyon solusyonlarinin da etkisi blyUkttr.*®

Son yillarda olduk¢ga popller olan
irrigasyon solusyonu MTAD’Iin antimikrobiyal
etkisi doksisikline baghdir. MTAD’in
formulasyonunda  yapilan  doksisiklin  ve
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klorheksidin ekleme/gikarma gibi
kombinasyonlarla ilgili bir ¢alismada MTAD
sollisyonuna klorheksidinin eklenmesinin
MTAD’in faydasini olumsuz etkilememesine
ragmen, doksisiklinin yerine konulmasinin,
MTAD  solisyonunun  etkinligini  dnemli
derecede azalttigi gosterilmistir.

Shabahang ve arkadaslari yaptiklari in
vitro c¢alismadal’, Enterecoccus faecalis (E.
faecalis) ile kontamine kok kanallarinda
MTAD’ye klorheksidin eklemenin antibakteriyel
etkinlikte herhangi bir azalma ya da artisa
neden olmadigin ancak doksisiklinle
klorheksidinin yer degistirmesinin antibakteriyel
etkinlikte belirgin azalmaya neden oldugunu
vurgulamislardir.

Ancak Tay ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada'® NaOClI ile irrige edilmis kanallarin
ek olarak MTAD ile ylkanmasi sonucu
MTAD'nin etkisinin baskilanmis oldugunu ve
bunun  sebebinin  NaOCIl'deki  oksijenin
MTAD’nin  igerdigi  antibiyotigin  etkisinin
baskilamasi olabilecedini ortaya koymustur.

Torabinejad ve arkadaslarinin yaptiklari
baska bir galismada!®, MTAD'In % 5,25lik
NaOCIl gibi E. faecalis’e karsi benzer
antibakteriyel etkiye sahip oldugunu gosterirken,
EDTA'In E. faecalis’e karsli antimikrobiyal
etkinlik gostermedigi bildirilmektedir.

Davis ve arkadaslarinin inhibisyon zonu

testi  kullanarak  yaptiklari  galismada,®
Dermasin, MTAD, % 2'lik klorheksidin ve %
5,25'lik NaOCI'nin E. faecalise etkileri
incelenmis, MTAD’nin diger gruplara gére daha
genig inhibisyon alanlarini  saglayabildigi
gorulmustar.

Kok kanal irrigasyonunda kullanilan

solUsyonlarin periapikal dokulara toksik etkide
olmasi nedeniyle, antimikrobiyal, doku ¢odzucul
ve smear tabakasini uzaklastirmadaki etkilerini
kaybettirmeden sitotoksitelerini azaltmak icin bu
solusyonlari dilue etme veya kombine kullanim
dusuncesi olusmustur. Farkh
konsantrasyonlarda veya kombine kullanimdaki
etkinliklerinin degerlendiriimesiyle ilgili birgok
caligsma yapilmigtir,14.16.17.20-24

Shabahang ve Torabinejad’in yaptidi bir
arastirmada,?®® kok kanal irrigasyonunu %1,3
NaOCl sonrasi son yikamanin MTAD ile
yapllmasinin E. faecalis’e kargi oldukga etkili
oldugu bildirmistir. Bir diger arastirmada, E.
faecalis’e karsi antimikrobiyal etkinliklerinin
MTAD’in 1/8192 dilie edildiginde
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surerken, %1,3'luk NaOClI'nin 1/512 dille
edildiginde devam ettigi bildirilmigtir.?*

Tong ve arkadaslari,?> MTAD'yi tek
basina kullanmak yerine, antibakteriyel peptit
olan Nisin ile beraber MTAD’nin kullaniimasi E.

faecalis’in kok kanallarindan
uzaklastirimasinda  daha iyi ~ oldugunu
bildirmigtir.

Kho ve Baumgartner tarafindan yapilan
baska bir calismada,?® NaOCI/EDTA
kombinasyonunun NaOCI/MTAD

kombinasyonundan daha 4stun antimikrobiyal
etkinliginin oldugunu bildirilmistir.

Mehrvarzfar ve arkadaglari,?* MTAD’In
diod lazerle beraber kullaniimasinin E. faecalis
ile kontamine edilmis kok kanallarinda E.
faecalisi tamamen ortadan kaldirdigini
bildirmiglerdir.

ORGANIK KOMPONENTLER UZERINE ETKIi

Kok kanal tedavisinde artik doku ve
nekrotik materyalin uzaklastiriimasi ve duizgin
bir sekilde temizlenmesi tedavinin basarisi
acgisindan blyltk oOnem tasimaktadir. Smear
tabakasinin olusumu fizikokimyasal bir olaydir.
Kok kanallarinin egeleme iglemleri sonucu,
parcalanan organik veya inorganik elemanlarin
birlesiminden bir smear tabakasi meydana
gelmektedir.?® Olusan bu smear tabakasinin
bakteri ve Urinlerine kars! fiziksel bir bariyer
olusturdugu, tikaclarin  bakterilerin  dentin
kanallarina penetrasyonunu engelledigini ileri
surenler olmakla beraber, bakterilerin smear

tabakasi ve dentin kanalciklarinda
enstrimentasyona ragmen kalabildikleri ve
cogalabildikleri bildirilmistir.”22> Bu nedenle,
irriganlarin antimikrobial etkinliklerinin

degerlendiriimesinde, antimikrobial 6zelliklerinin
yani sira, smear tabakasini kaldirabilmeleri ve
enfekte dentin kanallarinin icerisine
penetrasyon gosterebilmeleri de 6nemlidir.82°
Ayrica organik artiklarin kimyasal olarak
eritimesi,  bakteri  gelisiminin  dnlenmesi
acisindan 6nem tagimaktadir.?®

NaOCI, artiklara kargl iyi bir ¢dzicu etki
gOstermesi, antiseptik olmasi, disik ylzey
gerilimi nedeniyle dentin duvarlarina kolayca
diffize olabilmesi, bu solisyonun Kklinikte tercih
edilmesini saglamaktadir. EDTA, dentindeki
inorganik materyali ve dentine benzer sekilde
pulpadaki organik materyalin ¢dzlinmesinde
etkili olmaktadir. MTAD’In pulpa ve dentin
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Uzerine ¢bzme etkisi, EDTA’a benzer sonugclar
goOstermektedir. Bu sollsyonlar arasi en buyiuk
farkhihk MTAD’In dentine ylksek miktarda
baglanma  afinitesi bulunan  doksisiklin
icermesidir.?®> MTAD, organik dokulari sodyum
hipoklorit kadar etkili sekilde
uzaklastiramamaktadir, pulpa-dentin (zerinde
EDTA'yla benzer etki gostermektedir.2®
Torabinejad ve arkadaslari®® MTAD’nin
smear tabakasini uzaklastirabildigini ve E.
faecalis’e karsi etkili oldugunu bildirmislerdir.
Ghoddusi ve arkadaglarinin yaptiklari iki
calismada da??®  smear tabakasinin
kaldiriimasi icin MTAD ve EDTA ile son yikama
solisyonu olarak kullaniimasinin farkh kanal
patlarinin tikama duzeyleri incelenmistir. MTAD
ve EDTA ile yikkanan kanallarda, NaOCI ile
yikananlarla kargilastirildiginda, patlarin tikama
Ozelliklerinin arttigini belirtmiglerdir.

SITOTOKSISITE

Endodontik tedavide kullanilan
irrigasyon solusyonlari, antibakteriyel ve doku
¢6zlcu Ozellikleri olmasinin yani sira periapikal
dokulara az veya c¢ok oranda irritan etki
gbstermektedir. irrigasyon islemi sirasinda,
kullanilan solusyon periradikiler dokulara az
miktarda cikabilmekte ve doku hasarina neden
olabilmektedir.  Bdylelikle, tedavi sonrasi
komplikasyonlar olusabilmekte veya iyilesme
slireci olumsuz etkilenebilmektedir.?®

Zhang ve arkadaslarinin® yaygin olarak
kullanilan medikaman ve irriganlarla, MTAD’In
sitotoksisitesinin kargilastirmiglardir. Bu
¢alismanin sonucu olarak, MTAD’In ojenol, %3
H.0,, Ca(OH). pati, %5,25 NaOCI, peridex ve
EDTA'dan daha az sitotoksik, %2,63, %1,31
ve %0,66 konsantrasyonlarindaki NaOCl'den
daha sitotoksik oldugu belirtilmistir.

MTAD’In diger kanal ici irriganlarla
karsilastiriimasi yapilan bir diger c¢alismadan
elde edilen sonuglara gore %?2

klorheksidin, %15 EDTA, %5,25 NaOCI, %3
H.O, gbre daha az sitotoksiktir ve
osteoblastlarda farkhlagsmaya neden olmadigi
bulunmustur. Bu nedenle MTAD’in
biyouyumlulugunun kabul edilebilir oldugu
belirtilmigtir.3!

PANSUMAN SONRASI RAHATSIZLIK

Endodontik tedavi uygulanan digin
apikalindeki  dokular  Uzerinde  kullanilan
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 1 - 2013

irrigasyon  solisyonunun temasi  sonucu
periapikal dokularda enflamasyon
olusabilmektedir. Olusan doku yanitinin siddeti,
irritanin sitotoksitesine, tasan miktarin hacmine
ve yogunluguna gore degismektedir.?°

Torabinejad ve arkadaslarinin hastalar
Uzerinde vyaptiklari bir g¢alismada;® birinci
gruptaki hastalarin kék kanal tedavileri
sirasinda, irrigasyon solusyonu olarak %5,25’lik
NaOCI kullanildiktan sonra smear tabakasini
uzaklastirmak icin bir dakika %17’lik EDTA,
ardindan 5 ml %5,25’lik NaOCI kullaniimistir.
ikinci gruptakilerde ise, irrigasyon soliisyonu
olarak %5,25’lik NaOCI kullanildiktan sonra
smear tabakasini uzaklastirmak igin 5 dk MTAD
uygulanmistir. Bu islemlerden sonra hastalar,
bir haftalik gorsel analog taramayla temizleme
ve preparasyon igleminden sonra g¢esitli zaman
araliklariyla rahatsizlik acisindan
deg@erlendirildiginde iki grup arasinda belirgin bir
fark olmadigi rapor edilmigtir.

RENKLENME

Tetrasiklin, dislerin  kalsifiye olma
asamasinda hidroksiapatit  kristallerindeki
kalsiyuma baglanmaktadir. Tetrasiklinin

selasyonu gelismekte olan daimi diglerde veya
sut dislerde renklenmeye neden olmaktadir.
Renklenmenin olusmasini énlemek icin, MTAD
gibi tetrasiklin iceren Urlnler dis gelisimini
heniiz tamamlamamis bireylerde (<9 yas)
kullanilmamalidir. Ayni sekilde hamile olan ve
sit veren anneler de ¢ocuga bulastirma riski
tasidigindan tetrasiklin igeren Grlnlerin  bu
hastalarda da kullanimindan kaciniimalidir.
Yapilan bir c¢alismada vyetigkinlerde, dis
gelisimini timuyle tamamlamis bireylerde, bu
ardnlerin kullaniminda renklenme gibi bir risk
olmadigi gosterilmistir.33

Tay ve arkadaslarinin vyaptigi bir
calismada® asil yikamanin %1,3’lik sodyum
hipokloritle final yikamanin ise MTAD ile
yapildigi kanal tedavilerinde dentinde kirmizi-
mor renklenme goruldiaga gdsteriimektedir.
Bunu onlemek icin ise, sodyum hipokloritle
yikama igleminden sonra, MTAD uygulamadan
once indirgeyici ajan olan askorbik asit
kullanimini énerilmektedir.

MTAD’ NiN ETKi DEVAMLILIGI

MTAD icerisindeki Tetrasiklin grubundan
olan doksisiklin, dental dokulardaki kalsiyum ile
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baglanarak, selasyon yapmaktadir. Selasyon
Ozelliginden dolayr hem smear tabakasini
kaldirmakta hem de dentin ylzeylerinde yavas
yavas salim yapmasiyla antimikrobiyal etkinligin
devamini saglamaktadir.®

Mohammadi ve Shahriari’'nin yaptiklar
bir calismada,®® NaOCI, klorheksidin ve
MTAD’nin islem sonrasi antibakteriyel etki
sureleri  karsilastiriimis ve MTAD’nin  etki
suresinin diger gruplara oranla carpici bir
sekilde yuksek oldugu bulunmustur.
Mohammadi'nin yaptigi bir bagka c¢alismada
(36) %100, %10 ve %71lik MTAD preparatlari
sigir dentini Uzerinde antibakteriyel etki ve etki
suresi bakimindan degerlendiriimis, %100’l0k
MTAD’nin hem etki siddeti hem de etki siresi

bakimindan daha Ustin sonu¢ verdigi
goralmistar.
Sonug olarak, kok kanallarinin

ylkanmasi icin gelistiriimis glncel solusyonu
MTAD’In derleme igerisinde saydidimiz tum
ozellikleri nedeniyle, endodontik  tedavi
sirasinda kullaniimasi, tedavide basari oranini
yukseltecegi kanaatindeyiz.
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