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Ozet

Bu ¢alismanin amaci Tirkiye’deki dis hekimligi fakultelerine devam etmekte olan égrencilerin dis hekimligini meslek olarak
segme sebeplerini arastiriimasidir. Bu calismaya Atatiirk Universitesi ve Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltelerine devam
eden 183 o&grencinin katilimiyla yapilmistir. Anket toplamda 18 sorudan ve iki bolimden olugsmaktadir: katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular ve onlarin kariyer secim sebeplerinin belirlenmesi igin olusturulmus sorular. Elli bir
(%27,8) 6grencinin dis hekimligini ilk tercih olarak yaptig belirlenmistir. “Dis hekimligine ilgi duyuyorum” segenegini en ¢ok belirtilen
tercih sebebi (%29), “dis hekimligini prestijli bir meslek olarak gérme” secenegdi ise (%18) ile en gok belirtilen ikinci tercih sebebi
olmustur. Cinsiyet arasinda karsilastirma yapildiginda tercih sebepleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Elde edilen
bulgulara goére dis hekimligini tercih eden 6grencilerin buyuk kisminin tercihlerinden memnun olduklari ve secimlerini en cok dig
hekimligine duyduklari ilgi ve meslegin prestijinin etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi, kariyer segimi, 6grenci.
Abstract

The aim of this study was to determine the reasons for choosing dentistry as a career in undergraduate dental students in
Turkey. 183 undergraduate dental students of all grades at Dentistry Faculties of Ataturk University and Akdeniz University were
surveyed. The questionnaire comprised 18 items and two sections: socio-demographic information of participants and questions for
determining reasons of theirs career choice. Fifty-one students (27,8%) had dentistry as a first choice and remainders had others.
“The dentistry is very interesting for me” was given a maximum score by 29% of students and “prestige” was given second maximum
score by 18%. There were not statistically differences in the motivation between genders. It was concluded that high percentage of
students were fairly pleased of their choice and ‘dentistry is an interesting career’ and ‘prestige’ were important motivating factors in
this group of dental students.

Key words: Dentistry, career choice, student.

Giris statusl, yetisme sekli ve sahip oldugu

seceneklerin fazlalidr da bu sureci etkileyen en

Mesleki kariyer secimi oldukca karisik
bir slrectir. Karar verme asamasinda birgcok
faktorin etkisinin oldugu bilinmektedir. Bunlar
arasinda sec¢imi didstntlen meslekle ile ilgili
olarak ilerideki calisma sartlar, finansal
karsiliklari, is glvenligi, sosyal statusu, kisisel
veya manuel yeteneklerin gerekliligi, bilim ve
arastirma ile yakinhigi gibi birgok faktor
belirtiimistir. Bunlarin yaninda secim yapma
asamasina gelmis gen¢ bireyin icinde
bulundugu ortam, ailesinin sosyo-ekonomik
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onemli sebeplerdendir (1, 2).

Dis hekimligi meslegi, profesyonel saglik
hizmeti veren meslek gruplari igerisinde tip
doktorlari ile beraber toplumda en saygin yeri
almaktadir. Bircok ulkede oOzellikle gelismekte
olan Uulkelerde dis hekimligi egitimi alabilme
firsatini yakalamak oldukga zordur ve bu egitimi
alabilenler toplumun ¢ok kuguk bir kismini
olusturmaktadir (3). Dis hekimligini  bir
profesyonel kariyer olarak se¢me nedenleri
simdiye kadar Ulkemizde arastiriimamistir.
Aslinda bu konu ile ilgili dunyada yapilmig
galismalarin ¢ogunlugu Kuzey Amerika (2),
Avrupa (4, 5) ve Okyanusya’'daki (6) gelismis
ulkelerde yapiimistir. ABD’de yapilmis bir
calismada(2), kendi is yerini kurabilme ve is
bulabilme firsatlari en 6nemli sebep olarak
gosterilmisken, irlanda’daki bir calismada da
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yine is bulma kolayhgi, tek bagina galisabilme,
dizenli calisma saatleri, iyi gelir ve insanlara
yardim etme sansina sahip olma dis hekimligini
secmek icin en o6nemli sebepler olarak
bulunmustur (4). Ayrica yapilmis olan bu
calismalarda kariyer tercih sebepleri ile cinsiyet
arasindaki iliski de ortaya konulmaya c¢aligiimig
ve bayan 6grencilerin erkek 6grencilerden farkl
olarak calisma sekli ve ortamlarindan cok,
insanlara yardim etmeyi ve yardimseverligi géz
onunde bulundurduklari gosterilmistir (2).

Bu calismada da (lkemizde dis
hekimligini mesleki kariyer olarak secmis dis
hekimligi o6grencilerinin ve ailelerinin sosyo-
ekonomik o6zelliklerini incelemek ve tercih
sebeplerinin neler olabilecegini ortaya koymak
amaclanmigtir.

Gereg¢ ve Yontem

Tanimlayici tipteki bu calisma Atatlirk
Universitesi Dig Hekimligi Fakdltesi ve Akdeniz
Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi'ne devam
etmekte olan toplam 183 gonulli 6drenciye 18
sorudan olusan bir anket ile yapilmigtir. Anket
galismasina katilan adaylarin tamami gonalla
olarak katilmistir. Literatlr taramasi sonucunda
calismada kullanilan anket iki bdlimden
olusturuldu. Birinci boélimde sosyo-demografik
degiskenlere iliskin sorular; ikinci bolimde ise
ogrencilerin  dis hekimligini meslek olarak
segiminde etkili olan faktorleri belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir. Anket sirasinda
katilimcilarin her bir soruya sadece bir cevap
vermeleri ve meslek tercih nedeni bélimunde
oncelikli tercihlerini segmeleri istenmistir.

Katiimcilarin verdikleri cevaplar
dogrultusunda elde edilen verilerin
degerlendiriimesi ve istatistiksel analizleri igin
uygun bir yazilim (IBM SPSS Statististic V.20,
Chicago, ABD) kullaniimistir. Elde edilen
verilerin guven araliklarinin tayini, tanimlayici
ve frekans analizleri ve veriler arasindaki
iliskilerin tespit edilebilmesi amaciyla ki-kare
bagimsizlik testleri yapiimistir.

Bulgular

Calismaya 17 ile 24 yas araliginda 6’si
yabanci uyruklu toplam 183 6grenci katiimisgtir.
Katiimcilarin 59'unu erkek (%32,2), 124’Gnu
ise bayan &égrenciler (%67,8) olusturmaktaydi.
183 katiimcinin 49’u birinci sinif (%26,8), 50’si
ikinci sinif (%27,3), 37’si Gglncu sinif (%20,2),
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 2 - 2013

34’0 doérdancu sinif (%18,6) ve 13’0 besinci
sinif (%7,1) dis hekimi adaylarindan meydana
gelmekteydi. Anketin ilk bélimindeki sorulara
verilen cevaplar ile olusturulan grafikte
katihmcilarin ~ sosyo-ekonomik  seviyelerini
iceren bilgiler sunulmaktadir (Sekil 1).

Alesinin Gelir Eveveynlenn Calsma
uuuuuu

Sekil 1: Katiimcilara ai“tv sosyo-demografik
bilgileri

n Lise in Egitim DX

Ankete katilan ogrencilerinden
Universiteye gegis sinavinda 1 ile 5 arasinda
tercih yapanlarin sayisinin 18 (%9,8), 6 ile 10
arasinda tercih yapanlarin sayisinin 27 (%14,8),
11 ile 15 arasinda tercih yapanlarin sayisinin
52 (%28,4) ve 16 ve uzerinde tercih yapanlarin
sayisinin 86 (%47) oldugu belirlenmistir. (Sekil
2A) Yine Universite  gecis  sIinavinda
katilimcilardan 24’Gndn (%13,1) 1, 104°Gn0n
(%56,8) 2 veya 3 ve 55nin ise 4 veya daha
fazla meslek tercihi yaptigi ortaya cikmistir.
Katiimcilarin verdigi cevaplardan elde edilen
verilere gore tek meslek tercihi
yapanlardan %58,3'Unin dis hekimligini ilk
tercih olarak yaptigi, toplamda ilk tercih olarak
dis hekimligi secenlerin katiimcilarin %27,8’ini
olusturdugu ortaya konulmustur. (Sekil 2B).

Sekil 2: (A) Katihmcilarin Universite gecis
sinavinda yaptiklari  tercih  sayilar, (B)
Katilimcilarin ~ Universite  gegis  sinavinda
yaptiklari  meslek tercih sayillari  ve ilk
tercihlerinin oranlari

Anket katilimcilarinin  dis  hekimligini
meslek olarak neden sectiniz sorusuna verdigi
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cevaplar ve bu secimi isteyerek mi yoksa cesitli
sebeplerle istemeden mi yaptiklari sorusuna
verdikleri cevaplar ve bu iki bilesen arasindaki
istatistiksel analizler Tablo 1’de 6zetlenmigtir.
Elde edilen verilere gore katihmcilarin %32,2’si
isteyerek, %51,9 kismen isteyerek ve %15,8i
istemeyerek dis hekimligini tercih etmislerdir.
Tablo ‘da goruldugu Uzere anket sorularini
cevaplayan dgrencilerin dis hekimligini meslek
olarak tercih etmelerinin en énemli nedenleri dis
hekimligine ilgi duyuyor olmalar (%28,9),
prestijli bir meslek oldugu distinmeleri (%18) ve
ileride is bulma gucgligli yasamayacaklarini
dusinmeleri (%16,4) olarak ortaya cikmistir.
Dis hekimligine ilgi duyan &grencilerin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde bu tercihi
isteyerek yaptiklari gortlmektedir. Aile baskisi
ile bu meslegi tercihleri arasina koyanlarin
orani %9,9, ogretmenleri, arkadaslari veya
gevresindeki herhangi birinin tavsiyesi ile
secenlerin orani %11,9, hastalara/insanlara
yardim etme istedi duydugu igin secenlerin

ybnelik yapilan incelemede istatistiksel olarak
anlamh bir fark c¢ikmamistir. Ancak, erkek
ogrencilerin tercih yaparken aile baskisi ve
cevresindeki bireylerin etkisinde daha c¢ok
kaldig1 gozlenmektedir. Bayan katilimcilarin ise
aile baskisi ve cevresindekilerini 6nerisi ile
tercih yapma nedenlerinin istatistiksel olarak
beklenenden daha dusik oldugu; hastalara
yardim etme istedini bayan &6grencilerin daha

¢cok birincil meslek tercih sebebi olarak
gosterdikleri bulunmustur (Tablo 2).
Ogrencilerin  tercih yapmadan &nce

arastirma yapip yapmadiklari ve memnuniyet
dereceleri arasindaki iliski Tablo 3'de
gOsterilmistir. Elde edilen verilere gore ankete
katilan 6grencilerin %30,1’nin tercih yapmadan
once herhangi bir arastirma yapmadiklari, geri
kalan katilimcilarin ise %39,3 oraninda bir dig
hekimi ile goérliserek bu tercihi yaptiklari
belirlenmistir. Genel olarak dis hekimligini
mesleki kariyer olarak se¢gmis olan bu érneklem
grubunun, “Memnun musunuz?” sorusuna %9,8

orani %6, ailesinde dis hekimi olanlarin oranina “Cok memnunum”, %47 oranina ise
orani %2,2 ve geliri yuksek oldugunu “Memnunum” olarak cevap verdikleri
dusundukleri icin tercih edenlerin orani ise %6,6 g6zlenmistir.

bulunmustur. (Tablo 1).

Meslek tercih nedenleri ile ailelerinin Cinsiyet .
gelir seviyeleri, anne ve babanin egitim Eek [ Bayan
durumlari ve de c¢alisma durumlari gibi Gount B 5 =
demOgrafI bllgller araSInda IStatIStlksel DlsHeklmllﬂwneilglmVar Expected Count 171 359 %29,0

. . . ™ . % within Cinsiyet %25,4 %30,6
analizlerin  ardindan  anlamhi  bir iligki i - ; -
bUIunamam|$tlr (p>01 ) Aile Baskisi Expected Count 58 12,2 %9.8

% within Cinsiyet %153 %73
isteyerek Fsmen istemeyer Gount " 1 =
sect isheyerek  Secti Toplam Ogretmenim/ Arkadagim Onerdi Expected Count 71 149 %120
estm Sectim elesestm % within Cinsiyet %18,8 %8,9
a7 i Count ] 10 T
Dis Hekimligine ilgim Var 16 (%8.7) 0 53 (%28.9) Hastalara Yardim Etme Istegi )
(%20.2)" c Duyuyorum Expected Count 35 75 %6,0
Aile Baskisi 0 10 (%55) | 8(%4.4) 18 (%83.9) f % vitnin Cinsiyet w7 a1
E Count iR 72 33
- Ogretmenim / Arkadagim Onerdi 1(%05) | 16(%87) | 5(%27) | 22(%119) % Prestijli Bir Meslek Olduguigin Expectad Count 106 234 %18,0
% Hastalara Yardim Etme Istegi Duyuyorum 4 (%2.2) 4(%22) 3(%1.6) 11 (%6) % within Cinsiyet e w7
g Count 1 3 4
% Prestijli Bir Meslek Oldugu Igin 8(%4.4) 22 (%12) 3(%1.6) 33 (%18) Ailemde Dis Hekimi Var Expected Count 13 27 %22
é % within Cinsiyet %17 %24
Ailemde Dig Hekimi Var 1(%0.5) 3(%1.6) 0 4(%2.2)
Count 4 [ 12
Geliri Yiiksek Oldugu Igin 2(%1.1) | 5(%27) | 5(%27) | 12(%66) Geliri Yitksek Olduguigin Expected Count 19 e %66
is Bulma Gugiigl Yasamayacagim 6(%3.3) | 19(%104) | 5(%2.7) | 30(%16.4) % within Cinsiyet %6.8 %6.5
Count 7 23 30
Toplam 59(%322) | 95(%51,9) | 29 (%158) 183 Is Bulma GL‘GIUQU Expectss Gount o7 203 —
(* Chi—Square : 50844 p<0001) vasamayacegim % within Cinsiyet %11,9 %18,5
Tablo 1. Katihmcilarin meslek tercihlerinin Toplam 69 124 123
nedenleri ve secimlerini isteyerek apl
apmadiklari ¢ y yapip (* Chi-square :10.060 p=.185)
yap Tablo 2: Katilimcilarin meslek tercih nedenleri

Cinsiyet ve meslek tercih sebepleri
arasindaki bir iligkinin var olup olmadigina
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ve katilimcilarin cinsiyet iligkisi
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5 Toplam
5]

Memnunum
Memnunum
Orta
Memnun
Degilim
Kesinlikle
Mutsuzum

Araghimadim 4(%2.2) 25(%13,7) | 17 (%9.3) 3(%1,6)

@
&
A

@

55 (%30,1)

m?

Gazste/Dergi 1(%0.5) | B(%44) |3(%16) |1(%05)

~
2

15 (%8.2)

OSYM Tercih

1(%0.5) 20(%10.9) | 14(%7.7) 6(%3.3)

=}

41 (%22.4)
Rehberi

Aragtirma yaptiniz

Bir Dis Hekimi ile

12 (%6.6) 33(%18.0) | 22(%12,0) | 5(%27) |0 72 (%39.3)

Gérigtim

Toplam 18 (%9.8) 86 (%47) 56 (%30,6) | 15(%8.1) | & (%4.4) 183

(* Chi-Square : 4,785 p=0.203)

Tablo 3: Katilimcilardan tercih yapmadan once
arastirma yapip yapmadiklari ve sonugta
tercihlerinden memnuniyet dereceleri

Yapilan bir diger istatistiksel
karsllastirmada ise katilimcilarin ilk tercihleri ve
secimlerinden mutlu olup olmadiklar
arastirilmistir  (Tablo 4). Bulgulara goére
katihmcilarin %72,2 oraninda dis hekimligini ilk
tercin olarak seg¢medikleri buna ragmen ilk
tercihleri ne olursa olsun istatistiksel olarak
anlamh sekilde dis hekimligini sevdikleri ortaya
konulmustur.

Seviyorum Sevmiyorum Toplam
. Dis Hekimligi 48 (%26,2)" 3 (%1,6) 51(%27,8)
llk Tercih
Diger 104 (%56,8)" 28 (%15,4) 132 (%72,2)
Toplam 152 (%83) 31 (%17) 183

(* Chi-Square : 6.144 p<0.05)
Tablo 4: Katiimcilarin ilk tercihleri ve dis
hekimligini sevip sevmedikleri

Tartisma
Tanimlayici tipteki bu arastirmanin
amaci, dis hekimligi meslegini kendilerine

kariyer olarak segmis geng bireylerin bu segimi
yapma sebeplerini ortaya koymaktir. Farkli
cografi bdlgelerdeki iki dis hekimligi fakultesine
devam etmekte olan d&drenciler arasinda
yapilan bu anket calismasina 183 &grenci
katilmistir.

Calismaya katilan &grencilerin  biylk
boliumunun (%72,2) ilk tercihlerinin dis hekimligi
olmadigi ve bu sonucun diger (Ulkelerde
yapilmis calismalarla értistugia gézlenmektedir
(7). Al-Bitar ve arkadaglan (7) vyaptiklan
calismada katilimcilarinin ilk tercihlerinin tip
fakiltesi oldugunu ve girdikleri sinavda tip
fakultesine girmeye hak kazanmaya yetecek
puani alamayanlarin dig hekimligi fakultesini
ikinci veya Ucguncl sirada tercih ettiklerini

Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 2 - 2013

gOstermiglerdir. Benzer sekilde Hallissey ve
arkadaslar (4) calismalarinda ilk tercihleri dis
hekimligi olmayan genglerin  %66’sinin  tip
fakdltesini oncelikli tercih ettiklerini
bildirmiglerdir. Bu ¢alismada ilk tercih olarak dis
hekimligini secmeyen anket katihimcilarinin ilk
tercihlerinin ne oldugu arastirimamigtir. Ancak
Ulkemizde de saglik meslek gruplari arasinda
doktorlugun ¢ogunlukla ilk tercih oldugu
bilinmektedir.

Bu calismada katihmcilarin dis
hekimligini meslek olarak segme sebeplerinin
basinda dis hekimligine duyduklar ilgi oldugu
belirlenmigtir. Bu sonuclara paralel olarak
Stewart ve arkadaglarinin (8) ingiltere ve
iskogya'da yaptiklari anket galismasinda
katihmcilarin meslek sec¢iminde ilk sebep olarak
dis hekimligini ilgi cekici bulmalari gosterilmigtir.
Urdiin de yapilan calismada (7) katilimcilarin
tercih sebepleri arasindaki “prestij” en ¢ok tercih
edilen faktér olmus ve arastirmacilar bunun
sebebinin Urdiin’de ve bircok Arap Ulkesinde
dis hekimlerinin doktor unvani alabilmesi ile
aciklamiglardir. Bunun aksine dis hekimliginin
prestijli bir meslek oldugunun disiniimesi
meslek tercih sebebi olarak ingiltere’de (1) %6,
Danimarka’da(9) %0,9 oranlarinda bulunmus,
ABD’de(10) ve Avusturalya’da (6) tercih
siralamasinin en sonunda yer almistir. Bu
calismada da gelismekte olan bir Glke
konumundaki Ulkemizde dig hekimligini “prestijli
bir meslek olarak gérme” meslek tercih sebebi
olarak 6nemli miktarda (%18) bir oranla tercih
sebebi siralamasinda Ust siralarinda yer
almustir.

Ozgeci (altruistik)  tutum  yani
hastalara/insanlar yardim etme istegi ile dis
hekimligini tercih ettigini belirten adaylarin orani
bu calismada %6 olarak bulunmustur. Daha
dnce yapilmis calismalarda, ingiltere’de (11) ve
Danimarka’da (9) katihmcilarin verdigi cevaplar
sonucu “hastalara/insanlar yardim etme istegi”
en onemli sebepler arasinda belirtilirken,
Avusturalya’da (6) ikinci en ¢ok segilen sebep
olmustur. Ayrica, cinsiyete goére yapilan
karsilagstirmalarda ise bayan ogrencilerin
‘insanlara yardim etmeyi” istatistiksel olarak
daha fazla sebep olarak gosterdikleri
belirtiimistir (2, 7, 12). Bu c¢alismada da
istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen
bayan &grencilerin hastalara yardim etme istegi
secenegini erkek 6grencilere oranla daha ¢ok
tercih ettikleri bulunmustur. Ayrica, Bernabé ve
arkadaslan (12) yaptiklari calismada ekonomik
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ve profesyonel kariyer sebepleri g6z éninde
bulunduruldugunda erkek ve bayan birinci sinif
ogrenciler arasinda fark olmadigini
bildirmiglerdir. Arastirmacilar, meslek seciminde
kendi isinde calisabilme diglncesi gibi
profesyonel sebepler ile insanlara yardim
edebilme firsati gibi mesleki sebeplerin dncelikli
olarak gosterildigini, ailesinin  baskisi ve
arkadas/6gretmen tavsiyesi gibi kisisel sebepler
ile cok para kazanmak istiyorum gibi ekonomik
sebeplerin ise en az gosterilen sebepler
olduklari belirtmiglerdir. Bu ¢alismada da erkek
ve bayan o6grenciler arasinda fark olmaksizin

meslek tercih sebepleri benzer sekillerde
siralanmistir.
Bu calisma dis hekimligi mesleginin

tercih edilme sebeplerini arastirmaya yonelik
Turkiye'de vyapiimis ilk calismadir. ileride
yapllacak daha genis kapsamli ve katilimci
sayisinin arttirildigi galismalarla bu c¢alismanin
sonuclari desteklenmelidir. Elde edilen verilerin
net olarak yorumlanabilmesi ve Turkiye dis
hekimligi ogrencileri populasyonuna
genellestirilebilmesi icin daha fazla fakiltenin
benzer calismalara danhil edilmesi
gerekmektedir.

Sonug¢

Bu calismada elde edilen bulgulara goére
Tuarkiye’de dis hekimligi 6grencilerinin meslek
secim nedenlerinin basinda dis hekimligine
duyulan ilgi, prestijli bir meslek oldugunun
disUnulmesi ve is bulma gucligi
yasaniimayacagina inanilmasi gelmektedir. Dis
hekimligi faklltesine devam etmekte olan
ogrencilerin  6nemli bir kisminin yaptiklari
tercinten memnun olduklari ve adayi olduklari
mesleklerini sevdikleri gosterilmigtir.
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