CURUK VE DIYET
Yasemin YAVUZ ve ark.

Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

CURUK VE DIYET

CARIES AND DIET

'Bayram INCE, ?Yasemin YAVUZ, *Mehmet Sinan_DOGAN, ‘ismet REZANI TOPTANCI,
°*Fatma KESKIN

'Doc.Dr. Dicle Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Diyarbakir.
“Dt. Dicle Universitesi, Dis Hekimligi Fakdltesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Diyarbakir.
%Yrd.Dog.Dr.Dt. Dicle Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dishekimligi Anabilim Dali, Diyarbakir.
*Yrd.Dog.Dr. Dicle Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dishekimligi Anabilim Dali, Diyarbakir.

°Dt. Dicle Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dishekimligi Anabilim Dali, Diyarbakir.

Ozet

Glinimizde beslenme aliskanliklari ve besinleri ile dis ¢lrigu arasinda komplex bir bag oldugu anlagiimistir. Koruyucu dis
hekimliginde beslenmenin ¢lrik olusmasinda énemli bir rol oynadigi ancak guriik hastaliginin sadece beslenme aligkanliklari ile
degil ayni zamanda dental plaktaki mikroorganizmalar ve bireyin ¢lrige karsi yatkinligininda iginde oldugu bir komplex tablodan
meydana geldigi bilinmektedir. Bu arastirmada amacimiz beslenme aligskanliklari ile cirlk arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bize gére
dental pratik uygulamalarda anlatilan oral hijyen kadar beslenme egitimininde verilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Cirik, Diyet, Karyojenite, Streptokokus mutans.

Abstract

Nowadays, we understood that; there is a complex correlation between dental caries and dietary habits and foods. At
preventive dentistry; dietery habits play important rome at caries formation, but dental caries formation is more complex because of
dental plague microorganisms and predisposition of hosts to caries affected this process as dietary habits. In this paper we aimed to
research interaction between dietary habits and caries. We believe that dietary habits education is necessary as oral hygiene

education at dental practice.
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Dis Curugu Tanimi, Etiyolojisi ve

Mikrobiyoloji:
Dis curaga, plak bakterilerinin
yiyeceklerdeki fermente edilebilen

karbonhidratlari metabolize etmeleri sonucu
aciga cikan asitlerin dis dokularinda (mine,
dentin, sement) demineralizasyon meydana
getirmesiyle olusmaktadir (1,2,3). Dis ¢uruga,
dental biyofilm, diyet, tikurik ve genetik
etkilerin dis yapisi ile karmasik etkilesimi
sonucu olustugu bildirilmistir (3).

Zero ve arkadaslarina goére(4) ise dis
¢urigu estetik olmayan gérinime ve fonksiyon
kaybina neden olabilen, dis yapilarinin yikimini
iceren bulasici kronik bir hastaliktir. Dis ¢lrtgu
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demineralize alanlar seklinde bagslar, zamanla
dis dokularinda kavite olusumuna kadar ilerler.
Tath, soguk ve sicaga karsi agri ve hassasiyet
semptomlariyla kendini gosterir. Daha ileri
donemlerde ise endodontik tedavi veya dis
¢ekimini gerektiren siddetli agrilarin oldugu
pulpal kaynakli apselerle sonuglanabilir (1-5).

Dis c¢iiriiglinin etyolojisi:

Dis dokusu c¢lruk olusumu icin uygun
konaktir. Dis c¢Urigu olusabilmesinde dort
onemli faktor vardir. Bunlardan herhangi birinin
olmadigi durumda dis ¢lrigia olusmaz. Bunlar;
curige yatkin dig(host), karyojenik agiz florasi,

substrat ve zamandir (3,4,6). Cogu
epidemiyolojik calismalarda mutans
streptokoklar ve laktobasiller gibi  oral

bakterilerin dis curugunun yayginhgi ile iligkili
oldugu Dbildirilmigtir (7). Dis  g¢urigunun
etiyolojisinde baslica; agizdan alinan
karbonhidrat icerikli besinler, dis plagindaki
mikroorganizmalar, bireyin tukarak
Ozellikleri(Tukuruk miktari, tiktrdk tamponlama
kapasitesi gibi...) yer almaktadir (2.4.6.8).
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Dis c¢uriginin olusumunda, patolojik
faktorler ile koruyucu faktorler arasinda dinamik
bir denge vardir. Koruyucu faktorler olarak;
tukdrik akis  hizi ve Dbilesimi(Proteinler,
antibakteriyeller, fluor, kalsiyum, fosfat), non
kariyojenik  sekerlerin  tiketimi ve besin
maddelerinde bulunan ¢lrik 6nleyici maddeler
belirtiimektedir. Patolojik faktorler ise asidojenik
faktorler (Mutans streptokoklari ve laktobasiller),
fermente olabilen karbonhidratlarin  tiketim
sikhgi ve miktari ile tukaruk fonksiyonlarinda
azalma olarak ifade edilmistir (9).Bu denge
kapsaminda patolojik faktoérlerden biri olarak
nitelendirilen diyetle alinan fermente olabilen
karbonhidratlarin  anaerobik  metabolizmasi
sonucu Uretilen organik asitlerin, mine ve
dentini demineralize ederek dis gurugu icin lokal
bir risk faktoru olusturdugu ortaya
konmustur(8,9).

Dis plaginda bulunan bakteriler ve
Ozellikle  Streptokokus mutans, diyetteki
fermente  edilebilir ~ karbonhitlardan  asit
olusumuna neden olmaktadir. Dis plaginda
biriken asit, disin demineralizasyonuna vyol
agarak curik olusumunu saglamaktadir. Bu
sekilde yiyeceklerin asit olusturma kapasitesi;
‘asidojenitesi’ dis ¢urigl olusumunda rol oynar

(5).

Yiyecegin asidojenitesinde seker
iceriginin yani sira sekerin yapisi da Oonem
tasimaktadir. Yapigkan veya emilerek yenilen
kati asidojenik yiyecekler agizda daha uzun
kalacaklarindan daha karyojeniktirler. Tuketilen
ariinin agizda kalis siiresi S.mutans tarafindan
fermente edilebilirligini dogrudan etkilemektir.
Dis Uzerindeki bakterilerin uzaklastiriimasi,
fircalama ve asidojenik yiyeceklerin tuketiminin
kisitlanmasi dis ¢lriginden korunmada énemli
rol oynamaktadir (5,10).

Curuk Mikrobiyolojisi:

Dis ¢lrdgindn olusumu ve gelisiminde
mikrobiyolojik etkenler Ozellikle de mutans
streptokoklar blylk rol oynamaktadirlar (7). Dis
plaginin mikrobiyal aktivitesi c¢esgitli yollarla
etkileyebilir, ¢urdk olusumunu artirabilir ya da
azaltabilir (6). Dis yuzeyindeki mikroorganizma
yigilmasi ve yasama sartlari uygunsa ¢urtgin
kolayca gelismesine neden olacaktir(11).

Dis plaginda bulunan bazi bakteriler asit
meydana getirirler. Asidojenik bakteriler olarak
isimlendirilen bu bakterilerin dis ¢lrigu
Uzerindeki rolleri hakkinda yapilmis pek c¢ok
galisma bulunmaktadir. Bu bakterilerin pek
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 2 - 2013

metabolize edebilirler.
Asidojenik bakteriler olan Streptokoklar ve
Aktinomicesler fermente olabilen
karbonhidratlardan kolaylikla asit olusturabilirler

¢ogu karbonhidratlar

(11.12.13).

Plak mikrobiyal yapisindaki
mikroorganizmalarin  ¢ogunlugu asit Ureten
(asidojenik) olmalarina ragmen, tim

mikroorganizmalarin asit Uretim oranlari ayni
degildir. Ornegin; streptokoklarin asit Gretimi

aktinomiceslerden daha hizhdir. Ayni grup
icinden St. mutans’in  asit dretim orani
St.Sangius ve StMitis'ten daha fazladir
(11,12,13).

Dis plagindaki asidurik  6zellikteki
mikroorganizmalar, kendi Urettikleri  asit
ortaminda  yasayabilme ve  c¢ogalabilme
kabiliyetlerine  sahiptir.  Laktobasiller  ve
Stmutans hem kendi olusturduklari asit

ortaminda yasarken hem de yeni asit sentezine
katkida bulunurlar(11,12).

Dis ¢urigu olusum ve gelisiminde rol
olan bakteriler fermente olan karbonhidratlari
parcalayarak basta laktik asit olmak Uzere
asetik asit, propiyonik asit, butirik asit, aseton,
butanol ve etanol olusturmaktadir (14).

Ekstrasellller Polisakkarit Formasyonu:

Hucre disi polisakkaritler bazi plak
bakterileri tarafindan olusturulur ve plagin
asiditesini  etkilerler. Bu urin bakterilerin

koloniler olarak blylimelerine yardim eden,
besleyiciler ile konuslanmis sert ylzeylere
tutunmalarini saglayan yapilardir (15).

intraselliiler Polisakkarit Formasyonu:

Plak bakterileri hlcre igi polisakkarit
formasyonu ile karbonhidrat depolayabilir ve
eksojen kaynakll karbonhidrat alinamadigi
durumlarda dahi asit Uretebilirler (16).

Curtge neden olan mikroorganizmalar bazilari
(12,17,18);

1.Oral streptokoklar

insan ve hayvan oral florasinda en yaygin olan
Gr(+) koklardir. Dort gruba ayriimaktadirlar.

a. Streptokokus sanguis

b. S.Mitis

c. S.Salivarius

d. Mutans streptokoklar

Mutans streptokoklari yeni doganlarda,
dissiz ve kisilerin oral floralarinda bulunmazlar.
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Diglerin fissur, retansiyon alanlarinda ve c¢urik
kavitelerinde bulunurlar.

2.Laktobasiller

3.0ral aktinomicesler

M.streptokoklar clrik baslangicinda,
laktobasilluslar dentin ¢uruklerinde ve
actinomycesler ise kok clrigu lezyonlarindan
sorumlu tutulur(4).

CURUK TESHisi

Curik teshis yontemleri bircok farkli
gruplama ile ayrilmistir. Ancak yapilmig butin
¢alismalari bir araya toplayacak olursak ¢urik
teshis yontemlerini soyle siralayabiliriz(4,19-
21):
1-Genel
metodu,
2-Klinik gozle\sondla muayene metodu,
3-Geleneksel bite-wing radyografi metodu,
1-Dijital radyografi metodu,
5-Bilgisayarli radyografi metodu,
6-Fiber optik transilliminasyon metodlari,
7-Elektriksel iletkenlik metodu,
8-Dayall akim 6zdireng spektroskopi teknigi,
9-Endoskopik filtreli floresans metodu,
10-Kantitatif lazer 11k Ureten floresans metodu,
11-Optik metodlar; optik moniterizasyonu, optik
tomografi, yakin kizilétesi(infrared) gortntileme,
12-Lazer floresans metodu,
13-Ultrasonik dlgumlere dayanan metodlar,
11-Elektronik ¢urtk monitdérd metodu,
15-Floresans yardimli c¢irik kaldirma apareyi
ile birlikte kullanilan gérulebilir floresans metodu.

pratikte kullanilan gbézle muayene

Beslenme, Diyet ve Karyojenite

Beslenme:

Beslenme, sistemik olarak kroniyofasiyal
doku ve organlarin gelisimini, biyolojik
fonksiyonlarini surdudrmesini ve agiz
hastaliklarinin ~ prognozunu  etkilemektedir.
Beslenme bicimiyle alakal bir hastalik olarak
kabul edilen dis ¢urlklerinin dinya genelinde
yayginlhgr ve siddetine bakildiginda, gelismis
ulkelerde azalma, gelismekte olan dlkelerin
bazilarinda ise seker tiketiminin artmasina ve
yeterli diizeyde flor alinmamasina bagli bir artis
dikkati cekmektedir(11,22,23).
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Diyet:
Saglikli  beslenmede giin boyunca
tikettilen yiyecek ve igeceklerin tUmunin

gerekli besin Ozelliklerine sahip olmasi ve
duzenli olmasi istenmektedir. Diyet digleri,
tukarugu, agiz ici yumusak dokulari lokal olarak
etkileyen bir faktordar. Alinan yiyeceklerin
icerikleri ve &zellikler dis ve ¢evre dokulari

Uzerindeki topikal etkilerini belirlemektedir
(11,24).

Karyojenite:
Yiyecegin  ¢lUrlk yapma  potansiyeline

karyojenite denmektedir. Besin maddesinin
yapisindaki fermente olabilen karbonhidratlarin
tipi ve miktari, agizda kalma suresi, agizdan
temizlenme suresi, yapisal ozellikleri,
¢Ozunarligu, karyostatik ozelligi, tukarik akis
hizini stimile etme 06zelligi ve asidojenitesi
besin maddesinin ¢lrik yapma potansiyelini

belirlemektedir. Karyojenite yiyecegin agiz
ortaminda asite donlgebilme gucudur. Dig
curtgundn olusabilmesi icin dental plakta

ortamin aside donusmesi gerekmektedir. Asit
ortami tukiruk ve plakta bulunan kalsiyum,
fosfat ve fluor gibi minarelerle
tamponlanmaktadir. Asidin tamponlanamadigi
plak pH degeri 5,5 olarak belirlenmis ve kritik
pH olarak adlandiriimistir. Plak pH’in1 5,5'nin
altina dusutren yiyecekler ‘ karyojeniktir’
denmektedir (2,11,25).

Besinlerin cliruk
kapasitesini etkileyen faktorler

Besinlerin c¢lrik olusturma kapasitesi
kimyasal, fiziksel vyapisina, hazirlanisina,
yenme sekline ve yenme sirasina gore
degisiklik gostermektedir (9,11).

olusturma

Yiyeceklerin Kimyasal Yapilar

Yapilan ¢aligmalar diyetteki sekerin dis
¢lrdgl olusumunda dnemli bir faktér oldugunu
ortaya  koymustur. Agiz  bulunan  oral
mikroorganizmalarin sekeri Ozellikle sukrozu
fermente ederek asit olusturmaktadir. Yiyecegin
icerdigi  karbonhidrat  miktari  karyojenik
potansiyelini etkilemektedir. Karbonhidratlar,
karbon, hidrojen ve oksijenden olugan organik
bilegiklerdir ve beslenmede en 6nemli enerji
kaynagidir (9,11).
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Karbonhidratlar yapilarina gbre
gruplandiriimiglardir(8,11,26,27):

A.Monosakkaritler; en basit
karbonhidratlardir. Basit sekerler olan

monosakkaritler molekdl yapilari kicik oldugu
icin bakteri plagi icine girebilmektedirler.
Monosakkaritler asidojen mikroorganizmalar
tarafindan organik asitlere parcalanip ¢urik
olayini baglatabilmektedir.
a.Glikoz (Uzum sekeri)
b.Fruktoz (meyve sekeri)
c.Galaktoz
B.Disakkaritler; iki monosakkaritin
birlesmesinden olugsmaktadirlar. Disakkaritler
mikroorganizmalar tarafindan direkt
kullaniimazlar. Once monosakkaritlere sonra
organik asitlere parcalanarak kullanilirlar.
a.Sukroz (cay sekeri) en fazla kullanilan
sekerdir. Dental plakta streptokokus tarafindan
yapilan bazi enzimler yalniz sukroza etkili
oldugu halde fruktoz, glikoz ve maltoza etki
etmezler. Glikoz ve fruktozdan olugsmaktadir.
b.Laktoz (sut sekeri) glikoz ve
galaktozdan olusmaktadir. Laktaz enzimi ile
parcalanmaktadir.
c.Maltoz (malt
molekulinden olusmaktadir.
tarafindan parcalanmaktadir.

sekeri) iki glikoz
Maltaz enzimi

C.Polisakkaritler; ondan fazla
monosakkaritin ~ birlesmesi ile  meydana
gelmektedir. Sekerlerin aksine tatsizdirlar.

a.Nisasta; Diyetle alinan besinlerin
yarisini olusturmaktadir. Nisastanin sindirimi
agizda tukarik amilaz enzimi ile baglar.
Kimyasal yapisi polisakkarid olan nisasta, plak
yapisina girmeden énce hidrolize olarak diusik
molekdl agirhkh mikro molekullere
ayrismaktadir. Bir kismi da agizda enzimatik
olarak yikilmaktadir. Bireyin tukarak
tamponlama kapasitesi normal degerlerde ise,
nisastali gidalarin tiketimini takiben plak
pH’inda olusan asidik ortam fermente olabilen
sekerlere nazaran daha kisa surede notralize
edilmektedir. Yapilan epidemiyolojik ¢calismalar,
yluksek nisasta - dusuk sekerli gida tiketen
bireylerin dis ¢urigu dizeyinin disik, disuk
nigsasta - yuksek sekerli gida tuketen bireylerin
dis clrigu duzeyinin  ylksek oldugunu
go6stermektedir. Hayvan deneylerinde pismemis
nigsastanin ¢lrik yapma potansiyelinin disuk
oldugu, pisirilmis nisastanin sakkarozun Ugcte
Cilt / Volume 14 - Say1 / Number 2 - 2013

biri kadar kariyojenik oldugu, nisasta ve seker
karisimi gidalarin ise sekerden daha kariyojenik
oldugu ve nisastali gidalarin plak pHini
sakkaroza gbére daha az  dusdrdugu
bulunmustur (24,28).

Yiyecegin kendi asiditesi dental plak pH
dugurmekte ve asidojeniteyi artirmaktadir.

Asidite erozyona neden olmaktadir (kolali

icecekler ve meyve sulari gibi) (24,29).
Yiyeceklerin fiziksel yapilar
Yiyeceklerin fiziksel Ozellikleri agizda

kalis sureleri plaktaki asit olusumunu indirekt
olarak etkilemektedir. Yapiskan yapida ve uzun
sure dis yuzeyinde tutunabilen yiyecekler daha
karyojenik olmaktadir.Sert, lifi ve kokulu
yiyecekler fazla cignenmeleri gerektiginden
kokulari nedeniyle tukurtk akigini artirdigindan
curige karsi koruyucu rol oynamaktadir
(28,30) .

Yiyecegin Yenme Sekli

Yiyecegin yenme seklinin dis ¢uragu
Uzerinde etkisi dnemli etkisi bulunmaktadir. En
carpici 6rnegi ‘biberon Curdgl’ dar. Dis
curlkleri 6zellikle biberondaki sivinin en fazla
gollendigi Ust kesici dislerde baslamaktadir (29).

Karyojenik iceceklerin bardakla igilmesi
halinde daha fazlasi dis yuzeyi etkilenirken,
kamigla (pipetle) icilmesi bu etkiyi azaltacaktir
(29).

Yiyeceklerin Alinma Sirasi ve Sikhgi

Karyojenik bir yiyecegdin, karyostatik bir
yiyecekle alinmasi c¢uriuk yapici etkisinin
azalmasina neden olmaktadir. Kuru tzim tek
basina yendiginde plak pH dusururken yer
fistigi veya findik gibi cerezlerle birlikte
yendiginde karyojenik potansiyeli azalmaktadir.

Diyet Onerileri

Beslenme bireyin gelisimi ve genel saghgi
kadar agiz ve dis saghgini da etkilemektedir. Bu
nedenle diyet Onerileri verilirken besleyici
Ozellikleri yaninda dis ¢urigu acgisindan da
énem  tasimaktadir.  Ogunlerde  yapilan
beslenmelerde digler siklikla asitlere maruz
kalmaktadir. Ozellikle ara 6giinlerde yenen
yiyecek ve iceceklerin dikkatle secilmesi
Onerilmektedir. Fermente olabilen karbonhidrat
miktari fazla olan, adizda kalma suresi uzun
olan, en ufak bilesimlerine kadar pargalanabilen,
plak pH'In1 5.5’in altina dusuren kraker, ekmek,
tatlandirnlmis  kahvaltihk  gevrekler, pasta,
kurabiye, kurutulmus meyve ve patates cipsi
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gibi besin maddeleri kariyojenitesi yiksek besin
maddeleri olarak, ylksek diizeyde protein, orta
dizeyde yag, minimal dizeyde karbonhidrat,
yuksek konsantrasyonda kalsiyum ve fosfat
iceren, plak pH’si 6.0'dan yuksek olan ve
tlklrik sekresyonunu aktive eden sit, peynir,
et, yumurta, fistik ve bazi sebze cesitleri gibi
besin maddeleri ise kariyojenitesi dusuk gidalar
olarak siniflandirilmaktadir. Munndorf ve ark. ,
muz, patates kizartmasi, kek ve kuru tGzim gibi
bircok besin maddesinin  ¢urlk yapma
potansiyelinin sakkaroz ve sekerlemeler kadar
yuksek oldugunu gostermistir. Dogal olarak
sebze ve meyve gibi gidalarin yapisinda
bulunan i¢sel sekerler, yiyecek ve icecek
maddelerine ilave edilen sakkaroz ile alkolsuz
iceceklerde, balda, taze meyve sularinda ve
sutte bulunan digsal sekerlere goére daha dusik
curik yapma potansiyeline sahiptirler. Fakat
tuketilme miktarlarina ve bireyin agiz hijyeni ile
beslenme aliskanliklarina bagl olarak da ¢uruk
yapma potansiyellerinin oldugu bilinmektedir.
Moynihan, laktozun ¢lrik yapma potansiyelinin
duguk, glikoz polimerlerinin yuksek oldugunu,
sindirilemeyen oligosakkarid,
isomaltooligosakkarid ile glikooligosakkaridin
sakkarozdan daha az asidojenik oldugunu,

fruktooligosakkaridin  ise  sakkaroz kadar
asidojenik  oldugunu  gostermistir.  Diger
laboratuvar ve hayvan calismalarinda, az

miktarda veya konsantrasyonda da olsa seker
iceren gidalarin ¢lrik yapma potansiyellerinin
oldugu, glukoz, fruktoz ve maltozun sakkaroz
kadar kariyojenik oldugu, laktozun
kariyojenitesinin ise az oldugu bulunmustur.
Malmo c¢alismasinda, invert sekerin (% 50
glukoz + % 50 fruktoz) kariyojenitesinin
sakkaroza gobre % 20-25daha az oldugu
bulunmustur(2,5,7,8,9,10,25,28).

Yiyecek ve iceceklerde aranan Ozellikler:
1.TakUrdk akisini artirmali
2.Yapiskan 6zelligi fazla olmamal
3.Karbonhidrat orani disuk olmal
1.Antikaryojen igerige sahip olmali
5.Asiditesi dusuk olmali
6.Tamponlama kapasitesi yuksek olmali

Guriikk Onleyici
maddeleri:

Sit ve sit Urdnleri, et ve yumurta, taze
meyve ve sebzeler, kabuksuz kuru yemisler
(kavrulmamis findik, fistik ve badem) yukaridaki
Ozellikleri tagsimaktadir (1,2,6,24,25,30).
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niteligi olan gida

Proteinler

Peynir;

Ara 06gun yiyecekleri tercih edilirken
karyojenitesi disuk yiyecekler veya karyonejen
bir yiyecekle peynir gibi tukuruk akigini artiran
yiyecekler tercih edilmelidir. Peynir icerigindeki
kazein fosfopeptidler nedeniyle
demineralizasyona engel olmaktadir ve
yapisindaki fosfat, kalsiyum ve peptidler
remineralizasyon  saglanmaktadir.  Peynirin
icindeki yag asitleri bakteri metabolizmasinin
inhibisyonunu  saglayarak dis ¢uriginden
korunmada rol oynamaktadir(31).Peynir
yapiminda bir yan GUrin olan peyniralti suyu;
laktoz, mineral maddeler, vitaminler, protein ve
az miktarda da sut yagini icermektedir. Bunlarin
icinde peyniraltt suyu proteinleri en o6nemili
kismi olusturmaktadir. Peyniralti suyu
proteinlerinin diger proteinlere gore Ustun olan
tarafi sadece biyolojik degeri degil, ayni
zamanda antioksidan fonksiyonlari destekleyen
sulfir iceren aminoasitlerini ylksek oranda
icermesidir. Peyniralti suyu proteinleri kisa
zincirli  aminoasitleri icermekte olup, bu
aminoasitler proteinlerin bozulmasinin artmasi
durumundaki, kas kaybinin mimkin oldugunca
azalmasina yardimci olmaktadirlar (32).

Sat;

Sut saf bir laktoz solisyonu olmayip
yapisindaki kazein, kalsiyum, laktat, iyonize
olabilen Ca, fosfat, yag ve vitaminlerle
kompleks bir solusyondur. Sitlin yapisindaki bu
iyonlar minenin demineralizasyonunu hizlandirir.
Ancak slte katilan seker, st karyojenik bir
yaplya donusturir(31). Bununla birlikte sutin
icinde bulunan laktoperoksidaz enzimi dogal bir
antimikrobiyel ajandir. Bir ¢cok alanda kullaniima
olanagi vardir. Dis macunu, agiz calkalama
ajani gibi agiz saghgi ile ilgili Grinlerde ve dis
curuklerinin geligimini engellemek icin
kullaniimaktadir ( 32).

Peyniralti suyu, sutin bilesiminde de
bulunan proteinlerin hidrolizi sonucunda olusan

cesitli peptitleri de igermektedir. Bunlardan
glikomakropeptit (GMP) en onemli
olanlarindandir ve k-kazein'deki  kimozin

enziminin faaliyeti sonucu meydana gelmektedir.
GMP veya bundan tlreyen peptitlerin biyolojik
gorevleri, bagirsak hiicrelerinden serbest hale
gecen cholecystokinin’nin (enerji ve gida alimini
dizenleyen hormon) stimulasyonu, trombosit
artisinin ~ onlenmesi ve yararli bagirsak
bakterilerinin (6rnegin Bifidobacteria)
desteklenmesidir. invitro bir calismada GMP dis
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yuzeyinde kariyojenik bakterilerin tutunmasini
onlemekte ve bu da GMP’nin dis curiklerini
azaltabilecegi konusundaki arastirmalara yol
gOstermektedir(32).

Rafine Edilmemis Hububat

Kepekli unlarda bakterilerin karbonhidrat
mekanizmasinda rol oynayan bazi enzimleri
inhibe eden polifenoller ve etanoller bulundugu
saptanmistir. Kepekli unlardaki karyostatik
Ozellik  rafinerizasyon iglemleri  sirasinda
kaybolur ve karyostatik 6zelligini dusarur (4).

Fosfatlar

Fosfatlarin karyostatik 6zelligi topikaldir
ve rafine edilmemis hububat, peynir, sut ve yer
fistiginda bulunur (33,34).
Fosfatlarin ¢lrik &nleyici etki
(33,34);

a) Minenin ylzey oOzelliklerini degistirerek
plagin tutunmasini engeller ve plakta
olusan asitleri tamponlar.

b) Minenin demineralizasyonunu
engelleyerek kalsiyum fosfat halinde
cOkelerek reminerilizasyonu hizlandirir.

c) Bakteri metabolizmasini inhibe eder.

d) Karyojenik yiyeceklerin yapisini
degistirir.

mekanizmasi

Kakao

Kakao ve cayin yapisindaki bulunan
tannik asit sekersiz icildiginde karyostatik etkisi
bulunmaktadir.

Mineraller
Flor, Ca, fosfatlar, vanadyum,
stronsiyum karyostatik etkisi gosterilmistir.

Shashikiran ve arkadaslarinin eser
elementleri ile yapmis olduklart bir in vitro
calismada, eser elementlerini 5 c¢esit
siniflamada degerlendirmigler (33,34).
1-Karyostatik Elementler: Fluor, Fosfor
2-Az derecede karyostatik: Molibten, Vanadium,
Gumus, Stronsiyum, Bor, Lityum, Altin
3-Supheli olanlar: Berilyum, Kobalt, Manganez,
Kalay, Cinko, Brom, Iyot
4-Etkisiz olanlar: Ba, Aliminyum, Nikel, Demir,
Paladyum, Titanyum
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Flor;
Sularda, toprakta, kayalarda,
atmosferde, yiyecek ve iceceklerde, bitki,

hayvan ve canli dokularda bulunan flor, insan
metabolizmasi icin gerekli eser elementlerden
birisidir. Bitkilerden en ¢ok cay ve titinde,
hayvansal gidalar arasinda ise en ¢ok balikta
rastlanir.  Vicuda agiz yolu ile alinan
floridlerin % 80-90'1 gastrointestinal sistemde
emilir. Vicuda alinan flor, floroapatit ya da florid
formunda sert ve yumusak dokularda (en ¢ok
kemik, dig, tirnak ve saglarda) depolanir. Blyuk
oranda bébreklerden, ¢ok az bir kismi da
tukurdkle atilir. Organizmaya fazla miktarda flor
alindiginda serum flor konsantrasyonunun
fizyolojik sinirlar igcinde tutulabilmesi icin,
kalsiyumun bulundugu 6zellikle digler ve kemik
tarafindan tutulur. Flor aktif mineralizasyon
safhasinda kemiklerde depolanir. Cocuklarda
florun %50’si kemikler tarafindan tutulurken,
yetiskinlerde ancak %10’'u depolanabilmektedir.

insan  metabolizmasi  icin  gerekli eser
elementlerden olan  florun, gocuk ve
erigkinlerdeki curak onleyici etkinligi
kanitlanmistir.  Florun,  &zellikle  ¢lrikten

korunma acisindan dislerin sirme Oncesi ve
sirme sonrasi doneminde dis dokusuna ve plak
olusumuna ¢ok énemli etkileri mevcuttur(3,32-
35).

Seker Alkolleri

Fermente olabilen karbonhidratlar
potansiyel olarak karyojeniktirler.
Karbonhidratlarin diyetten tumuayle g¢ikariimasi
mumkun degildir. Fakat bunlarin fermente
olmayan ya da az fermente olan maddelerle yer
degistirmesi  diyetin  karbonhidrat  yUkinu
hafifletecektir. Dis plaginda bulunan bakteriler
tarafindan fermente edilemeyen ya da dusilk
oranda fermente edilen bu tatlandiricilar; gida
maddelerinde ve igeceklerin tatlandiriimasinda
kullaniimaktadir (2,9). Seker yerine kullanilan
tatlandiricilar asagida listelenmigtir.

Katle tatlandiricilar (36,37);
Sorbitol
Mannitol
isomalt
Xylitol
Polidekstroz
Maltitol
isomaltiloz
Hidrojene edilmis glikoz surubu
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Yogun tatlandiricilar(38);
Sakkarin ve tuzlar
Asesulfam potasyum
Aspartam
Cyclamic asit ve tuzlar
Alimate
Thaumatin

Ksilitol

Ksilitol dis hekimligi agisindan en ¢ok
adindan s6z ettiren tatlandirici olmaktadir.
Sorbitol ve mannitolden farkli olarak hig
fermente olmamasi, agiz florasinda mutans
streptokoklarinin  poliferasyonunu azaltmasi,
non-asidojenik olmasi, tadi ve toksik etkisinin

bulunmamasi nedeni ile ¢lrik profilaksisi
acisindan  kullanim alani oldukga genis
bulunmustur(39-43).

Ksilitolin c¢urik &nleyici etkisi soyle

siralanmaktadir(5,10,29,33,34,35):

1.Ksilitol, karyojen bakterilerce 6zellikle
de streptokok mutans tarafindan fermente
edilemedigi icin plak pH'inin dismesine engel
olmaktadir. Plak pH'nin dismedigi durumlarda
mine demineralizasyonunu da engellenmig

olmakta ve bakterilerin g¢ogalmasi inhibe
edilmektedir.
2.Sialojenik  etkisi  vardir. Sakiz

¢ignemek tukurugu stimule etmekte ve tukaruk
tamponlama kapasitesini artirmaktadir.
3.Ksilitolin Ca ve F iyonlarinin diflizyon

katsayillarini  dUsdrGp  iyonlarin  mineden
tukaruage gecisini engellenmesi ve
remineralizasyon baglatmasi ile  curik

ilerlemesini  gerilettigi ileri
surulmektedir.

Hildebrant ve Lee, ksilitolli sakizlarin
seker alkolleri iceren diger sakizlara nazaran
daha fazla ¢urik 6nleyici potansiyeli oldugunu,
bunun da ksilitolin agiz florasinda Mutans
Streptokoklarinin  proliferasyonunu  azaltma
Ozelliginden kaynaklandigini ve ksilitol igeren
sakizlarin diger agiz bakim drunlerinin diyet,
agdiz hijyeni ve maruz kaldigi fluor miktari
degisim gOsterse bile agzinda aktif curdk
lezyonu olan bireylerin ¢lrtk proflaksisinde
alternatif bir metod olarak kullanilabilecegini
ifade etmektedirler (10,34,35).

Koruyucu dis hekimliginde beslenmenin
curuk olusumunda 6nemli bir faktér oldugu
ancak agizdaki o6zellikle dis plagindaki
mikroorganizmalar ve bireyin ¢lrige karsi
hassasiyetini de icine alan kompleks bir
durumdur. Curige neden olan tim bu
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hatta durdurdugu

faktorlerin (diyet, spesifik mikroorganizmalar ve
dental plak) koruyucu ve tedavi edici
yontemlerle en disuk seviyede tutulmasi
hedeflenmektedir.

Dis hekimligi muayene pratiginde
hastalara agiz hijyeni yaninda, beslenme
egitimi verilmeli ve dis hekimligi egitiminde
beslenme derslerine agirlik verilmelidir. Diyet
Onerileri  dogrultusunda, nisastali  temel
gidalardan, taze sebze meyveden zengin,disik
oranda serbest seker ve yag iceren bir diyet ile
curdk Onleme potansiyeli olan sit, peynir gibi
proteinlerin, organik, inorganik fosfat iceren
bitkisel kaynakli besinlerin tuketilmesi tavsiyesi
dis curiklerinin onlenmesinde fayda
saglayacaktir.
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