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Ozet

Kok kanal tedavisi her hangi bir sebep ile basarisiz oldugunda, cerrahi olmadan kdk kanal tedavisinin yenilenmesi ilk tedavi
secenegi olmalidir. Retreatment tedavisinin ana hedefi kék kanalindan mimkin oldugu kadar fazla kok kanal dolgusunu
uzaklastirmaktir. Bu amagla; ¢oéztcller, el egeleri, ultrasonik aletler, i1sitiimis aletler, lazer, Ni-Ti doéner aletler, Ni-Ti retreatment
egeleri kullanilabilir. Bu derlemenin amaci retreatmentta kullanilan yontemler hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Retreatment, Kok kanal tedavisinin yenilenmesi, Ni-Ti retreatment egeleri.

Abstract

When root canal treatment has failed for any reason, non-surgical root canal retreatment is the first choice of treatment.
The main goal of retreatment is to remove as much as possible the root canal filling from the root canals. For this purpose; solvents,
hand files, ultrasonic instruments, heated instruments, laser, Ni-Ti rotary instruments, and Ni-Ti retreatment files can be used. The
objective of this review is to give information about techniques used in the retreatment.

Key words: Retreatment, Ni-Ti retreatment files.

Giris

Kok kanall tedavisinin basarisiz oldugu
durumlarda uygulanmasi distnulen ilk tedavi
secenedi cerrahi tekniklere basvurulmadan kok
kanal tedavisinin yenilenmesidir (1). Amerikan
Endodontistler  Birligi  terimler  s6zlGgunde
“Retreatment” sdzcugu kanal seklinin revizyonu,
kok kanal dolgu materyalinin c¢ikariimasi ve
kanalin tekrar doldurulmasi olarak
tanimlanmistir (2). Retreatment igleminin amaci
apikal foramene tekrar ulasabilmek igin kok
kanal dolgu materyalini tamamen uzaklastirmak,
bdylece tim kok kanal sistemini yeterince
temizlenmesini ve sekillendirilmesini
kolaylagtirmaktir (3). Onceki kanal dolgusu ne
kadar iyi uzaklastirilirsa retreatment tedavisinde
o0 kadar basariya ulasilir (4). Yeterli miktarda
temizligi yapiimamis ve doldurulamamis kok
kanallarindan mumkudn oldugunca fazla pat ve
guta-perkanin uzaklastiriimasi, periapikal
enflamasyon ve basarisizlik nedeni olabilecek
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nekrotik doku ve bakterilerin
uzaklastiriimasinda énemlidir (5).

Kok kanallarinin doldurulmasinda cesitli
kanal dolgu maddeleri ve farkh yontemler
kullaniimaktadir. Glnimuizde yaygin olarak
kullanilan kanal dolgu materyali cesitli kanal
patlari ile birlikte kullanilan guta-perkadir.
Dolayisiyla kdk kanalindan en sik uzaklastirilan
maddedir. Guta-perkayi kdk kanali igerisinden
tamamen uzaklastirmak kok kanal tedavisi

yenilenmesinde en 6nemli basamaktir; ancak,

iyi kondanse edilmig guta-perkanin
uzaklastiriimasi hasta ve hekimi yoran, zor ve
zaman alict  bir islem oldugu 6nceki
calismalarda belirtilmistir (6,7,8). Kok

kanalindan guta-perkayl uzaklagtirmak igin
kullanilan  yontemler; el aletleri (6, 9),
ultrasonikler (10), lazer (11), 1sitiimis aletler

(12), c¢oOzuculer (10,13) ve Ni-Ti (Nikel-
Titanyum) doner aletlerdir (5,14,15,16,17,18,19).
Cozicliler
Kok kanallarindan guta-perkanin

uzaklastiriimasinda yaygin olarak ¢ézicllerden
yararlanilir. Bu amagla kloroform, halotan,
Ojenol, ksilen, o©kaliptol, metil kloroform,
turpentin, karbon tetraklorit ve benzen gibi
degisik maddelerden yararlaniimaktadir. Bu
maddeler; Gates-Glidden veya Peeso frezler ile
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koronal bdlgede bir hazne olusturulduktan
sonra az miktarda c¢o6zicinin burada
bekletiimesi ile glta-perkanin yumusatiimasi
seklinde kullanilir. Gerek gorulir ise egeler
arasinda da ¢o6zicu kullanilabilmektedir. Ancak
apikal bolgedeki guta-perkanin
uzaklastirimasinda ¢6zicu kullanimi tavsiye
edilmemektedir  (20). Retreatment iglemi
sirasinda ¢6zicl kullaniminin  gita-perkanin
kok kanalindan uzaklastiriimasi sirasinda asiri
kuvvet uygulanmasini engelledigi belirtiimistir
(21). Bazi arastirmacilar ise ¢ozucu kullanilarak
yumusatiimis gulta-perkanin dentin tubdulleri ve
kanal dizensizlikleri igine girerek veya kanal
duvarl boyunca yapisarak kaldiriimasi zor ince
bir tabaka olusturacagini ve retreatment

islemini uzatacagini belirtmislerdir
(8,22,23,24).Kloroform guta-perkayi
yumusatmak icin  kullanilan en  yaygin

materyaldir (24,25). Bununla birlikte kloroform
karsinojen bir madde olarak
siniflandiriimaktadir  (26). Lokal periapikal
dokulara toksik etki gosterebilir ve sistemik
toksik etkisi olabilir. Ayrica buharlasarak dis
hekimine ve yardimci saglik personeline zararl
etki gosterebilir (27,28). Cozucllerin ozellikle
egri kanallarda retreatment islemi sirasinda
¢alisma boyuna gidilemediginde ya da apikal
bdlgeye ulasiimasini engelleyen bir tikanma
olustugunda kullanimi tavsiye edilmekle birlikte
diz kanalh dislerde retreatment islemi sirasinda
da yaygin olarak kullaniimaktadir (20).

Go6zucli maddeler kanal dolgusunu tek

baslarina uzaklastiramazlar, sadece guta-
perkanin yumusgatiimasini saglarlar,
yumusatiimis guta-perkanin ise bazi
yontemlerle kanaldan uzaklastiriimasi

gerekmektedir (1).

Paslanmaz ¢elik aletler ile giita-perkanin
uzaklastiriimasi

Zayif kondanse edilmis guta-perkanin
uzaklastiriimasi sirasinda reamer veya K tipi
egeler ile kanal duvar ile gita-perka arasinda
bir yol acilir. Hedstrom egeler ile bu yol
icerisinde belli bir derinlige ulasilir ve geyrek tur
déndurilerek geri  gekilir. Ozellikle korona
Uclide iyi kondanse edilmis guta-perkanin
uzaklastirimasi amaciyla Gates Glidden veya
Peeso frezleri kullanihr (29).
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Ultrasonik aletler ile giita-perkanin
uzaklastiriimasi

Yuksek titresim  frekansina  sahip
ultrasonik aletler kanal agzina yerlestirilir ve
hafif basingla apikale dogru itilerek kullanilirlar.
Ultrasonik aletlerdeki enerji guta-perkanin
yumusamasini ve yikselmesini saglar. Devamli
ylkama islemi ile parcalanan kanal dolgu
materyalleri koronalden uzaklasir. islem
siresinin uzun olmasi, uglarin kanal icerisinde
kiriima riskinin yuksek olmasi ve egri kanallarda
kanalin orijinal seklini bozabilmesi nedeniyle
kullanimlart ~ sinirhdir -~ (30).  GUnumizde
geligtiriimis  ucglar  sayesinde ultrasonikler
retreatment isleminde metal post, gimus kon
ve guta-perka gibi doldurucularin kanaldan
uzaklastinimasinda iyi bir yardimci olarak
kullaniimaktadir (31).

Is1 tasiyici cihazlar ile giita-perkanin
uzaklastiriimasi

Bir gli¢c kaynagi tarafindan isitilan 6zel
cihazlar (Touch-N-Heat veya Sistem B gibi)
yardimi ile guta-perka isitilarak yumusatilabilir
ve kok kanal sisteminden parcalar halinde
uzaklastinlabilir  (32,33). Isitilmis Hedstrom
egeleri de bu yodntemde kullanilabilmektedir.
Kanal capinin  kdguk oldudu, vyeterince
genisletiimemis veya egimli kanallarda aletin
calismasi sinirhdir. Bu ybéntemde aletin 1si
tasiyan ucu isitildiktan sonra kanala sokulur
daha sonra soguyan ug Uzerine yapisan guta-
perka ile birlikte kanaldan uzaklastirilir (34).

Lazerler ile guta-perkanin
uzaklastiriimasi

Lazerler endodontide kok  kanal
sisteminin dezenfeksiyonu icin tercih
edilmektedir. Bununla birlikte guta-perka
uzaklastirma yeteneklerini inceleyen bazi
¢alismalar da mevcuttur. Viduci¢ ve arkadaslari
(35) Nd:YAG lazeri 20Hz/1.5 W’ta kullanarak
guta-perka uzaklagtirma yetenegini
incelemiglerdir. Tachinami ve Katsuumi (36)
Er:YAG lazeri 30, 40 ve 50 milijoule/atim
degerlerinde kullandiklari galismalarinda
Er:YAG lazerin guta-perka uzaklastirma igin
uygun oldugunu goéstermislerdir. Nd:YAG
lazerin paslanmaz celik aletlerden daha kisa
slrede guta-perkayi uzaklastirdigi ancak islem
sirasinda bazi dentin tlbdllerinin erimis dentin
ile tikandigi tespit edilmistir (37). Lazer
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kullanimi sirasinda ortaya c¢ikan s bazi
calismalarda (37,38) periodontal dokulara
termal hasar verecek seviyede tespit edilmisken
bazi calismalarda (11) ise zarar vermeyecek
seviyelerde tespit edilmigtir.

Ni-Ti doner egeler ile giita-perkanin
uzaklastiriimasi

Son yillarda kanal preparasyonu igin
kullanilan Ni-Ti doner aletler, paslanmaz celik
egelerden daha esnek olmalari ve kirilmaya
kars! direnclerinin ylksek olmasi nedeni ile kdk

kanal dolgularinin  uzaklastirimasinda da
sikhkla tercih edilmektedir. Ozellikle egri
kanallardan kok kanal dolgusunu
uzaklastirirken kanalin orijinal seklini

degistirmemek i¢in Ni-Ti egelerin kullaniimasi
Onerilmektedir (39). Unutulmamalidir ki kok
kanal sisteminin anatomisinin  incelendigi
radyolojik calismalarda, kdk kanallarinin mesio-
distal ydonde oldugu gibi bukko-lingual yonde de

egim gosterdigi ve tim kok
kanallarinin  %85’inde egrilik oldugu tespit
edilmistir (40).

Ruddle yaptigi arastirmalar

sonucunda .04 ve .06 taperhh Ni-Ti doner
aletlerin guta-perka uzaklastirmak igin en etkili
aletler oldugunu tespit etmistir (34).

Pirani ve arkadaslari (41) yaptiklari
galismada retreatment islemi igin Mtwo doner
aletlerinden #25.06, #30.04, #35.05, #40.04
egelerini, Tasdemir ve arkadaslari ise (19)
#15.05, #20.06, #25.06, #30.05 numarali Mtwo

egelerini 300 devir/dakikada tim c¢alisma
boyunda kullanmiglardir.

Roggendorf ve arkadaglari
EndoSequence .04 taperh aletleri 500

devir/dakikada crown-down teknigine uygun
olarak kullanarak c¢alisma uzunluguna 40
numaral alette ulagsmislardir (42).

Arastirmacilar ProTaper bitirme egelerini
(F3, F2 ve F1) 300 devir/dakika sabit hizda
kullanarak retreatment islemini
tamamlamiglardir (14,15,18,19,43). Ayni ege
serisi 400 devir/dakikada da retreatment islemi
icin kullanilmigtir (17).

Saad ve arkadaslar, (18) ile Ozgopur
ve arkadaslari (43) retreatment islemi igin
#25.10, #25.08, #20.06 acili K3 egelerini 300
devir/dakikada  kullanmuglardir.  Farkli  bir
retreatment calismasinda #30.06 ve #30.04
numarali K3 egeleri 300 devir/dakikada
kullaniimigtir (44).
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Kecgeci ve arkadaslar guta-perkayi kok
kanalindan uzaklastirmak icin ProFile #35.04 ve
#40.04 egelerini 340 devir/dakikada
kullanmiglardir (22). Diger bir caligmada ise
ProFile #40.06 ve #30.06 egeler crown-down
teknigine gore 250 devir/dakikada kullaniimistir
(45). Celik Unal ve arkadaslari (46) egimli
kanallarda retreatment etkinliginin incelendigi
calismalarinda koronal kanal dolgusunun
uzaklastiriimasi igin 4 ve 3 numara ProFile
orifice shaper, orta Uc¢lU icin #30.06 ve #25.06,
apikal Gclu icin #30.04 ve #25.04 ve #30.06
ProFile sekillendirme egelerini 250
devir/dakikada kullanmiglardir.

FlexMaster e@eleri retreatment iglemi
igin 45-20 siralamasina gore 300
devir/dakikada kullanilmigtir (14). Baska bir
calismada ise ayni sistem #40.06, #35.06 ve

#30.06 ve #25.06 ede siralamasi ile 300
devir/dakikada kullaniimistir (15).
Schirrmeister ve arkadaslari RaCe

déner egelerini #40.10, #35.08 ve #30.06 ve
#25.04 siralamasiyla crown-down teknigine
go6re 300 devir/dakikada kullanarak retreatment
islemini tamamlamiglardir (15).

Marfisi ve arkadaglari Twisted Files
egelerinin retreatment etkinliklerini inceledikleri
calismalarinda #25.10, #25.08 ve #25.06
numarali egeleri crown-down teknigine uygun
olarak 800 devir/dakikada kullanmiglardir (47).

Zanettini ve arkadaslari retreatment
islemi icin #15-40 numara K tipi egeleri Endo-
Gripper ve INTRAmatic 29 CH + INTRA-LUX 3
LD resipurokal sistemlerinde 1500
devir/dakikada kullanmisglardir (48).

SAF egeleri diger egeler ile gita-perka
icerisinde  bir yol olusturulduktan sonra
kullanilabilirler. Voet ve arkadaslari (49) SAF
egelerini ProTaper Retreatment veya Hedstrém
egelerinden sonra kullanmiglardir. Solomonov
ve arkadaglari (50) yaptiklari c¢alismada
retreatment islemi igin bir grupta ProTaper
retreatment egeleri (D1-D3) ile ProTaper F1 ve
F2 egelerini diger grupta #25.06 ProFile egesi
ile SAF egesini kullanmiglardir. Sonug¢ olarak
ProFile ve SAF sistemlerinin  kombine
kullanimini  iglem suresi ve guta-perka
uzaklastirma bakimindan daha etkin
bulmuslardir.

Kok kanal patint ve guta-perkayi
uzaklastirmaktaki hizi, etkinligi ve guvenirligi
nedeniyle Ni-Ti esasli doner aletlerin
retreatment isleminde kullaniimasi 6énerilmistir
(18,51,52). Gunumuzde duretici firmalar sadece
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guta-perkanin ¢ikartiimasi amaciyla gelistiriimis,
yeni Ni-Ti esash doéner alet sistemlerini
piyasaya surmeye baslamiglardir.

Ni-Ti retreatment egeleri ile giita-
perkanin uzaklastiriimasi

a- ProTaper Universal Retreatment Egeleri
(Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, Oklahoma,
ABD)

ProTaper Universal Retreatment sistemi
3 egeden olusmaktadir. Sap kisminda tek bir
beyaz halkaya sahip, 16 mm boyunda, aktif
uclu D1 (#30.09) egesi koronal 1/3’lik kismi
bosaltmak icin kullanilir. Sap kisminda iki beyaz
halkaya sahip, 18 mm boyundaki D2 (#25.08)
egesi orta 1/3’lik kismi bosaltmak icin kullanilir.
Sap kisminda U¢ beyaz halkaya sahip 22 mm
boyundaki D3 (#20.07) e@esi apikal 1/3'lik kismi
bosaltmak icin kullanilir. D2 ve D3 egelerinin ug
kismi kanali kolayca takip edebilmesi igin
yuvarlatiimistir.  Gita-perka, Thermafill ve
ProTaper konlariyla doldurulmus kanallar icin
aletlerin 500-700 devir/dakikada; ¢inko oksit
ojenol esasli simanlarla doldurulmus kanallar

icin  250-300 devir/dakikada kullaniimasi
Onerilmektedir. Aletler apikale dogru hafif
basing ve lateral yonde hafif kuvvet

uygulayarak fircalama hareketi ile calismasi
Onerilmigtir (53, 54).

Takahashi ve arkadaslar Gates Glidden
frezler ve K tipi egeler ile ProTaper Universal
Retreatment egelerinin ¢dzlicu kullanarak veya
kullanmadan diz kokli dislerde retreatment
etkinliklerini incelemislerdir. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak bir fark tespit edilmezken
Gates Glidden frezler ve K tipi egelerin
kullanildigir  grupta  ProTaper  Universal
Retreatment egelerinin kullanildigi gruba goére
daha az miktarda artik kanal dolgusu kaldigini

tespit etmislerdir (25).
Gu ve arkadaslari ProTaper Universal
retreatment egelerinin  retreatment  iglemi

sirasinda sadece glta-perkay! uzaklastirmayip
ayni zamanda dentinin ylzeysel tabakasini da
kaldirdigini ve perforasyonlara neden
olabilecegini belirtmislerdir (51).

b- R-Endo (Micro-Mega, Besangon, Fransa)

R-Endo sistemi bir el egesi ve bes déner
ede olmak Uzere alti ededen olusmaktadir.
Paslanmaz celikten yapilmis kesici kismi 12
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mm olan Rm (#24.04) el eQesi daha sonra
kullanilacak aletin merkezde kalarak
ilerlemesine yardimci olmak amaci ile baski ile
apekse dodru ceyrek tur déndirilerek
kullaniimasi tavsiye edilmigtir. Ni-Ti icerikli, 10
mm’lik kesici kisma sahip Re (#25.12) doner
egesi sarkik dentini kaldirmak, kanal giris
kavitesinin duvarlarinin dizlestirmek amaciyla
kullanilir.  300-400 devir/dakikada basing
uygulamadan, direngle karsilagsincaya kadar
pulpa odasinin 1-3 mm altina kadar c¢evresel
egeleme yaparak kullaniimasi tavsiye edilmigtir.
Kesici kismi 8 mm olan R1 (#25.08) Ni-Ti déner
egesi koronal 1/3’'luk  kisimdaki  dolgu
maddesinin  kaldirilmasi  igin  ileri  geri
hareketlerle kullanilir. R2 (#25.06) Ni-Ti déner
egesinin kesici kismi 12 mm’dir. Orta 1/3’lik
kisimdaki dolgu maddesinin kaldiriimasi igin
ileri-geri hareketler yaptirilarak kullaniir. R3
(#25.04) Ni-Ti doner egesi 16 mm'lik kesici
kisma sahiptir. Apikal 1/3’lik kisimdaki dolgu
maddesinin kaldiriimasi icin ileri-geri
hareketlerle ¢calisma boyunda kullanilir. Apikal
kismin genigligine gore, istege bagh olarak
kullanilan RS (#30.04) opsiyonel bitirici Ni-Ti
egenin kesici kismi 12 mm’dir.  Sistemdeki
egelerin uc kisimlari sapmalara ve
perforasyona neden olmamak icin “inaktif’
olarak tasarlanmistir. Egelerin kesitleri radyal
alani olmayan eskenar uggen seklindedir.
(55,56).

Reddy ve arkadaslari egimli kanallarda
retreatment islemi sirasinda ProTaper Universal
Retreatment, R-Endo ve el egelerini (Gates
Glidden ve Hedstrom egeleri) kullanmiglar.
Calisma sonucunda R-Endo grubu diger iki

gruptan anlamli  derecede daha Ustin
bulunmustur (39).
Tasdemir ve arkadaslari R-Endo ve

Hedstrdm egelerinin diz koék kanallarindan
kanal dolgu maddesinin uzaklagtirimasinda
benzer etkinlie sahip oldugunu belirtmislerdir
(52). Benzer sekilde Gergi ve Sabbagh egimli

kanallarda R-Endo ve Hedsrtdom egeleri
arasinda  onemli  bir fark  olmadigini
belirtmiglerdir (17).
c- Mtwo R (VDW, Miinih, Almanya)

Sistem egeleri kesici uca sahip,

uzunlugu 21 mm, aktif ¢calisan kisim 16 mm
olan Mtwo R1 (#15.05) ve Mtwo R2 (#25.05)
egelerinden olugsmaktadir. Egelerin firgalama ve
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hafif lateral hareketlerle ¢alisma boyunda 600
devir/dakikada kullanilmasi tavsiye edilmistir
(53). 250- 300 devir/dakikada kullaniimasini
Oneren arastirmacilar da vardir (57).

Bramante ve arkadaslari ProTaper
Universal Retreatment, Mtwo R ve el egelerinin
(Gates Glidden frezler, Hedstrom ve K tipi ege)
kok  kanal  dolgusunu  uzaklastirmadaki
etkinliklerini dis koklerini longitudinal olarak
ikiye ayirarak incelemiglerdir. Mtwo R grubu
diger iki gruba gére daha ¢ok kanal dolgusunu
kanalda birakmigtir (57).

Akhavan ve arkadaglari D-Race ve
Mtwo retreatment egelerinin kanal dolgusu
uzaklastirma etkinliklerini ¢dzlcU kullanarak
veya kullanmadan degerlendirmigler. Her iki
sisteminde kanal dolgusunu uzaklastirmakta
etkili oldugunu tespit etmisler. Bununla birlikte
¢ozlicu varhginin her iki sistemin etkinligini
azalttigini tespit etmiglerdir (58).

d- D-RaCe (FKG, Dentaire Sa, La Chaux-de-
Fonds-Isvigre)

Bu sistem; aktif wuclu 15 mm
uzunlugunda 8 mm aktif calisan kisma sahip
DR1 (#30.10) ve pasif uglu 25 mm uzunlugunda
16 mm aktif calisma kismina sahip DR2
(#25.04) egelerinden olusmaktadir. RaCe
egelerinde oldugu gibi egeler Uzerinde duz bir
yapidan sarmalli yapiya gecis vardir. DR1
kokin koronal 1/3 kisminda 1000
devir/dakikada, DR2’nin kokin orta ve apikal
1/3 te 600 devir/dakikada kullaniimasi tavsiye
edilmistir. Uretici, DR2 egesinin tek kullanimlik
oldugunu belirtmigtir (59).

Roédig ve arkadaslarn D-RaCe, ProTaper
Universal retreatment ve el egeleri (Hedstrom)
ile egdimli kanallardaki kok kanal dolgusunu
uzaklastirdiklar calismalarinda D-RaCe
egelerinin diger iki gruptan daha fazla kanal
dolgusunu uzaklastirdigini tespit etmiglerdir

(60).

Marques da Silva ve arkadaslari
ProTaper, D-RaCe ve Mtwo retreatment
egelerini  kullanarak yaptiklari  galismada

ProTaper egelerinin daha g¢ok kanal dolgu
maddesini uzaklastirdigini bulmuslardir (61).
GUnUmuzde hekim ve hastalarin
retreatment tedavisine olan ihtiyaclari,
firmalarin bu ihtiyaca cevap vermek amaciyla
Urettikleri yeni malzemeler ve bu malzemelerle
yapilan tedavilerdeki basari oranlarinin artmasi
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retreatment tedavisinin endodonti pratigindeki
guncelligini koruyacagini géstermektedir.
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