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Ozet

irrigasyon ve dezenfeksiyon kék kanal tedavisinin en énemli asamalarindandir. Bu galismada alternatif dezenfeksiyon
prosedurlerinin, guta perka ve AH Plus kanal pati ile doldurulmus dislerin kirlma dayanimlarina etkisi arastiriimistir.

Calisma igin 90 adet tek koklu alt gene kiiglik azi disler, uzunluklari 13 mm olacak sekilde dekorone edildi. Negatif kontrol
grubunda kullanilacak olan 15 adet dis haricinde, toplam 75 disin kék kanallari déner yardimiyla F5 boyutuna kadar genisletildi ve
gelisiglizel olarak 5 gruba ayrildi: Distile su (pozitif kontrol); foto-aktive edilmis dezenfeksiyon (FAD-FotoSan); ozon; %Z2’lik
klorheksidin ve %5.25’lik NaOCI. Kok kanallar giita perka ve AH Plus kanal pati ile dolduruldu ve kanal patlari tamamen sertlestikten
sonra kirilma testi yapildi ve Newton olarak kaydedildi. Elde edilen deg@erler tek yonli ANOVA ve Tukey c¢oklu karsilastirma testleri
kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi.

Negatif kontrol grubu diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek kirilma direnci gosterdi (P < 0.05).
Deneysel gruplar arasinda ise Ozon en yuksek kirilma direnci gosterirken, NaOCI grubu en disik ortalama degerlere sahipti ve ikisi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (P < 0.05). Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlenmedi (P >
0.05). Ozondan sonra en yuksek kirilma dayanimini Fotosan grubu gosterdi.

NaOClI'nin aksine iki yeni metot olan ozon ve FAD sistemi, kdk dentininin kirilma direncini negatif yonde etkilememistir.

Anahtar Kelimeler: kék kanal dezenfeksiyonu, kirilma direnci, ozon.
Abstract

Irrigation and disinfection are most important steps of endodontic theraphy. In this study, the effect of alternative
disinfection procedures to fracture resistance of teeth filled with AH Plus sealer and gutta-percha was investigated.

Ninety single-rooted lower premolar teeth were decoronated as total length of roots were 13mm. Except for 15 roots in
negative control group, 75 roots were prepared using Protaper size F5 and randomly divided to five groups; distilled water (positive
control group), photo-activated disinfection (PAD), ozone, 2% chlorhexidine, and 5.25% NaOCI. The root canals were filled with
gutta-percha and AH Plus sealer and after setting of sealer, the fracture testing was performed and the fracture values were recorded
as Newton. The data was statistically analysed using one-way ANOVA and Tukey's multiple comparison tests.

Negative control groups showed statistically higher fracture resistance than other groups (P < 0.05), While ozone provided
highest fracture resistance, NaOCI provided lowest mean values among all experimental groups and this difference was significant
(P < 0.05). FotoSan showed the highest fracture resistance after ozone group. Other groups showed no significant difference among
each other (P > 0.05).

Unlike NaOCI, ozone and FotoSan did not negatively affect the fracture resistance of root dentin.

Key words: root canal disinfection, fracture resistance, ozone.

Girig etkileyen bir cok faktdr bulunmaktadir. Curdk
veya travma nedeniyle dis yapisinin kaybi,
Endodontik olarak tedavi edilen diglerin  dentin dehidratasyonu, giris kavite

kirlmalara kargi vital diglerden daha yatkin ve  preperasyonu, disin enstrumantasyonu ve
dayaniksiz  olduguna inanilmaktadir  (1). irrigasyonu, kok kanal dolumu esnasinda asiri
Endodontik tedavili diglerin  dayaniklihdini  basing uygulama ve intraradikuler post boslugu
i ] preperasyonu bu faktorlerden bazilaridir.
D”re‘(')ﬂﬂfﬁj’ﬁj;y Endodontik tedavinin temel amaci kok
Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi kanal sisteminde bulunan mikroorganizmalarin
Endodonti AD, Antalya ve artik Urlnlerinin biyomekanik preparasyon,
Tel 05413483118 kimyasal irrigasyon ve kanal iginde kullanilan
e-mail:gucluertuncay@hotmail.com cesiti medikamentlerle uzaklastiriimasidir (2).
Endodontik tedavinin basarisinda en O6nemli
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faktorlerden biri kok kanal sisteminde ve
periapikal bdlgede gorilen kalici
enfeksiyonlardir. Kanal i¢i dizensizler, lateral
kanallar, istmuslar, apikal deltalar ve dentinal
tubdllerin  varliginda bakteri  eliminasyonu
oldukga zordur (3). Biyomekanik preparasyonu
takip eden irrigasyon ve kanal i¢i medikament
uygulamalari enfekte olmus kok kanallarindaki
mikroorganizma  varligini  6nemli  Ol¢lde
azaltmaktadir. Kanal i¢i dezenfeksiyonda
kullanilan ~ NaOCI, ozon ve fotoaktive
dezenfeksiyon sistemleri de beyazlatma
ajanlarinin etki mkanizmasinda oldugu gibi
oksidasyon  sonrasi,  dentinin  kimyasal
kompozisyonu ve mikrosertlik gibi mekaniksel
Ozelliklerinde degisimlere neden olabilir ve disin
kirilma direncini etkileyebilir (4).

Ozon iyi bir oksidasyon ajanidir ve son
zamanlarda dis hekimliginde kullanimi glncel
hale gelmigstir. Antimikrobiyal 6zelligi yuksektir
ve ilag direnci ve toksisiteye neden olmaz (5).
Ozonun dis doku Uzerinde  antimikrobiyal
Ozelligini arastiran galismalar bulunsa da (6),
dentinin kirilma direnci Gzerine etkisini arastiran
bir calismaya rastlanmamistir. Bunun yanisira
kimyasal dezenfeksiyon yontemlerinin adeziv
teknikler Gzerinde olumsuz etkisi olabilmektedir

(7).

Fotoaktive dezenfeksiyon (FAD) sistemi
son zamanlarda dis hekimliginde dezenfeksiyon
metodu olarak kullaniimaktadir. FotoSan (Cms
Dental, Fotosan, Kopenhag, Danimarka), i1sikla
aktive olan kimyasal ajanlar kullanilarak dental
tedavilerde dezenfeksiyon yapilmasini saglayan
bir FAD sistemidir. FotoSan sisteminin
endodontide, periodontolojide, periimplantitis,
perikoronitis ve c¢uUruk tedavisinde kullanim
alanlari bulunmaktadir (8-10). Uretici firma,
endodontik tedavide disuk viskoziteli
fotosensitizer ajanin kullaniimasini
Onermektedir.

Uretici firma FotoSan sisteminin sadece
bakterilere karsi degil ayni zamanda virusler,
mantarlar ve tek hucreli canlilar dahil tim
mikroorganizmalar Uzerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Uygulanan fotosensitizer ajan,
memeli canllarin hicreleri ile uyumluluk
gosterdiginden, tedavinin kaydedilen higbir yan
etkisi gorulmemistir. Aninda etki gdstermesi,
tum mikroorganizma turleri Uzerinde etKkili
olmasi, diren¢ olusturmamasi, yan etkisinin
olmamasi, hizli ve kolay uygulanabilir olmasi,
konseptinin basit ve tedavi maliyetinin digsuk
olmasi FotoSan sisteminin avantajlaridir.
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 1 - 2014

Yapilan bir calismada FotoSan'in kdék kanal
patlarinin adezyonu U(zerinde olumsuz etkisi
olmadi§i tespit edilmistir (8).

Bu c¢alismanin amaci; geleneksel
yontemlere alternatif olarak, ozon ve FotoSan
dezenfeksiyon yoéntemlerinin dis koklerinin
kirilma direnci Gzerine etkisini arastirmakdir.

Gere¢ ve Yontem

Ornek Segimi ve Preperasyonu

40-50 yas arahdindaki hastalardan
periodontal nedenlerle cekilmis 75 adet tek
kokli alt ¢ene klglUk azi disi segildi ve
kullanilincaya kadar %0.1’lik timol
solUsyonunda bekletildi. Digler; immatir apeks,
internal ya da eksternal kok rezorpsiyonu, kok
¢curdgl, catlak ve fraktirleri tespit etmek igin
operasyon mikroskobu (Zeiss, Oberkochen,
Germany) altinda incelendi. Tek kanal varligini
dogrulamak icin her disten meziyo-distal ve
bukko-lingual yonlerden radyografiler alindi. 13
mm boyutunda standart ornekler elde etmek
icin, tim digler su sogutmasi altinda yavas
hizda elmas testere (Isomet, Buehler Itd,
Evanston, IL) kullanilarak dekorone edildi.
Secilen kok ornekleri benzer bukkolingual ve
meziyodistal ¢apa sahipti (7.0 £ 0.7, 4.9 + 0.6,
sirayla). Daha sonra 15 dis haric (Negatif
kontrol grubu) diger 60 diste 15 numarali K-tipi
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland)
ede, apikal foremenden gériliinceye kadar
ilerletildi ve aletin ucu goérildigl noktadan 1
mm gerisi ¢alisma boyu olarak tespit edildi. 60
adet dis ProTaper (Dentsply Maillefer) déner
alet sistemi kullanilarak 50 numaraya (F5)
kadar  genisletildi. Kanal preparasyonu
esnasinda her ege arasinda kanallar %2.5'lik
NaOCIl (Werax, Turkiye) ile yikandi. Final
irrigasyonunda %17’lik EDTA (Werax, Turkiye)
ve %0.9'luk serum fizyolojik kullanildi ve kok
kanallari paper point ile kurulandi. Digler daha
sonra rastgele 4 gruba ayrildi (her grupta
n=15):

Pozitif Kontrol grubu (n=15): 5ml
distile su ile irrigasyon yapildi.

NaOCI| Grubu (n=15): Kok kanallari 5
ml %5.25’lik NaOCl ile 2 dk boyunca irrige edildi.
irrigasyon ajaninin etkinligini notralize etmek
icin kanallar steril salin solisyonuyla yikandi ve
kurulandi.
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Klorheksidin  Grubu (n=15): Kok
kanallari 5 ml % 2'lik klorheksidin (Ceraxidin-C,
Imident Med, Tiurkiye) solisyonu ile 2 dk
boyunca irrige edildi. Daha sonra kanallar steril
salin solisyonuyla yikandi ve kurulandi.

Ozon Grubu (n=15): Bu gruptaki
digslerin kanal dezenfeksiyonunda ozon gazi
jeneratori ile ozon gazi uygulandi (Resim 1).
Ozon gazi jeneratért (Ozonytron XL, Biozonix,

Germany) Uretici firma talimatlari
dogrultusunda, 40 sn %100’luk ozon gazi
uygulama moduna ayarlandi. Cihaza

endodontik kullanim igin hazirlanmis olan KP
probu takildi. KP probun ucuna set iginde
bulunan 20 numara Capillary Tip ug¢ (Ultradent,
South Jordan, Utah, USA) vyerlestirildi. Kok
kanallarina ozon gaz ileri geri peristaltik
hareketlerle 40 sn boyunca uygulandi.
Uygulama sonrasi kanallar, ozon gazinin
aktivasyonunu durdurmak igin steril salin
ve paper point ile

sollisyonuyla yikandi
kurulandi.

Resim 1 ve 2: Dezenfeksiyon prosedirlerinde
kullanilan ozon gazi jeneratoru ve PAD cihazi

PAD Grubu (n=15): Dis kok kanallari
fotoaktive dezenfeksiyon (PAD) islemi FotoSan
cihazi ile uygulandi (Resim 2). Bu amagla ilk
olarak dis kok kanallarina Toluidine blue-O
(TBO) solusyonu (Agent medium, FotoSan)
uretici firmanin talimatlarina gére uygulandi.
Solisyonun kanal igerisine uygulanmasini
takiben 630 nm dalga boyundaki kirmizi LED
IStk cihazi (CMS Dental, Copenhagen,
Denmark) giris kavitesi agzina yerlestirildi ve
Uretici firma talimatlari dogrultusunda 30 sn
aktive edildi. Daha sonra kanal i¢i steril salin
solUsyonu ile yikandi ve kanallar kurulandi.

Preparasyon yapilan tim gruplardaki
dislerin kok kanal dolgusu guta perka ve AH
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Plus (Dentsply) kanal pati ile tek kon teknigi
kullanilarak yapildi. F5 giita perka pata bulandi
ve calisma boyutunda kdk kanalina yerlestirildi.
Son olarak guta perka fazlaliklari sicak aletle
kesildi ve kavite agzi pamuk ve kavitle kapatildi.
Digler, patin tamamen sertlesmesi igin
37 °C'de %100 nemli ortamda 14 gun bekletildi.

Mekaniksel Test

Periodontal membrani taklit etmek igin
kokler akrilik rezine gdmulmeden 6nce, apikal 5
mm'lik kdk cevresi 0.2-0.3 mm kalinhginda
mum ile kaplandi. Tim deney érnekleri 8 mm’lik
koronal kisimlari akrilik rezinin disinda kalacak

sekilde, soduk akrille doldurulan plastik
halkalarin (2x2 cm) icine vertikal olarak
goémuldi. Polimerizasyon baslayinca digler

akrilik rezinden cikarildi. Bir kuret yardimiyla
kok etrafindaki mum artiklari temizlendi ve
akrilik rezin sertlestikten sonra polivinilsiloksan
Olci  maddesi (Coltene\Whaledent  AG,
Altstatten, Switzerland) mumun olusturdugu
boslugu doldurmak icin kék etrafina uygulandi.
Daha sonra disler tekrardan akrilik rezin
icerisine yerlestirildi. Kirllma testi i¢in Gniversal
test cihazi (Instron; Instron Corp., Canton, MA)
kullanildi. Akrilik bloklar instron test cihazinin alt
boélumune yerlestirildi ve Ust bolumine 4 mm
capinda celik yuvarlak ug yerlestirildi. Ucla dis
ornegine fraktlir olusuncaya kadar yavasca
ilerleyen hizda (1 mm min™ ) vertikal kuvvet
uygulandi. Fraktir olustugu anda uygulanan
kuvvet dederi Newton olarak kaydedildi. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak One-way
ANOVA (SPSS 10.0, SPSS, Chicago, USA)
and Tukey c¢oklu karsilastirma testleri
kullanilarak analiz edildi. Tdm istatistiksel
analizler %95 guvenirlilik seviyesinde
gerceklestirildi.

Bulgular

Gruplara ait ortalama kirilma degerleri
ve standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerleri Tablo 1° de sunulmustur. Negatif
kontrol grubu tim deneysel gruplara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek
kirllma direnci goésterdi (P < 0.05). Deneysel
gruplar arasinda ise ozon en yuksek kiriima
direnci gosterirken, NaOCI grubu en dusuk
ortalama degerlere sahipti ve ikisi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi (P < 0.05).
ozondan sonra en yiksek kirilma dayanimini
Fotosan grubu gosterdi. Diger gruplar arasinda
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istatistiksel olarak  anlamli bir  farklihk

g6zlenmedi (P > 0.05).

Gruplar n Ortalama (55) (N)

Kontrol 3 15 598.61 (96.73) 322.45 726.62

Distile Su®* 15 434 47 (79.56) 297.39 645.93

Klorheksidin ®¢ 15 441. 29 (76.93) 267.58 627.43

NaOCl © 15 384.09 (62.39) 201.56 564.96

Ozon® 15 459.57 (82.51) 279.49 656.52

FotoSan®® 15 446.98 (87.59) 302.35 689.12

n, gruplardaki dmek sayisi; N, newton; SS, standart sapma; NaOCl, sodyumhipoklont.
Birbirinden farkh Gst karakterler istatistiksel anlamli farkilig gostermektedir.

Tablo 1. Gruplara ait ortalama degerler ve
standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerleri

Tartisma

Kok kanallarinin kemomekaniksel
preperasyonu endodontik tedavinin en 6nemli
asamalarindan biridir. Preperasyon esnasinda
dentin dokusunun asiri kaldiriimasi, kok kanal
dolumu esnasinda kontrolsiiz kuvvet uygulama
ve dentinin uzun sureli kdk kanal irrigantlarina
maruz kalmasi kdk dentin yapisini zayiflatabilir
ve kirilma olasiligini artirabilir (11, 12).

Son yillarda ozon ve Isikla
dezenfeksiyon sistemi kok kanali
dezenfeksiyonunda deneysel olarak arastirilan
yontemler haline gelmistir. Her iki sistemin de

gucli  antimikrobiyal  6zelliinden  dolayi,
dezenfeksiyon ajani olarak kullanildiginda
dentin ve dolgu materyalleri Uzerindeki

etkilerinin arasgtirilmasi kayda deger bir konudur.

Galismamizda ozon ve isikla dezenfeksiyon
sisteminin kdk dentinin kirllma direnci Uzerine
etkisi arastiriimis ve her iki yontemin de kiriima
direncine negatif bir etkisi olmadig1 gérulmustur.
Final dezenfeksiyon sistemi olarak
kullanilan ¢alisma gruplari arasinda, en disuk
kiriima direncini NaOCI grubu gostermigtir. Elde
edilen bu bulgular Faria ve ark. (13) 'nin
calismasi ile benzerdir. Bazi arastirmacilar
NaOCI'nin penetrasyonun sivinin
konsantrasyonu ve dentin yluzeyi ile temas
suresine bagl oldugunu iddia etmektedir (14).
NaOClI alkalen yapisi ile dentin protein yapisini
degistirmektedir ve etkili bir sekilde organik
dokularin ¢dzllmesini saglamaktadir, bu durum
dentinin kirilma direncini azaltmaktadir (15).
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EDTA kok kanal dentinin mineral
matriksi Uzerinde deminerilazasyon saglar ve
biyomekaniksel preperasyon esnasinda olusan
smear tabakanin kaldiriimasinda rol alir. Faria
ve ark. (13)'nin calismasinda NaOCI sonrasi
EDTA kullanimi; NaOCI'nin tek kullanimina
gbre kok dentininin kirilma direncini artirmistir.
Teorik olarak NaOCI ile organik yapisi kaldirilan
dentinin  gecirgenligi artar ve EDTA'nin
penetrasyonunu artirir. Bdylece AH Plus'in
dentin tubdllerine penetrasyonu ve dolayh
olarak dayaniklilik ve kirllma direnci artar. Bizim
calismamizda batin deney  gruplarina
preperasyon esnasinda %2.5 NaOCl ve
preperasyon sonrasi %17 EDTA uygulanmigtir.
Fakat EDTA uygulamasi sonrasi NaOCI
uygulamasi  dentin  yapisini  zayiflatmis
olabileceginden (15), bu grubun kirilma direnci
en dusuk ¢cikmis olabilir.

Klorheksidin (KH) dis hekimliginin birgok
alaninda siklikla kullaniimaktadir. KH'in kavite

dezenfektani  olarak  kullanimi  sekonder
curikleri ve post operatif hassasiyeti
azaltabilmektedir (16). Yapilan bir

calismada %2 KH'in kavite dezenfektani olarak
kullaniminin  indirek  kompozitlerin ~ kirilma
direnci Uzerine etkisi arastirilmis ve kontrol
grubuna goére kirilma direncini azalttigi fakat
NaOCl'den daha kabul edilebilir sonuclar
gosterdigi bulunmustur an. Bizim
calismamizda da KH, NaOCl'den daha iyi
kirllma dayanimi gdstermistir. Bu durum KH'nin
adezivlerin dentine baglanma gucunu
artirmasindan kaynaklanabilir (18).
Dis hekimliginde ozon
cerrahide, kok curlklerinde, ve kok kanal
dezenfeksiyonunda guncel hale gelen bir
yontemdir. Calismalar oksijen ve oksidantlarin
dentin yapisini ve adezivlere yeterli baglanmayi
etkiledigini gostermistir (19, 20). Reziduel
per(oksit) elemanlari ve restoratif materyaller
arasindaki etkilesimler adezyonu
etkileyebilmektedir. Calismamizda ozon
koklerin kirilma direncini pozitif kontrol grubuna
goére artirmigtir. Yapilan son c¢alismalar bizim
bulgularimizi desteklemektedir (21, 22).
Monokromatik ve yuksek enerjili lazer
iIsikk kaynaklari FAD’de kullanilan maliyeti
yuksek 1sik kaynaklardir. Bunlar arasindan
diyot lazerler, diger lazerlere gére daha ucuz
alternatiflerdendir. LED (light emitting diode)
ISIk kaynaklari ise gorunur 1sik spektrumunda
emisyona sahiptir ve lazerlere gore daha ucuz
ve uygulamasi kolaydir. LED’ler ayrica diger

uygulamasi
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beyaz 1sik kaynaklarina oranla fiziksel
boyutlarinin  kigilk olmasi ve az enerji
harcamasi nedeniyle son vyillarda oldukga

yaygin bir kullanim alani bulmuslardir (23, 24).
Calismamizda bu nedenle 630 nm dalga
boyuna sahip LED 1sik kaynagini kullanan
FotoSan sigstemi tercih edilmistir. FAD'In ¢lrik
mikroflorasina olan etkisi, yapilan g¢alismalar ile

kanitlanmistir ~ (25). Literatirde FAD’In
mikrosizinti Uzerine etkisi ile alakali birkag
calisma mevcuttur (26).

Calismamizda FotoSan, calisma

gruplari igerisinde ozondan sonra en iyi kirllma
direncini goOsteren dezenfeksiyon sistemidir.
Ozon ve FAD'n etki mekanizmalari
oksidasyona dayalidir ve agiga cikan per(oksit)
elemanlari beyazlatma ajanlarininkine
benzerdir. Bazi ¢alismalarin sonuglarina gore,
beyazlatma ajanlarinin etki mekanizmasi
sonucu ortaya c¢ikan residiel per(oksit)
elemanlarinin dentin yapisi ve sertliginde
degisimlere neden olabiimekte ve kiriima

dayanimini etkileyebilmektedir (4). White ve ark.

(27) ise beyazlatma ajanlarinin residuellerinin

kKiriima dayanimini istatistiksel olarak
etkilemedigini bulmusglardir.
Calismamizda her iki dezenfeksiyon

ajani negatif kontrol grubuna gére kirilma
direncini  belirgin olarak azaltirken, pozitif
kontrol grubu ile aralarinda belirgin farklilik
g6zlenmemistir. Her iki sistemin de kiriima
dayanimi uUzerinde negatif etkisi olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ozon ve Fotosan ile
dezenfeksiyon metodunun, NaOCl ile
geleneksel dezenfeksiyon uygulamasina
alternatif olma konusunda bu bulgular Gmit
vericidir.
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