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Ozet

Bu c¢alismanin amaci Kapadokya Bolgesi Turk gocuklarinda artmis beden kitle indeksi ile iskeletsel maturasyonun
hizlanmasi arasindaki iligkiyi tespit etmektir.

Yaslan 7 ile 16,5 arasinda degisen 112 gocugun iskeletsel yaslari Hassel ve Farman’in tanimladigi servikal vertebra
metodu kullanilarak belirlenmistir. Kronolojik yas ve dental yas arasindaki farklilik beden kitle indeksi, cinsiyet ve yasa karsi analiz
edilmigtir.

Normal kilolu, kilolu ve obez bireylerde kronolojik yas ve iskeletsel yas arasindaki ortalama farkliliklar sirasiyla 0,48 yil,
0,46 yil ve 1,02 olarak belirlenmistir. Obez bireyler normal kilolu ve kilolu bireylerle karsilastirildiginda hizlanmis iskeletsel
maturasyon gostermelerine ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ortalama iskeletsel yas cinsiyetler arasinda da
farklilik géstermemektedir.

Kilolu ve obez c¢ocuklar cinsiyet yas agisindan istatistiksel olarak anlamli iskeletsel olarak artmis maturasyona sahip
degildir.

Anahtar Kelimeler: Beden-Kitle indeksi, Servikal Vertebral Kemik Yasi, Obezite.

Abstract

The aim of this study was to determine whether increased body mass index is associated with accelerated skeletal
maturation in Turkish children of Cappadocia Region.

The skeletal ages of 112 children, aged 7 to 16,5 years, were determined by using Hassel and Farman cervical vertebrae
methods. The difference between chronologic age and dental age was analyzed against body mass index, sex, and age.

The mean differences between chronologic and skeletal ages for normal weight, overweight, and obese subjects were 0.48
years, 0.46 years, and 1.02 years, respectively. Although there was a trend for obese subjects to have accelerated skeletal
maturation compared with overweight and normal-weight subjects, the difference was not statistically significant. Skeletal age
differences significantly decreased with increasing age. Mean skeletal age also did not different significantly by sex.

Overweight or obese children did not have significantly accelerated skeletal maturation in terms of age and sex.

Key words: Body-Mass Index, Cervical Vertebral Bone Age, Obesity.

Giris sonuglanabilmektedir. Cocukluk ve blyume

doénemindeki obezite kardiyo-vaskuler

Obezite erigskin bireylerde daha sik
gbzlenmesine ragmen, blyume ¢agindaki
bireylerde de dikkate alinmasi gereken saglik
problemlerinin basinda gelmektedir (1). Obezite,
vicutta asir yag depolanmasi ile beraber
ortaya c¢ikan fiziksel bir saglik sorunudur.
Cocukluk déneminde gérilen obezite, ilerleyen
yasla birlikte daha bagka saglik problemlerine
sebep olmakta hatta Olumle
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hastaliklar, astim ve artrit gibi hastaliklarin
olusmasinda risk faktori olusturmaktadir (2).
Kizlarda, obezitenin artmasiyla birlikte pubertal
buyime atiliminda hizlanma oldugu ve yine
yetiskin bayan bireylerde obezitenin gogus
kanseri ve polikistik over sendromu ile iligkili
oldugu bilinmektedir (3). Erkeklerde ise
obezitenin pubertal buyime atilimi Uzerinde
geciktirici veya erken olacagi seklinde kesin bir
bilgi yoktur. Ancak obezitenin pulmoner
hastaliklar, astim, obstruktif uyku apnesi,
ortopedik problemler gibi hastaliklarla iliskili
oldugu ortaya konmustur (4,5). Uluslararasi
Obezite Dernegi verilerine gore, Tlrkiye’deki 6-
15 yaslari arasindaki ¢ocuklarda obezite
orani %13’e ulasmistir (6). Bu oran obezitenin
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Tark ¢ocuklarinda ne kadar énemli bir problem
teskil ettigini ortaya koymaktadir. Obeziteyi
degerlendirirken yagh vicut dokusu ile yagsiz
bdlgenin degerlendiriimesi onemlidir.
Obezitenin degerlendirimesinde c¢ok cesitli
yontemler bulunmaktadir. Beden Kitle indeksi
(BKi), obeziteyi degerlendirirken kolayca
hesaplanabilen, yaygin olarak kullanilan
yontemlerden biridir.

Lamparski (7), 1988 yilinda yapmis
oldugu calismasinda servikal vertebralarda
buyume ve gelisimle meydana gelen
degisikliklerin iskeletsel maturasyonu belirlemek
amaciyla kullanilabilecegini ve bu metodun da
el-bilek bélgesinden elde edilen radyograflardan
elde edilen bilgiler kadar guvenilir oldugunu ileri
surmustar. Bu yontemle, el-bilek
radyograflarina gerek olmadan, hastaya da
fazla radyasyon vermeden kemik yasi tayininin
lateral sefalometrik radyograflardan
yapilabilmesi ortodontistlerin dikkatini ¢cekmistir.

Hassel ve Farman (8) , degdisik yas
gruplarindaki 220 bireyin el-bilek radyografileri
ile ayni zamanda alinmig lateral sefalometrik
radyografilerini incelemiglerdir. Bu bireylerde
ikinci, Gglncl ve dorduncu servikal vertebralari
degerlendirerek maturasyonu alti asamaya
ayirmiglardir. Bu calismadaki bireylerin el-bilek
ve lateral sefalometrik filmlerini karsilastirmali
olarak incelemigler ve sonucunda el-bilekteki
gelisime uygun olarak servikal vertebralarin da
gOvdelerinde degisimler meydana geldigini
tespit etmiglerdir. Bunun sonucunda lateral
sefalometirk radyograflarda servikal vertebralar

uzerinde iskeletsel blyime ve geligimi
tanimlayan 6 maturasyon evresi
olusturmuslardir.

Son yillarda vyapilan c¢alismalarda

obezitenin hormonal dalgalanmay etkileyerek
pubertanin erken bagslamasi Uzerinde eftkili
oldugunu gdsteren calismalara rastlanmaktadir
(6,9). Ortognatik cerrahi ve fonksiyonel
ortodontik tedavi planlamasi yapilan hastalarda
bas ve yuz vyapilarinin blylme evresinin
belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Ortodontik
teshis amaciyla, iskeletsel gelisimi tayin etmek
icin  ¢ogunlukla el-bilek radyografilerinden
yararlaniimaktadir. Ancak, son zamanlarda
lateral sefalometrik radyograflar Gzerinde
servikal vertebralardan kemik yasinin tespit
edilmesi yayginlagsmistir. ikinci, Uglincli ve
dorduncu servikal vertebralardan yararlanilarak
biylme agsamasi tespit edilebilmektedir (8).
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Calismamizin amaci; buyime geligsim
evresindeki bireylerin beden kitle indeksi ile
lateral sefalometrik filmlerden tespit edilen
servikal vertebra yasi arasindaki iligkiyi tespit
etmektir.

Materyal ve Metod

Calismamizin materyalini Erciyes
Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Ortodonti ve
Cocuk Dis Hekimligi bdlimlerine tedavi amacli
bagvuran yaslarn 7,2-16,5 arasinda degisen 112
bireyin lateral sefalometrik filmleri ve agirliklar

(kg) olusturmustur. Bireylerin lateral
sefalometrik filmleri  klinigimizde ortodontik
tedavi oncesinde teshis ve tedavi plani

amaciyla rutin olarak alinmaktadir. Bireylerin
seciminde daha o6nce ortodontik tedavi
gérmemis olmalarina ve lateral sefalometrik
radyografilerinde  herhangi  bir  anatomik
deformasyon gdstermemelerine dikkat edilmistir.
Tam sefalometrik radyograflar ayni cihazla
(Planmeca Cephalometer PM 2002 EC Proline;
Helsinki, Finland) ayni uzakliktan alinmistir.
Sevikal vertebralarin maturasyon asamalari
Hassel ve Farman’in (8) maodifiye ettigi metoda
gore tanimlanmistir. Servikal vertebra
maturasyon asamalari iki ortodontist (S.K.B. ve
A.E.) tarafindan bireylerin kronolojik yaslarini
bilmeden ve birbirinden badimsiz olarak
degerlendirilmigtir (Tablo 1).

Frkek Kiz
Servikal Vertebra

Standart Standart

Agamasi
Ortalama Ortalama

Sapma Sapma

10,24 1,17 9,75 0,96

11,75 1,06 10,47 0,88
13,86 1,02 12,64 L.11

14,02 1,12 12,96 0,92
14,94 1,08 13,56 0,96
15,29 1.26 14,21 0,87

Tablo 1. Servikal Vertebra Asamalarina gore

tahmini iskeletsel maturasyon ortalama yas
degerleri ve standart sapmalari

o | | W] K] =

Tum agirlik ve boy uzunlugu olgimleri
standart bir protokol Uzerinden
gerceklestirilmigtir (10). Agirlik olgumleri 100
grama duyarli tek bir baskil (Tanita Ultimate
series 2204, Tanita Corp., lllinois, IL, USA)
yardimiyla gergeklestirilmigtir. Boy uzunlugu
Olgumlerinde ise bireyler ayakkabisiz olarak
metre cinsinden sonuglar elde edilecek sekilde
dlctlmistir. BKI, agirlik (kg) boy uzunlugunun
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karesine béliinerek (kg/m?) elde edilmistir. BKIi
degerlerine gore bireyler tGg¢ gruba ayriimistir;
Grup 1, normal agirliktaki bireyler (BKi 1), Grup
2 kilolu bireyler (BKi Il) ve Grup 3 obez bireyler
(BKi Ill) (Tablo 2).

Kilolu Obez

Yas Kiz BKi | Erkek BKi Kiz BKi Erkek BKi
7 17,12 17,24 20,25 20,49
8 18,26 18,42 21,09 21,67
9 18,47 18,9 22,64 22,94
10 18,94 19,15 23,87 23,98
11 19,52 19,87 24,48 24,71
12 20,74 20,68 25,39 25,69
13 21,05 21,39 26,55 26,94
14 21,37 21,94 27,03 27,76
15 22,07 22,61 27,69 27,81

Tablo 2. Beden Kitle indeksi (BKi) degerlerinin
kilolu ve obez bireylerde yas ve cinsiyet
dagihmi agisindan karsilastiriimasi

Tim bu BKi olglimleri Uluslararas
Obezite Indeks degerleri sonucglarina goére
degerlendirilmis ve kategorilere ayrilmigtir (11).

istatistiksel Degerlendirme

Batun istatistiksel verilerin
hesaplanmasinda SPSS 13.0 (SPSS Inc.
Chicago, Ill) istatistik paket programi kullanildi
ve istatistiksel anlamlilik P<0,05 seviyesinde
tanimlandi. Bagimsiz degdigkenlere karsi
iskeletsel maturasyon farklihgi tespit etmek ve
BKi (normal, kilolu, obez) arasindaki farklihg:
karsilastirmak icin U¢ yonli ANOVA testi
kullanildi. iskeletsel yas, kronolojik yas ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
Pearson  korelasyon testi  uygulanmigtir.
Arastirmacilar arasi guvenilirligi degerlendirmek
amaciyla lateral sefalometrik radyograflarin 30
tanesi ayni aragtiricilar tarafindan (S.K.B. ve A.
E.) 4 hafta sonra tekrar degerlendirilerek
Cronbach alfa degeri elde edilmigtir.

Bulgular

58 kiz ve 54 erkek toplam 112 bireyi
iceren calismamizdaki dahil edilme kriterleri
Tablo 3'te sunulmustur. Yaslari 7,2 ile 16,5
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arasinda degisen bireylerin BKi degerleri de 9,4
ile 38,7 arasindadir. iskeletsel yas ile kronolojik
yas arasindaki korelasyon oldukga anlamli
bulunmustur. (0,732) (Tablo 4). Cinsiyetler
acisindan degerlendirildiginde iskeletsel yas ile
kronolojik yas arasindaki korelasyon kizlarda
(0.78) erkeklere (0.67) nazaran daha anlamli
bulunmustur. (P<0.001)

Kronolojik  Ortalama iskeletsel Yas  Standart
Cinsiyet  BKI Yas Fark Sapma
Normal 8-12,9 0,85 1,07
13-16,5% 0,21 0,85
Kilolu 8-12,9 0,48 0,45
13-16,5° 0,09 1,08
Kiz
Obez* 8-12,9 1,25 1,27
13-16,5* 0,78 0,74
Toplam 8-12,9 1,74 0,55
13-16,5° 0,57 0,83
Normal 8-12,9 0,65 0,87
13-16,5* 0,08 1,32
Kilolu 8-12,9 0,86 1,38
13-16,5° 0,48 1,42
Erkek
Obez* 8-12,9 2,22 0,63
13-16,5° 0,54 1,26
Toplam 8-12,9 1,24 0,58
13-16,5¢ 0,37 1,33
Normal 8-12,9 0,75 0,57
13-16,5° 0,15 1,09
Kilolu 8-12,9 0,67 0,54
Toplam 13-16,5° 0,27 1,25
Obez* 8-12,9 1,74 0,58
13-16,5¢ 0,67 1Lm
Toplam 8-12,9 1,45 0,57
13-16,5¢ 0,15 11

*¥P <0.1: Normal kilolu ve obez bireyler arasinda ve kilolu ve obez
bireyler arasinda yiiksek BKI degerlerine sahip olanlar artmig
iskeletsel yas egilimi sergilemektedir.

° P <0.05: Daha yiiksek yasa sahip bireylerde iskeletsel yas
kronolojik yasa daha yakinken, daha geng¢ bireylerde kronolojik
yas ile iskeletsel yas arasindaki fark daha fazladir.

Tablo 3. iskeletsel ve kronolojik yaslar
arasindaki ortalama farklar

Ortalama iskeletsel yas farkhlklari tim
bireylerde 0,84, normal kilolu bireylerde 0,45,
kilolu bireylerde 0,47 ve obez bireylerde ise

0,84 olarak bulunmustur. Iskeletsel yas
farkhliklarinin ~ yasin  artmasiyla  beraber
anlamhlik degeri azalmaktadir (P<0,017).

Ortalama iskeletsel yas farkliligr 8-12,9 yaslar
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arasinda 1,49 iken, 13-16,5 yaslari arasinda
0,19 olarak hesaplanmistir. Ortalama iskeletsel
yas farkhligi cinsiyetler arasinda anlamlilik
g6stermemektedir (P<0,258). Tum istatistiksel
degerlendirmeler neticesinde yasg, cinsiyet ve
BKi arasinda iskeletsel yas farklligi agisindan

istatistiksel ~olarak herhangi bir farkhhk
saptanmamistir.
Standart
Cinsiyet Yas Ortalama Sapma Sayl  Korelasyon
Kiz  |Kronolojik 12,84 1,46 58
0,78
iskeletsel 13,26 1,61 58
Erkek [Kronolojik 13,67 1,49 54
0,67
iskeletsel 13,97 1,72 54
Toplam |Kronolojik 13,26 1,48 112
0,73
iskeletsel 13,62 1,66 112

Tablo 4. iskeletsel ve kronolojik yas arasindaki
korelasyonun cinsiyetlere gore karsilastiriimasi

Gozlemci o] tutarlilik
degerlendirildiginde, yiksek derecede tutarlilik
bulunmustur. Tekrar degerlendiriimeye tabii
tutulan 30 lateral sefalometrik radyograf
Uzerindeki iskeletsel yas degerlerinde Cronbach
alfa degeri 0,97 olarak bulunmustur.

Tartisma

Obezite, yuksek enerjili besinlerin g¢ok
tlketilmesi ve kisinin yasamindaki fiziksel
aktivitenin ilerleyen bir sekilde azalmasi ile ciddi
bir saghk problemi haline gelmistir. Sosyal yap,
kalturel farklihklar ve yasam tarzi obezitenin
ortaya cikmasiyla iligkilidir. Obez c¢ocuklar
gelecegdin yetiskin obez bireyleri olarak dikkatle
tzerinde durulmasi gereken bireylerdir. Dis
hekimleri, hastalarinda obeziteyi
degerlendirirken tum hastalarin agirhk ve boy
uzunluklarini anamnez esnasinda kaydedip
BKi'yi tespit etmelidir. Obez cocuklarda ve
yetiskinlerde ileriki donemlerde ciddi saglik
problemleri ortaya ¢ikmaktadir.

Son yillarda maliyeti ucuz ve ener;jisi
yuksek gidalarin tliketiminin artmasiyla beraber
obezite gelismis Ulkelerde en sik gbzlenen
sorunlardan birisi héline gelmigtir. Yapilan
c¢alismalar Turk bireylerde obezitenin ve kilolu
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bireylerin  oraninin  ¢ocuklarda  %7,3-12,
yetiskinlerde ise %1,6-11,2 arasinda degistigini
bildirmektedir (6,12,13). Obezite ile iliskili olarak
¢ok sayida saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.
Abdominal obezite ile birlikte Tip 2 diyabet,
kardiyo-vaskiler problemler, hipertansiyon,
sindirim rahatsizliklari ve kanser gibi ciddi
hastaliklarin insidansi artmaktadir (14). Obezite
ile iligkili olarak pubertal bliyime atihmi
arasindaki iliskinin incelenmesi ortodontik
tedavi ihtiyaci olan bireylerde Uzerinde
durulmasi gereken énemli konularin basinda
gelmektedir. Bu konu ile alakali olarak
literatirde birkag c¢alismaya rastlanmaktadir
(15,16).

iskeletsel ve kronolojik yas cogunlukla
birbirine parelel seyretmektedir. Yapilan daha
onceki bir calisma obez bireylerin erken
pubertaya giren bireyler oldugunu ortaya
koymustur (15). Fakat, bu konuda yapilan diger
bir calismada obezitenin pubertayla iligkili
olmadigi belirtilmistir (17). Flore-Mir ve ark. (18)
Perulu kisa boylu ¢ocuklarda yapmis olduklari
calismalarinda iskeletsel maturasyon ve dental
geligimi degerlendirmislerdir. iskeletsel
maturasyonu degerlendirmek amaciyla
Fishman yontemini, (19) dis yasini tayin etmek
amaciyla Demirjian metodunu (20)
kullanmiglardir. Bu vyazarlar da, bizim
calismamiza benzer olarak beslenme durumu
ile iskeletsel maturasyon arasinda herhangi bir
iliski bulamamuslardir.

BKi ile pubertal bllyliime arasinda dogru
orantili bir baglanti gézlenmemektedir (21).
Bizim calismamizda kontrol grubunda (normal
agirlik) kronolojik yas arasinda yaklasik olarak
0,48 vyl farklilk gbézlenmekteydi. Isketsel
maturasyonun artmasiyla BKi arasinda bir
korelasyon gézlenmemigtir.

Son zamanlarda servikal vertebralarin
maturasyon evrelerine  gobre iskeletsel
maturasyonu degerlendiren calismalar ¢ok sik
g6ze carpmaktadir. Ortodontik tedavi Oncesi
rutin olarak alinan lateral sefalometrik grafilerde
gorulen servikal vertebralardan vyararlanilarak
kemik yagsi tespit edilerek; el-bilek radyografi
ihtiyacini ortadan kaldiracak ve hastaya daha
az radyasyon verilmis olacaktir (22).

Obez Dbireyler, iskeletsel ve dental
maturasyon hizlanmis bireyler olarak karsimiza
ciktiklarinda ortodontik tedavi zamanlamasi ve
yapilacak olan tedavi alternatifleri degdismis
olacaktir. Bu bireyler daha erken zamanlarda
ortodontik konsultasyona ihtiya¢ duyacaklar ve
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seri
modifikasyonlari

cekim, ortognatik cerrahi

gibi tedavi

ve blylme
alternatiflerini

dusuinmemizi saglayacaklardir.

Bizim g¢alismamizin sonucunda servikal

vertebra yontemiyle elde edilen kemik yasi

degerleri

kronolojik yas ile orta derecede

korelasyon gostermektedir. iskeletsel yas ise
BKI degerleri artmis c¢ocuklarda istatistiksel
olarak anlamli bir artis sergilememektedir.
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