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Ozet

Bu calismanin amaci, farkli dis macunlarinin kompozit rezin, feldspatik porselen ve zirkonyum materyalleri Uzerinde
meydana getirdigi ylzey purizltligini degerlendirmektir.

Bu calisma icin 2 mm kalinhginda, 10 mm capinda kompozit rezin, feldspatik porselen ve zirkonyumdan hazirlanmis
ornekler kullanildi (n=20). Gruplar 4 alt gruba ayrildi (n=5). Baglangi¢ yuzey puruzlulikleri, profilometre cihaziyla 3 farkli noktadan
Olglldi ve ortalamalan alindi. Orta sertlikteki dis firgasi (Oral B) kullanilarak farkh icerikteki dis macunlari 10 dakika boyunca
uyguland (Colgate Total, ipana Pro-expect, Clinomyn ve Smokers). Fircalama sonrasi yiizey piiriizlilliikleri tekrar 3 noktadan élciiltip
ortalamalari yazildi. Islem 6ncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirilmasinda “Paired Sample t-test”, gruplar arasi fark ortalamalarinin
karsilastiriimasinda ise ANOVA ve TUKEY (Post-Hoc) testi kullaniimistir (p>0.05).

Bu galismanin sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml fark bulunamamistir (p>0.05). istatistiksel olarak
anlamh bir sonug ifade etmeyecek sekilde en fazla ylizey puruzlilik degerleri artisi Filtek Z250 mikrohibrit kompozit numunelerinde
belirlendi, diger taraftan en disuk ylzey puruzlilik degeri artigi ise zirkonyum numunelerinde gorilmustur (p>0.05). Numuneler
arasinda en fazla asindirici etki Clinomyn dis macununda, en dusiik ise Colgate Total dis macunda gorilmustir (p>0.05).

Calismada kullanilan tim dis macunlarinin olusturdugu yuizey pirizluligu kabul edilebilir degerler arasindadir. Bu yiuzden
klinik agidan kullaniminda sakinca bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis macunlari, fircalama, yiizey purizIlaligu..
Abstract

The purpose of this study is to evaluate different tooth pastes effect of surface roughness on materials the composite resin,
felspathic porcelain and zirconium.

Composite, feldspathic porcelain and zirconium specimens with 2 mm thickness and 10 mm diameter were prepared for
this study (n=20). Each group was further divided into 4 subgroups (n=5). The initial surface roughness values were measured by a
profilometer device at 3 different points and average of these measurements were calculated. Dentifrices with different compositions
(ColgateTotal, Ipana Pro-expect, Clinomyn ve Smokers) were applied to the specimens for 10 minutes using a medium hard
toothbrush (Oral B). Surface roughesses following brushing were measured from three points and averages were written again.
Paired sample t-test was used in the comparison of values before and after the procedures and ANOVA and TUKEY (Post-Hoc)
were used for the comparison of the average of differences between groups (p>0.05).

Statistically significant difference was not found between all groups in scope of this study (p>0.05). While a statistically
significant difference was not found between all groups, the material with the highest amount of surface roughness was determined
as Filtek Z250 on the other hand zirconium had the least (p>0.05). The Clinomyn dentifrice induced the highest amount of surface
roughness whereas Colgate Total had the least between groups (p>0.05).

All toothpastes used in this study caused acceptable surface roughness values. Therefore, the clinical use is
unobjectionable.

Key words: Toothpastes, brushing, surface roughness.

Girig

Agiz dig sagliginin korunmasinda dig
macunu 6nemli rol oynamaktadir. Dig macunu
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plak ve curik olusumunun azaltilmasinda, gida
artiklarinin  uzaklastirlmasinda ve dislerin
beyazlatiimasinda kullanilabilir (1). Dis macunu;
su, aktif bilesenler, ylzey aktif maddeler
(deterjanlar),  nemlendiriciler, baglayicilar,
tatlandiricilar, koruyucular, renklendiriciler ve
asindiricilar igerir. Dis macunlarinin
icerisinde  %20-45 kadar asindirici madde
mevcuttur. Asindirici maddeler gida artiklarinin
ve bakteri plaginin kolay ve kisa zamanda
uzaklastinimasini  saglar  (2). Asindirici
maddeler dislerde meydana gelen
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renklenmelerin giderilmesine yardimci olur,
fakat dis sert dokularinda, restoratif ve protetik
materyellerde abrazyona ve purizlilige neden
olabilmektedir (3,4). Yuzey purizlilugindeki
artis daha fazla plak birikimine, bakteri
tutulumuna ve doku irritasyonlarina sebep
olabilir. Asindiricilarin purizlendirme miktari
bakteri plagr tutunma indeksini (0.2um)
gegcmemelidir (5).

Asindirici  maddeler fircalama iglemi
esnasinda dentini oldugu kadar kullanilan
restoratif ve protetik materyalleri de etkileyebilir
(3,4). Dis hekimliginde gelismelere paralel
olarak kompozit materyallerin rezin matriks ve
inorganik doldurucu kisimlarinda estetik ve
fiziksel Ozellikleri artirmak icin degisiklikler
yapilmaktadir (6). Dis macunlarinin 6zellikle dis
dokularina ve restoratif materyaller Gzerine olan
etkileri konusunda c¢ok sayida calisma
mevcuttur (7,8,9,10,11). Ancak zirkonyum ve
seramik  porselenlerin  etkilerini  arastiran
¢alismalar daha sinirli sayidadir.

Ulkemizde farkli yapi ve markada dis
macunlari mevcut olup, bunlarin bir kismi digleri
beyazlatma fonksiyonlariyla diger dis

macunlarindan daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Bununla beraber disler Uzerinde ¢ay, kahve,
sigara ve tatindn olusturdugu nikotin ve diger
gida lekelerini c¢ikartmak amaciyla Uretici
firmalar tarafindan sigara icenler icin 6zel olarak
geligtirilmis cesitli dis macunlarinin da Uretimi
artmaktadir. Bu tir dis macunlari ylzeyde
parlama ile bir miktar asinmayi beraber
olusturabilir. Uretici firmalar dis macunlarinin
asindirici  etkilerini  ulusal ve uluslararasi
standartlar kullanarak belirlemektedirler (BS
5136, 1981, ISO 11609, 1995) (12).

Bu calismada ikisi smokers dis macunu
olmak Uzere birbirlerinden farkh doért dis
macununun kompozit rezin, feldspatik porselen

ve zirkonyum porseleni Uzerindeki ylzey
purGzlulik  degerlerini  nasil  etkiledigini
belirlemek amacglanmistir.

Calismamizda, gunimuzdeki dis
macunlarinin  kompozit rezin materyalleri,
feldspatik porseleni ve zirkonyumu

purtzlendirme degerlerinin klinik olarak kabul
edilebilir sinir igerisinde olup olmadiginin
tartisiimasi amaclanmistir. Bu sebeple, farkli
tipteki dis macunlarinin, feldspatik porselen,
zirkonyum ve farkh  yapidaki kompozit
rezinlerde meydana getirdigi ylzey purizltlaga
degerlendirilecektir.
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Gereg ve Yontem

Bu calismada, iki farkli kompozit rezin,
feldspatik porselen ve zirkonyum &rnekler
kullanildi. Her bir materyale ait 20 adet test
ornegi, 2 mm kalinhginda 10 mm c¢apinda
boslugu bulunan paslanmaz celikten metal
kaliplarda hazirlandi. Ornekler Filtek Ultimate
(nandfil), Filtek Z250 (mikrohibrit) kompozit
rezinleriyle, Vita (feldspatik) ve ZirkonZahn
(zirkonyum) porselen sistemlerinden elde edildi
(n=20). Cahsmada kullanilan protetik ve
restoratif materyallerin yapisi ve Uretici firmalari
Tablo 1’de sunulmustur.

Uretici Firma

Materyaller Yapisi

Mikrohibrit kompozit
Organik matriks: Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA
tnorganik doldurucular: Zirkonia/silika partikiiller,
hacimece %560, agirlikea %666, doldurucu biviikligi
0.01-3.5 um

Filtek Z250 A2 3M ESPE.

St. Paul MN, ABD

Nanofil Kompozit
Organik matriks: Bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
Bis-EMA Inorganik doldurucular: Zirkonia/silika
partikiiller, hacimee %59.5, agirlikga%78.5,
doldurucu biiyiikligi 0.6-1.4 pm.

Filtek Ultimate 3M ESPE,

St. Paul MN, ABD

Zahnfabrik, Ballyweg
6D-79713 Bad
Sackingen,
Germany

Diisiik 1s1 porseleni

900° C) VITAVM 9

ZirkonZahn Ice,

Zirkonyum ZirkonZahn Steger, Bruneck,

Italy

Tablo 1. Kullanilan materyaller ve Uretici
firmalar

Feldspatik porselen ornekler
hazirlanirken porselenin likiti ve tozu Uretici
talimatlarina uygun sekilde karistirildi  ve
porselen hamuru kaliba dokuldd. Porselen
hamuru bir vibrator ile kondanse edildi ve aciga
cikan fazla sivi kagit bir mendil ile alindi.
Programlanabilir 900 derecelik bir porselen
firninda (Vita) polimerize edildi.
Polimerizasyonu tamamlanan porselen ornekler
kaliptan cikarildi. Glaze ile polisaj iglemleri
yapildi.  Zirkonyum Ornekler, Exocad cad
programinda tasarlanmis (CAD-CAM, mali
roland dvx50, Japan) 14x98mm’lik blok (white
peaks, Germany) ile frez (union,Japan)
kullanilarak her bir disk igin 9 dakika da work
cam programi kullanilarak hazirlanmistir. Cikan
diskler sinterleme firninda (Vita,Germany)
1530 °C de 8 saat surede sinterlenmigtir. Glaze
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(Vita, Germany) islemi 880 °C de porselen
finninda (Ivoclar,Germany) yapilmistir.

Porselen sistemlerinin ornekleri
hazirlandiktan sonra diger Kkalip icerisine
kompozit rezinler yerlestirildi ve 1sik gucl

olclilmis bir halojen isik (400 mu/cm?®) kaynagi
ile (Hilux 250, Benlioglu Medikal, Turkiye) 40
saniye boyunca 1cm wuzakliktan polimerize
edildi. Hazirlanan &rneklerinin ylzeyi, polisaj
disklerinin her biri ile 45 sn uygulanarak
parlatildi. Daha sonra 37 °C’de su igerisinde
Olcimler yapilincaya kadar ornekler saklandi.
Her bir grup 4 alt gruba ayrildi (n=5). Her bir

ornegin  baslangic  ylzey  puruzlulukleri
profilometre (Mahr Marsurf PS1, Almanya)
cihaziyla 3 farkh noktadan dlguldid ve

ortalamalari alindi (Resim 1).

Resim 1. Profilometre cihazi ve kullanilan bir
numune

Yuzey purozlilugu Olgulmis 6rnek
yuzeyi, silikon kalibin igindeki yuvada Ustte
kalacak sekilde yerlestirildi. (Resim 2)

silikonda muhafaza

Orneklerin

Resim 2.
edilmesi

Silikon kalip icerisine vyerlestirilen
Orneklere, orta sertlikte dis fircasi (Oral B)
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kullanilarak dis macunu (Colgate Total, ipana
Pro-expect, Clinomyn ve Smokers) uygulandi.
Calismada kullanilan dis macunlarinin icerikleri
ve Uretici firmalari Tablo 2'de sunulmustur. Her
ornek 10 dakika slreyle firgalandi. Dis firgasi
ornek ylzeyine paralel olarak baski yapilmadan
ayni operator tarafindan uygulandi. Her dis
macunu uygulamasi igin yeni bir dis firgasi
kullanildi. Firgalanan ylzeylerdeki dis macunu
akan su altinda uzaklastirildi. Firgalama sonrasi
yuzey purizlulukleri tekrar 3 noktadan olguldu
ve ortalamalar alindi (Resim 2). Baslangi¢c
ortalama ylzey purdzlaligtu, dis macunu

uygulamasi ve firgalama igleminden sonra
Olcllen ortalama ytzey purtzlGligu degerleriyle
karsilastirildi.  islem  6ncesi ve sonrasi
degerlerinin karsilastirilmasinda “Paired
Sample t-test”, gruplar arasl fark
ortalamalarinin karsilastirimasinda ise ANOVA
ve TUKEY (Post-Hoc) testi kullaniimistir
(p>0.05).

Kullamlan Uriinler Uriinler Uretici Firma

Su,Hidrat Silika, Gliserin, Sorbitol, Sodium
Lauryl Siilfat PVM/MA Kopolimer,
Aroma, Seliloz Gum, Sodyum Hidroksit,
Propilen Glikol, Camrageenan, Sodyum
Florir, Sodyum Sakkarin, Triklosan,
Limonen, CI 77891.

Colgate Total Colgate Palmolive

Su, Sorbitol, Hidrat Silika, Sodium Laury
Siilfat, Selilloz Gum, Aroma, Sodyum
Glukonat, Stannus Kloriir, Carrageenan,
CI 77891, Cinko Sitrat, Hidroksietilseliloz,
Sodyum Hidroksit, Sodyum Sakkarin,
Sodyum Floriir, Fitik Asit'Inositel, Fosfat,
Fosforik Asit, Silika, Ojenol, Limonen,
Sodyum Floriir

ipana Pro-Expert Procterd&Gamble

Su, Sorbitol, Hidrat Silika, Gliserin,
Tetrapotasyum Pirofosfat, Sodium
Lauryl Silfat, Terasodyum Pirofosfar,
PEG-12. Aroma, Selilloz Gum, Sodyum
Sakkarin, Sodyum Florir, CI 77891

Smokers Pearl Drops

Kalsiyum Karbonat, Su, Sorbitol, Gliserin,
Aliiminyum Silikat, Hidrat Silika,
Sodyum Lauryl Siilfat, Aroma, Seliilloz
Gum. Sodyum mono fluoro-fosfat.
Trisodyum Fosfat, Dimetikon, Sodvum Sakkarin,
Metilparaben, Proplyparaben, CI 77891

CCS, Clean Chemical
SwedenAB

Clinomyn

Tablo 2. Kullanilan dis macunlari ve uretici
firmalari

Bulgular
Kullandigimiz dig macunlari igerisinde

rezin ve porselen ylzeylerde ylzey purizltliga
degerlerinde istatiksel olarak anlamli bir fark
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bulunamamistir (P>0.05). Ancak ¢alismamizda
kullanilan  tim dis macunlarinin  ylzey
purtzlilik degerlerinde artis gozlenmistir.
Clinomyn dis macunu istatiksel olarak anlaml
fark go6stermeyecek sekilde dis macunlari
icerisinde en fazla ylzey purtzliligine neden
olmustur. En fazla yuzey purGzlulik degerleri
artisi ise Filtek Z250 mikrohibrit kompozit
numunelerinde goézlenmistir (P>0.05). Ylzey
puruzlilik degerleri Tablo 3'de belirtilmigtir.

Gruplar Colgate Total ipana Pro-expect Clinomyn Smokers

Filtek Ultimate 0,020+ 0,005  0,024+0,007 0,036+ 0,000 0,038 +0,012

Filtek 7250 0,024+0,005  0032+0,009  0,052+0,012 0,044 +0,010

Feldspatik Porselen 0,015 + 0,003 0,012 + 0,005 0.022 0,007 0,026 + 0,006

Zirkonyum 0,009+ 0,003  0010+0,005  0,014+0,004 0,012+ 0,005

Tablo 3. Orneklerin yiizey purizlilik farklari ve
standart sapmalari

Tartisma

Dis hekimliginde sik kullanilan restoratif
materyaller olan rezin esasli dental restoratif
materyaller ve porselen sistemler cesitli
faktorlerin etkisiyle yluzey purtzliliginde artis
gibi istenmeyen bozulmalar meydana
getirebilmektedir. Ylzey partzlGligu; okltzal
stresler, travma, dis fircalama, cesitli 1silardaki
gidalar  gibi  faktorlerin  etkisiyle  artis
gOstermektedir (11,13).

Asindirici karakterli dis macunlari, dig
dokusu ve restorasyonlarin yuzey o6zelliklerini
olumsuz  etkileyebilmektedir.  Olusabilecek
yuzey puruzliligunde mikroorganizmalar, oral
hijyen islemlerinden ve farkli kuvvetlerden
kagarak saklanabilir. Ylzey alaninin artmasi
dental plak ve bakteri adezyonun artigina
neden olabilir. Bu durum ¢urik olusumu, estetik
ve periodontal saglik bakimindan 6nem arz
etmektedir.

Bu calismada, ikisi smokers dis macunu
olmak uzere dort farkli dis macununun; cesitli
rezin, feldspatik porselen ve zirkonyum
materyallerinde meydana getirdigi  ylzey
purdzlalugu arastiriimigtir. Calismada,
literatirde yuzey puaruzlaliga oOlgumu igin
sikhkla kullanilan profilometre cihazi ve Ra
birimi (RoughnessAverage) kullaniimistir.
Calismamizda istatistiksel olarak herhangi
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anlamh bir sonu¢ elde edilememis olsada
gruplar icinde puUrazlilik degerini en fazla
arttiran dis macunu, Clinomyn dis macunu
olarak tespit edilmigtir (p>0.05). Sigara igenler
icin 6zel olarak Uretilen Clinomyn dis macununu
icerisine digerlerinden farkli olarak konulan

kalsiyum karbonat ve aluminyum silikat
iceriklerinin ~ boyle  bir etki yapabilecedi
dusundlebilir.  Ipana Pro-Expertin  Colgate

Total'e gore istatistiksel olarak anlamli bir sonug
ifade edilmeyecek sekilde purGzltlik degerini
daha fazla artirmasini ise ipana Pro-Expertin
icerigindeki  silika ve fosfat igeriginden
kaynaklaniyor olabilecegi dusiUnebilir. En ¢ok
purtzlenen materyal mikrohibrit yapisina sahip
Filtek Z250 rezin kompozit olarak
gozlemlenmistir. En az purUzlenen materyal ise
zirkonyum numuneleri olarak gozlenmigtir.
Calismanin amaci olan purdzlendirme
degerlerinin klinik olarak kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu goértsu kabul edilmigtir.
Nanofil kompozitler, mikrohibrit
kompozitlere gore daha iyi polisajli bir ylzey,
daha ylksek kirlma ve asinma direnci ve

polimerizasyon bilzllmesinde azalma gibi
avantajlar saglayabilmektedir (14,15). Bu
calismanin  sonucglarinda ise nanofil ve

mikrohibrit kompozit rezinler arasinda ylzey
purazlaluga artisit  bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark bulunamamistir. Bu durum,
kompozit rezinlerin partikil boyutlarinin benzer
olmasi sebebiyle kaynaklanabileceqgi
dusunebilir.

Zirkonyum, Ustin fiziksel o6zellikleri
(esneme, gerilme ve basma dayanimi) ve
estetigi ile dis hekimliginde kullanimi artan bir
sistemdir. Zirkonyum oksit esasli seramikler,
feldspatik porselene gore vyaklasik alti kat,
kirlma ve esneme direnci bakimindan ise
aliminadan yaklasik iki kat daha gugludir (16).
Zirkonyum sisteminin Ustun fiziksel 6zellikleri ile
bu ¢alismada yiizey purizlGlik artisindan en az
etkilenen materyal oldugu sdylenebilir.

Ozel E ve ark. (17) Pronamel, Colgate
Total, ipana 3 Boyutlu Beyazlik Luxe ve Signal
Beyaz Gug¢ Karbonat dis macunlarinin gesitli
rezin yuzeylerde meydana getirdigi puruzltluk
miktarini degerlendirmiglerdir. Bu c¢alismada
Signal Beyaz Gug¢ Karbonat dis macununun
akrilik materyalinde istatistiksel olarak anlaml
fark gosterecek sekilde daha fazla ylzey
puruzliligine neden oldugu bildiriimistir. Yine
ayni ¢alismada Signal Beyaz Glg¢ Karbonat dig
macunu igerisine kalsiyum karbonat ve sodyum
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bikarbonatin ilave edilmesiyle ylzey
purizlGligunin arttigi belirtilmistir. Bu
calismadaki  kalsiyum  karbonatin  ylzey
purdzluligunu arttirdigi verileri bizim

calismamizi desteklemektedir.

Pamir T ve ark. (7) asindiricilik degerleri
farkli (Rembrandt Whitening, Colgate Tartar
Control/Whitening ve  Sensodyne  Extra
Whitening)  beyazlatici  dis  macunlarinin
kompozit rezinlerin ylzey purazliligune ve
mikrosertligine etkilerini arastiran bir calisma
yapmiglardir. Calismanin sonuglarina gore dis
macunlarinin kompozit rezinlerde neden oldugu
ylzey puruzlilik miktarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonuc¢ elde
edememislerdir. Beyazlatici dis macunlarinin
olusturdugu asindirma nedeniyle olusan
purtzlilik miktarinin klinik acidan sakincali
olmadigi verileri bu ¢alisma ile uyumludur.

Yizey purizlGlagindn restoratif
materyalleri olumsuz yonde etkilemesi sonucu
restorasyonun renklenmesi ve plak birikimi
olusumu  gorulebilir. Bu nedenle dis
hekimliginde kullanilan dis rengi, restoratif
materyallerin bitirme ve cila iglemleri hasta

memnuniyeti ve restorasyonun basarisi igin
6nemli basamaklardir (18,19).
lyi yapillmamig polisaj islemleri

restorasyonlarin yluzey purazlaligande artisa
neden olabilmektedir (20,21). Bu nedenle,
ylzey purdzlaligini en aza indirgeyebilmek
amaciyla, restorasyonlarin bitirilmelerinin
ardindan, tum restorasyon ylzeylerine ¢ok iyi
bir sekilde polisaj yapiimasi dnerilmektedir (22).

Marghalani HY. (23) vyeni c¢lkmig
posterior kompozitlerde polisaj sistemlerinin
yuzey purtzlGlugu dzerine etkisinin arastirildigi
bir calismada, polisaj sistemleri ve materyaller
arasinda, ylzey paruzlGliga agisindan belirgin
farkliliklarin meydana geldigini bildirmigstir.

Calismamizda daha yaygin ve etkin
kullanimi olmasi nedeniyle klasik dis fircalari,
pilli dis fircalarina tercih edilmistir. Hata
olasiligini dasirmek icin islemler ayni operator
tarafindan, baski uygulamadan ve her dis
macununda yeni bir dis firgasi kullanilarak
yapilmigtir.

Birgok in vitro ¢alismalarda oldugu gibi
bu calismada da agiz ortami tam olarak
yansitilamamigtir. Calismada kullanilan dis
macunlari tikurik ve salyaya maruz kaldiginda
etkileri degisebilir. Klinik olarak, dis macunuyla
beraber, kisinin firgalama tipi, kisisel fircalama
aliskanliklari, tokdraginin nitelikleri, agizdaki
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 1 - 2014

restorasyonlarin ve apereylerin varligi sonuglari
etkileyebilir. Bu nedenle laboratuar deneylerin

guvenirligi  yeterli olmayabilir. Bu amagcla
sonuglarin, klinik bir galisma veya agiz ortamini
daha iyi taklit eden bir calisma ile
desteklenmesi gerekmektedir.

Sonuglar

Uygulanan materyallerde islem

sonrasinda yuzey puruzliluk degerleri (Ra)
artmistir fakat gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunamamistir. En fazla
ylzey purGzlalik degerleri artisi restoratif
materyal Filtek Z250 mikrohibrit kompozit
numunelerinde goézlenmistir. En dusuk yuzey
purdzlalik degerleri artisi  ise zirkonyum
numunelerinde gOralmastar. Numuneler
arasinda en fazla asindirici etki Clinomyn dis
macununda, en duslk ise Colgate Total dis
macunda goérlilmustir. Calismada kullanilan
tim dig macunlarinin bakteri plag: tutunma
deg@erlerinin - normal degerleri asmamasi
sebebiyle klinik agidan kullaniminda sakinca
bulunmamaktadir.
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