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Ozet

Protez kiriimalari,

pek cok hasta igin 6nemli bir sorundur ve ilave bir maliyet getirmektedir. Protezlerin kiriimalari

multifaktériyel bir durumdur ve sadece kaide materyalinin 6zelliklerine bagli degildir. Tam protezlerin yapiminda en yaygin kullanilan
materyallerden birisi polimetil metakrilattir. Bu materyal mikemmel estetik, yapim ve tamir kolayligi saglamakla birlikte protez igin

gerekli olan mekanik 6zellikleri karsilamada direng bakimindan ideal bir materyal degildir.

Protez kaidelerinin gugclendirilmesi

amaciyla, aliminyum ve celik kaide plaklari, paslanmaz celik tel, kafes ve i1zgaralarin kullanimi, metal toz ve partikullerin akrilik
rezinlere ilave edilmesi, polietilen, cam, karbon/grafit veya aramid gibi fiber sistemlerinin degisik oranlarda ve formlarda kullaniimasi,
ayrica gapraz baglanti ajanlarinin ve kopolimerlerin rezinlere ilave edilmeleri gibi ¢esitli adimlar atilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polimetil metakrilat, tam protez kaide plagi, protez kirlmalari, dis hekimliginde fiberler, giiclendirme

yontemleri.

Abstract

Denture fractures are a matter of concern to many of the denture wearers, and they also lead to additional costs to the
community. A multiplicity of factors may be responsible for the ultimate failure of a denture and failure is not necessarily due entirely
to the intrinsic properties of the denture base material. One of the most commonly used materials in the construction of complete
dentures is polymethyl methacrylate and satisfactory aesthetics, ease in processing and ease in repair can be achieved with this
material. However in terms of strength it is still far from ideal in fulfilling the mechanical requirements of dentures. Aluminum and
steel plates, using stainless steel wire and lattice, adding metallic powder and particles into acrylic resin, using fiber polyethylene,
glass, carbon or graphite with various quantity and forms, adding cross linked bonding agent and copolymers into resin are the

attempts to strengthen denture bases.

Key words: Polymethyl methacrylate, complete denture bases, denture fractures, fiber in dentistry, reinforcement methods

Giris

Dissizlik, onlenebilir kronik oral
patolojilerde son nokta olarak gosterilmektedir
ve genel bir populasyon problemidir (1). Dissiz
hastalarin ~ rehabilitasonu  genel  olarak
protezlerle saglanmakla birlikte nifus
artisindan dolayr da protez kullanicilarin
artmasi ongorulmektedir. Digsiz  bireylerin
blylk bir kismi yash bireyler olmakla beraber,
bu hastalar protezlerinden memnun degillerdir.
Protezlerinin degistiriimesi gerekirken hastalar
bu protezleri ¢ok uzun yillar kullanmaktadirlar
(2, 3). Tam protez kullanan bircok hasta
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protezlerinden memnun olmamakla birlikte
protez stabil ve uyumlu olsa bile hastalar bu
durumdan sikayet etmektedir (4-6). Tam protez

kullanan hastalardaki bir baska problem
protezlerin sik sk kiriimalaridir ~ (7-9).
Protezlerin kirilmasi ve diglerin kaideden

ayrilmasi en genel basarisizlik olup bu durum
hastalarin protezlerinin komforunun
bozulmasina ve protezlerini kullanamamalarina
neden olmaktadir (7). Akrilik rezinler uzun
yilllardir kaide plagl olarak tam protezlerde
kullaniimaktadir. Bu materyallerin  estetik
go6rindmu ve uygulama kolayhgina karsin zayif
mekanik  Ozelliklere sahiptir.  Dighekimligi
pratiginde, akrilik rezin protez kaidelerinin
kirlmasi, bu materyalin kullanimindaki en
buyuk dezavantajlardan biridir (10).

Akrilik rezinlerin mekanik 6zelliklerini
iyilestirmek icin polimetil metakrilata alternatif
yeni  materyaller  geligtirmesi,  yapisina
kopolimerlerin  ve digtk molekul agirhkli
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butadin stiren lastik ilavesi ile kimyasal
modifikasyonlarinin  elde  edilmesi, farkh
kimyasal ve fiziksel 6zelliklere sahip fiberlerin
ilavesi ile dayanikhhdinin artirimasina yonelik
¢alismalar yapilmistir (11).

Bu calismanin amaci total protezlerde
kaide plag kinklari ve akrilik rezini
glclendirmeme  yontemleri  hakkinda  bir
literatlr degerlendirmesi yapmaktir.

Tartisma

1937’li yillarin baslarindan glnimuze
kadar polimetil metakrilat (PMMA) en yaygin
sekilde kullanilan protez kaide materyali
olmustur. Bu materyali protez kaidesi olarak,
mukemmel gorunumu, doku uyumu,
uygulanabilme ve tamir kolaylidir gibi 6zellikleri

basarih  kilmaktadir (10). Ancak PMMA,
mekanik  ozellikleri baz alindiginda tam
anlamiyla tatmin edici Ozellikler

sunamamaktadir. DUsiUk carpma ve yorulma
direncini kapsayan zayif dayanikhlik 6zellikleri,
primer problem olarak boy gdstermektedir (12).

Tam protezlerle Isirma kuvvetlerinin
protez ve destek dokulara duzenli dagilimlari
mumkidn  olmayip, ¢igneme  esnasinda
maksimum i1sirma kuvvetleri molar disler
bdlgesinde olmaktadir. Boylece, tam
protezlerin fonksiyonel kullanim siresince
Isirma ve yutkunma nedeniyle pek c¢ok kez
edilmelere maruz kalmasi, yorulma
basarisizhigi riskini artirmaktadir. Ust
protezlerde en fazla gorilen kirik tipi orta hat
kiriklari olup, yorulma basarisizligi olarak ifade
edilmektedir (13) (Resim 1).

Resim 1. Ust cene tam protez kirgi
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Tam protezlerin kirilmasina yol acgan
diger kuvvetler carpma kuvvetleridir. Ozellikle
protezleri temizlerken sert zemin (zerine
dusdrilmesi veya hapsirma, aksirma ve
Oksurme gibi ani hareketler sirasinda agizdan
firlayarak dismesi sonucu kirilmalar olabilir
(11). Alt tam protezlerde kirilmalar %80
oraninda carpma kuvvetlerinden
kaynaklanmaktadir. Ancak c¢arpma kirilmalari
genellikle orta hat boyunca ve bu gerilimlerden
bagimsiz olarak gelismektedir (14).

Tam Protez Kaide
Kiriimasina Neden Olan Faktorler

Plaginin

Protezin iligkide oldugu anatomik yapilar:

1. Frenulumlar

2. Cene kemiklerinde ekzostoz, torus
palatinus ve torus mandibularis, keskin ve
sivri genial tuberkuller ve mylohyoid
cikinilar ile retromolar kabarti ve tuber
maksillanin belirgin oldugu durumlar,

3. Kaide plaginin deformasyonu: Maksiller
tam protezlerde cigneme ve yutkunmayla
iki tip deformasyon olusmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. Kaide plaginin deformasyonu(10)

Mandibuler tam protezlerde ¢ tip
deformasyon olmaktadir. Bunlar; buylk azi dis
bdlgelerinin birbirlerinden uzaklasma hareketi,
blylk azi dis bdlgelerinin birbirlerine yaklasma
hareketi, posterior diglerin bukkale rotasyonu
ve lingual uzantilarin linguale rotasyon
hareketlerinin kombinasyonu seklindedir (Sekil
2) (14).
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4. Kaide plagi ile destek doku uyumsuziugu:
Tek protezlerdeki en blyuk kirllma nedeni
anatomik yapilardan cok, okluzal
dizensizliklerdir (13).

5. Ust tam dissiz ve alt tam disli veya
Kennedy Class | restorasyonlarda da
maksiller anterior bdlgedeki hizh
rezorpsiyon sonucu protez, doku uyumunu
kaybederek gerilimlere maruz kalmaktadir

(14).
6. Yetersiz rolyef yapimasi:  Palatinal
bdlgedeki belirgin toruslar veya sutura

palatina medianin sert ve belirgin olmasi da
kiriimayi kolaylastirir (12).

7. Yapay dis asinmalari: Tam, overdenture,
klasik ve tek tam protezler ile bruksizm
vakalarinda oklizal yUklerin  olumsuz
etkilerinin giderilmesi icin, bilateral balansli
oklizyonun  saglanmasi  gerekmektedir
(12,14).

8. Tekrarlanan protez tamirleri: Tamir edilmis
orneklerin direncinin, Uzerinde higbir islem
yapillmamis érneklerin direncinden anlamli
sekilde zayif oldugu ve daha dénce tamir
edilen protezlerde akrilik kaide
direncinin %20 oraninda azaldigi
bildirilmistir (13).

9. Kirik protez karsit ark iliskisi: Literatirdeki
calismalarda en fazla kingin, antagonist
olarak dogal dis bulunan Ust total
protezlerde  oldugunu  gdstermektedir.
Bunun en buylk nedeni antagonist dogal
dislerden daha fazla okluzal kuvvet gelmesi
ve bu isirma kuvvetinin akrilik kaide
araciligiyla duzensiz dagiimasidir (15).
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10. Farkli damak sekillerinde kirilma kuvvetleri
ve kaide plagi kalinhgi: Yapilan birgok
calismada si§ damaklardaki  kaide
plaklarinin  kirilma kuvvetlerinin, orta ve
derin damaga goére daha dusik oldugu
gosterilmistir. Yine bircok calismada kaide

plagi kalinhginin artmasi ile kirilma
kuvvetlerine direncin de artacag!
gosterilmistir  (16). Kaide plagi kalinligi

artirlmasinin siJ damaklarda da kirilma
kuvvetini artirmasina karsin ¢ok kalin kaide
plagi klinik olarak kabul edilemez. Kalinligi
artirmak yerine si§g damaklarda metal kaide

- plaklari kullaniimasi tavsiye edilmektedir
(16).

11. Protez temizleme preparatlarinin kaide
akriliginin  transvers direnci ve elastik
moduline etkisi: Temizleme sonrasi
protezde en az fiziksel, mekanik ve
kimyasal degisimler olusmasi arzu edilir.
CUnklu bazi protez temizleyicileri, protez
materyalinde tahribat olusturur (17).

Tam Protez Kaide Plagi Guglendirme
Yontemleri Ve Klinik Onlemler

Akrilik Rezinlerin Guglendirilmesi

Akrilik rezinleri guglendirmek amaciyla
cesitli yontemler denenmistir. Bunlar; akrilik
rezinlerin  kimyasal modifikasyonu, metal
doldurucularin ilavesi, fiberlerin ilavesi gibi
yontemlerdir (18).

Seffaf  PMMA rezinlerine lastik ilave
edilmesiyle akrilik polimer matriks ile lastik faz
arasinda bir ag baglantisi olusur ki bu sekilde
elde edilen rezinlere yuksek dayanimli (high
impact acrlic resin) rezinler denir. Bunlar
standart rezinlere oranla daha fazla enerji
absorbe ettikleri igin kirlmaya karsi oldukga
yuksek direng gosterirler. Fakat bunlarin
maliyeti ¢ok ylksek oldugu icin rutin klinik
kullanimlari sinirli kalmaktadir (11) (Resim 2).

Akrilik rezinlere aluminyum ve celik
kaide plaklari, paslanmaz celik tel, 1zgara ve
kafes yapimi, metal partikillerinin ilave
edilmesi ile tam protez kaidesinin kiriimaya
kargi direnci artiriimaya c¢alisiimistir. Alt ¢ene
tam protez kaide plaginda vitalyum kullanimi ile
kinga karsi iyi sonuclar alinmigtir. Akrilik rezin
ile metallerin baglantisinin yuksek olmasini
saglamak igin son yillarda metal adeziv rezinler
geligtirilmistir. Metallerin ¢esitli formlarda akrilik
kaide materyallerine ilave edilmesiyle elde
edilen guglendirme etkisinin sinirli oldugunu
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bildiren bazi arastirmacilar metallerin yabanci
cisim etkisi olusturarak tam protezlerin
dayanakliligini azalttigini bildirmislerdir (11).
Akrilik rezinlerin mekanik 6zelliklerini
artirmak icin birtakim c¢esitli, karbon (19,20),
whisker (21), aramaid fiber (22), polietilen fiber
(23) ve cam fiber (24) kullaniimigtir (Resim 3).
Fiber ile guglendirme yontemleri diger
yontemlere goére tamiri kolay olmasi, rezin
baglantilarinin iyi olmasi ve estetik olmasi
nedenleriyle daha avantajlidir (25). Ozellikle
karbon, aramid, cam ve polietilen fiberlerin
akrilik rezinlere ilave edilerek kullaniimalariyla
ilgili pek ¢cok arastirma yapilmistir (11).

\A

MAG= 230X Detector = SE1

Date :30 Nov 2007

Resim 2. Fibersiz PMMA 0&rnegi (SEM
gOruntisu) (13)

R

EHT =20.00 kv

Resim 3. Cesitli fiberler ile glclendirilmis
rezinlerin SEM goruntisu (13)
a) Aramid fiberler:

Kevlar (ElI Dupont) piyasaya surilmas ilk
aramid fiberdir. Kevlar fiberin, PMMA’nin yorulma
direnci ile dayaniklihdini dnemli diizeyde artirdigi,
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agirhk¢a % 20 oraninda fiber ilavesinin polimer
dayanikhhgini % 200 artirdigi, agirhkca % 17
oranindaki Kevlar fiberin protez akriliginin gekme
direncini 41 MPa’dan 109,6 Mpa'ya yukselttigi
bildiriimektedir (26).

b) Karbon Fiberler:

Karbon fiberlerin, pek ¢ok kimyasal
madde ve neme karsi direngli olmalari, protez
kaide rezinleri ile kullanildiklarinda esnek
yapilari sayesinde bukulme ve carpma
dayanimlarini  artirarak  yorulmaya bagh
kirilmalari 6nlemeleri ve boyutsal stabiliteleri,
onemli avantajlandir. Ancak, Ozellikle koyu
renklerinden kaynaklanan estetik sorunlar,
islanabilirligin  dusuk olusu ve potansiyel
toksisite, karbon fiberlerin yaygin kullanimini
genis olctde sinirlandirmigtir (13).

c) Cam fiberler:

Cam fiber sistemleri, beyaz renkleri, ucuz
ve kolay bulunmalari, yiksek mekanik 6zelliklere
sahip olmalar1 nedeniyle dig hekimliginde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak cilt ve gozlere
temas ettigi zaman irritasyona neden olurlar. Bu

nedenle proteze  vyerlegtirilirken  ylzeye
clkmamalarina o6zellikle 6zen gdsterilmesi
gerekmektedir (26).

d) Polietilen Fiberler:

Cok yuksek molekul agirhgina sahip
polietilen fiber kristalin, dayanikl, biyouyumlu,
inert, kirilgan olmayan ve translusent
materyallerdir (11). Yuzey enerjilerinin duguk
olmasi ve hidrofobik olmalari dolayisiyla
islanabilirliklerinin yetersizligi, ozellikle PMMA
olmak uzere diger materyaller ile baglantilarini
zorlagtirmaktadir (13).

Fiberler akrilik rezin igerisine total ya da
parsiyel olarak yerlestirililer. Total fiber
guclendirmesinde (total fiber reinforcement, TFR)
dokuma, parcacik fiberler ile partikiller
kullaniimakta ve protez kaidelerinin tamami
fiberle kaplanmaktadir. Parsiyel fiber
glclendirmesinde (partial fiber reinforcement,
PFR) dokuma ve surekli tek yonlu fiberler protez
kaidelerinin frenilum bdlgelerine, asir  kemik
rezorbsiyonu olan alt tam ve Kennedy Class |
protezlerin anterior bdlgelerine yerlestirilerek
gerilimin yUksek oldugu ve kiriimaya egilimli
boélgeler glglendiriimektedir (Sekil 4.a,b) (26).
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Sekil 4.a,b Ust tam protezde (a) total ve (b)
parsiyel fiber guglendirmesi(26).

Karacaer ve arkadaslar, orta hat
kingindan sikayet eden hastalarin protezlerini
orgu tarzindaki polietilen fiberle total olarak
desteklemigler ve 18 ay sonra yapilan klinik
muayenede herhangi bir kirnk ya da catlaga
rastlamadiklarini bildirmiglerdir (27). Yapilan bir
¢alismada guglendirmede optimal sonuglarin
fiberlerin protez yUzeyine paralel ve kuvvet
yonune dik yerlestiriimesiyle elde edilebilecegini
bildirilmistir (26).

Kaide

Total Protezlerde Metal

Plaklarinin Kullanimi

Metal kaide plaklarinin akrilik kaideye
gore daha retantif olmasi, dokulara daha iyi
uyum goéstermesi, kirllmaya karsi daha direncli
olmasi, daha ince yapilabilmesi, i1siy1 daha liyi
iletebilmesi, alveol kretleri daha iyi
koruyabilmesi avantajlarinin yaninda pahali
olmasi, vuruk yapacak olursa dizeltmenin zor
olmasi, agirliklari nedeniyle Ust protezlerde
tutuculugu olumsuz etkilemesi dezavantajlarina
da sahiptir (28).

Metal kaide plaklari, tek protez vakalari,
dis Ustl protez (overdenture) vakalari, si§ ve
diz damakli hastalar, derin bir damak kubbesi
ve ¢ok belirgin ve dolgun alveol kretleri olan
hastalar ve néromuskuler kontroli zayif olan
hastalarda kullanilabilir (28).

Metal kaide plaklari gesitli dizaynlarda
hazirlanabilmektedir. Sadece palatal kisma at
nali seklinde krom kobalt alasimindan diger
kisimlari akrilik rezinden yapilan bir protez
dizayninda hem metal alagimin saglamligi hem
de akrilik rezinin post-dam alanindaki
uyumlanabilirligi muhafaza edilmis olur. Daha
saglam bir kaide plagdi istenmesi durumunda
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metal kaide plagi hacmi artirilabilir ve protezin
posterior siniri metal 1zgara ile bitirilebilir.

Boylece bu bdlgede akrilik kullanma avantaiji
korunmus olur (Resim 4) (15).

Resim 4.(15).
Ust c¢ene metal kaide plaklarinin
dizayninda esas olarak iki sekilden

bahsedilebilir. iki dizayn arasi fark metal kaide
plaginin distal siniridir. Birinci tasarimda plagin
distal siniri(post-dam alani) ve alveol kret izeri
ag seklinde metaldir vestibul yamaclar
sulkuslara kadar akrilikten yapilir.

ikinci tasarimda metal plak post-dam
alanina kadar uzar ve bu alani kaplar. Sayet
bdyle bir tasarim yapilacaksa vuruk olmamsi
acisindan ikinci 6lci sonrasi post-dam alani
direk yoéntemle saptanmalidir. Pratikte post-

dam alaninin akrilik olmasi daha c¢ok
uygulanilir ve bu yolla mikemmel retansiyon
saglanabilir.

Ust ¢enede yanak ve dudaklara

dolgunluk saglamasi ve hermetik kapanis icin
vestibul yamagclarin sulkuslara kadar akrilik
olmasi ve ayni sekilde post-dam alaninin da
hermetik kapanis icin akrilik olmasi temel
kurallardir (29).

Kirik protez tamiri:

Protez tamirinin nihai amaci yeniden
olusacak kiriklardan sakinmak ya da protezi
guclendirmektir. Isiyla sertlesen akriliklerde
protezi yatay olarak kirmak igin gereken
kivvetin 55 N’ dan az olmamasi geretigi
belirtiimisken (18), sonraki ISO standartlarinda
65 N ve 2000 Mpa dan dusik olmamasi
gerektigi soylenmektedir (30). Ayni zamanda
tamir proseddrleri hizli, ucuz, uygulamasi kolay,
orjinal rengini degigtirmeyen ve boyutsal
stabilitenin korunmasidir (18).

Tamir edilmis o6rneklerin direncinin,
uzerinde higbir islem yapilmamis &rneklerin
direncinden anlamli sekilde zayif oldugu ve
daha 6nce tamir edilen protezlerde akrilik kaide
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direncinin %20 oraninda azaldig! bildirilmistir
(13). Kirllmaya neden olan faktér giderilmeden
tamir yapilirsa, tekrarlayan kiriklar goézlenir.
Cigneme kuvveti dagilimiin dengelenebilmesi
icin oklizal dizenleme yapilmasinin yani sira,
muhtemel kaide plagi doku uyumsuzlugu
degerlendirilerek, gerektiginde tamir edilen
protezin astarlanmasi tekrarlayan protez
kiriklarinin ~ énidne  gecgilebilmesi acisindan
onemlidir (13).

Kirilmig  akrilik rezinlerin tamiri igin
birgok materyal gelisirilmistir. Bunlar
otopolimerize olanlar ya da isikla reaksiyona
giren materyallerdir.  Otopolimerize rezinler
kullanimi daha yaygin olan tamir materyalleridir.
Ancak, gorunur isikla  sertlesen  akrilik
kullanilarak yapilan tamirlerde kirilma direnci
azalmaktadir (31-33).

Kouno ve arkadaslari (34), kobalt-krom
alasim ya da palatal bar ile tamir edilen protez
kaide materyallerinin kirllma dayanimlarini
degerlendirmistir.  Tamir ile birlikte kirilma
direnclerinin azalmasina ragmen, ince palatal
bar ile birlikte miemmel kirilma dayanimlarina
ulasilmistir. Polyzois ve ark. (35), metafast
otopolimerizan akrilikle birlikte ya da metal tel
kombinasyonu ile birlikte sicak akrilikleri tamir
etmiglerdir. Sonug olarak metal tellerle birlikte
yapllan tamir daha basarili bulunmustur.
Silanize cam fiberle tamir edilen 22 adet tam ve
parsiyel protezleri Valittu ve arkadaslari bir yil
sure ile takip etmiglerdir (24). Calismanin
sonuglarindan cam fiberlerin akrilik rezinlerin
kirilma direncini artirdid1 sonucu ¢ikmigtir. Bir
pilot gcalismada ise 5 akrilik rezin 4.1 yil slireyle
inelenmis  ve %88 inde cam fiberle
guglendirilmis bdlgelerde yniden ajustasyona
gerek olmadig bildirilmigtir (36).

Isi ile polimerize olan rezinler ile yapilan
tamirlerde, kimyasal yolla polimerize olan akrilik
rezinlere gore kirlma direnci daha yuksek
olmakla birlikte, dikkat edilmedigi takdirde
protezin muflaya alinma ve polimerizasyon

islemlerinde protezin doku uyumunu
etkileyecek deformasyonlarla karsilasilabilir
(13).
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