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Ozet

Direkt bonding diye tabir edilen asitle purizlendirme ve direkt braket yapistirma tekniginin kesfi ortodonti pratiginde ¢igir
acmistir. Direkt olarak braketlerin dis ytzeyine yapistirimasi, 1980’lerden itibaren rutin bir klinik prosedur olmustur. Teknigin en
onemli fazini mine ylzeyindeki minerallari ¢g6zmek igin kullanilan %37’lik ortofosforik asit uygulanmasi olusturur. Kimyasal, isikla
veya dual sertlesen adezivler kullanilarak gerceklestirilecek bonding uygulamasi diger énemli bir fazdir. Direkt yapistirma tekniginde
esas zorluk ortodontistin braketin en uygun pozisyonuna karar verebilmesi, braketi hizli ve dogru sekilde dise
konumlandirilabilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Braketler, yapistirma, bonding, direkt teknik, indirekt teknik.

Abstract

Discovery of the acid etching and direct bracket bonding technique has led to significant changes in practise of
orthodontics. Bonding brackets directly to the tooth surface has been a routine clinical procedure since 1980s. The most important
phase of the technigue is the implementation of 37% orthophosphoric acid because of solving minerals on the enamel surface. The
other crucial phase is application of adhesives which is chemical curing, light-curing and dual-curing adhesives. Based difficulty in
direct bonding technique is decided the most appropriate position for bracket and carried the bracket instead of quickly and
accurately by orthodontist.

Key words: Braces, bonding, direct technique, indirect technique.

Giris

Ortodontik kuvvetlerin sabit
atasmanlarla dislere aktariimasinda ilk olarak
1900’10 yillarin  baslarinda molar diglere

yerlestirilen bantlar ile saglanmistir. 1960’larda
fabrikasyon hazir bantlarin ortaya gikmasiyla
tum dislerde yaygin olarak kullaniimislardir.
Bant materyalinde bu gelismeler yasanirken,
dis yulzeylerinin asitle purdzlendirme ve
mekanik tutuculugun kesfi direkt braket
yapistirma tekniginin temellerini olusturmustur.
Bantlara gerek olmaksizin ortodontik kuvvet
aktarici elemanlarin rezinler yardimiyla mine
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yuzeyine yapistirimasini ifade eden direkt
braket yapistirma teknigi, 1980’lerden itibaren
rutin bir klinik prosedlr olmustur (1). Braketlerin
dis ylzeyine direkt olarak yapistiriimasinin
bantlama iglemine goére, daha iyi bir gériinime
sahip olma, agdiz hijyenin daha iyi
saglanabilmesi, hasta konforunun artmasi ve
ortodontist icin uygulama kolayliginin olmasi
gibi 6nemli avantajlari ortaya ¢ikmistir (2).
Tarihsel gelisimine baktigimiz zaman,

ilk olarak 1955 vyilinda Buonocore, %85’lik
fosforik asit kullanimi sonucu artmig olan
adezyonu go6stermisti.  1965’de  Newman,

epoksi rezini ortodontik aygitlarin direkt olarak
yapistiriimasinda kullanmistir. 1977°den hemen
Once, Zachrisson tarafindan direkt yapistirma
tekniginin ilk detayl degerlendirilmesi
yayinlanmigtir (3).

Teknigin en o6nemli fazini  mine
yuzeyindeki minerallari ¢ézmek igin %37’lik
ortofosforik  asit  uygulanmasi  olusturur.

Asitleme isleminden sonra suyla yikama yapilir,
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bunu takiben adezivler icin primer ve bonding
uygulamasi gercgeklestirilir (4).

Bu teknikte kullanilan 1sikla sertlesen
rezinler, kimyasal sertlesen rezinlere alternatif
olarak Uretilmistir. Calisma suresinin uzunlugu
sayesinde braketleme sirasinda ortodontiste,
dis Uzerine yerlegtirilen braketin konumunun
dogrulugunu kontrol etmek icin zaman
kazandinr  (5). Direkt braket yapistirma
isleminde teknik hassasiyet gerektiren birgok
basamak vardir ve basamaklarda yapilacak bir
hata timayle basarisizlik getirebilecektir (6).

Minenin Hazirlanmasi
Saghkh Mine Yuzeyi
Maturasyonunu tamamlamis minenin
agirhk  olarak  %98’i  inorganik icerikten
olusmaktadir. Mine hacim olarak %95
inorganik, %1i organik materyalden, %40
sudan olusur. Organik yapi kollagenden
olusurken, inorganik yap! hidroksilapatit
kristallerinden meydana gelir. Altigen yapida ve
sikica  birbirlerine  baglanmis  durumdaki
hidroksiapatit kristalleri minenin asil birimleridir
ve 4-6 P capinda olan mine prizmalarin iginde

organize olurlar. Mine ylzeyi asitlendiginde bu
prizmalar agiga cikar (7).

Asitleme islemi

Mine ylzeyine asitleme igleminin
uygulanmasi ile smear tabakasi kalkar ve
mikroskobik  purizitlik saglanir.  Asitleme

uygulamasi ile mine prizmalarinin goévdeleri
acilir ve mine yuzeyinden yaklasik 3-10 pym.lik
kisim kaldirilir (8, 9). Hemen alttaki 25 pm.lik
(10, 11) kisim ise ince histolojik degisiklikler
gOsterir ve mekanik kilittenmeyi saglar (10).

Asitleme islemi genellikle  %37’lik
fosforik asitle yapihir. Minenin  15-30 sn
asitlenmesi tavsiye edilir. Daha uzun siren
uygulamalar ylzey yapilarinin kaybi nedeniyle
daha az plridziilige yol agar. Bu sayede
fosforik asitle rezinin daha derin
penetrasyonunun saglanamadigr gorulmusgtur.
Dentin ile uyumu iyi olan fakat daha zayif
olan %10’ luk maleik asit, %10’ luk sitrik
asit, %2,5'luk oksalik asit ve %2,5'luk nitrik
asidin  kullanilmasi  sonucunda tebesirimsi
beyaz goruntinun olugmadigi gézlenmistir (4,
12-15).
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Genel olarak likit ya da jel asit kullanilir.
Likit asit veya jel asit ile asitleme sonrasi, ylzey
dizensizlik derecesinde bir fakhhk
gOzlenmemistir (16).

Minenin kimyasal yapisi, florar igerigi,
prizmall veya prizmasiz olusu, asidin tipi,
konsantrasyonu, uygulama slresi, jel veya likit
olusu, asidin yikanma siresi ve disin sut disi
veya daimi dis olusu asidin dis Uzerindeki
etkisinde degisiklige sebep olabilir (2, 7).

Dise daha 6nce flor uygulanmasi
sonucu ekstra asitleme suresi gerekli degildir
(16, 17). Flor ilaveli fosforik asit sollisyonlarinin
veya jellerinin asitleme etkisi, flor
icermeyenlerle benzer gekildedir ve bunlar
braket yapistirma prosediriinde vyeterli bond
dayaniklihgi saglarlar (2, 9).

lyi bir braket yapistirma islemi;
-Nem kontaminasyonundan kaginilmasina,
-Adezivin iyi ayarlanmasina,
-Asitleme prosedirinde gugli bir adezivin
kullaniimasina baghdir (2).

Durulama ve Kurulama

Mine-adeziv baglantisinin daha gulgli
olmasi, artinlan ylzey enerjisinin adezyon
islemi sirasinda korunmasi acgisindan asitleme
isleminden sonra ortamdaki asidin
uzaklastiriimasi, ytzeyin nemden ve tukirikten
korunmasina baghdir (7).

Asidin uzaklastiriimasi durulama igin
ikincil nedendir. Esas neden mine {zerine
fosforik asit uygulamasi ile olusan kalsiyum
fosfat tuz kristallerinin uzaklastirilmasidir. Likit
asit kullanildiginda her dis i¢in 10-15 sn ve jel
asitte ise her dis icin 20 sn su spreyinin
kullaniimasi o6nerilir. Diglerin Gzerindeki asidin
silinerek alinmasi veya islak pamuk rulo ile
alinmaya caligilmasi, mine rodlarini kirabilecek
ve zayif bond direnci olusturabilecektir.
Durulama iglemini, her bir disin yagsiz hava ile
yogun kurulanmasi takip etmelidir. Bu agamada,
minenin mat ve donuk bir goérinum aldigi

goralur (6).
Asitlenmis  yluzeye temas  eden
tikdrukteki  kalsiyum ve fosfor, olusan

purtzlenmeyi olumsuz yénde etkiler. Asistlenen
yuzeye tukuruk kontaminasyonu oldugunda
asitle purizlendirme islemi tekrarlanmaldir.
Tukruk kontaminasyonundan supheleniliyorsa,
mine 20 sn yeniden asitlenmeli, durulanmal ve
kurutulmalidir (6, 7).
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Air Abrazyon Uygulanmasi

Reisner ve arkadaslari,(4) mine ylzeyini
65-70 psi (per square inch)de 2-3 sn boyunca
50 pm  boyutundaki  aliminyum  oksit
partikillerini kullanarak kumlamiglardir. Sadece
kumlama vyapilan durumda, asitten sonra
kumlamanin yapildigi duruma goére daha az
bond dayanikhligi oldugu goérilmuistir. Sonug
olarak mine ylzeyine zarar verilmedigi surece
kumlama pomzalamanin yerini alabilecegini
bildirmiglerdir.

Lazer Kullanimi

Lazer minenin kalsiyum fosfat oranini

degistirerek, daha stabil olmasini saglar,
minede mikro bosluklar olusturur ve bu
karyojenik durum sirasinda iyonlarin su

depolarindan salinarak ilgili bolgelere gitmesini
saglar. Lazer kullaniminin avantaji mine
ylzeyinin durumuna goére belirlenebilen uygun
guig, frekans ve c¢alisma zamaninin
secgebilmesidir. Lazerlerin farkh gu¢ Uretimi ve
¢alisma dizaynina sahip olmasindan dolayi
bondingden énce mine yuzeyini hazirlamak igin
lazer kullaniimasinda c¢eliskili bulgular vardir.
Neodymium-doped yitrium-aluminum garnet
lazer minede asitleme sonucu olusan goruntiye
benzer bal petegi goérGnumu verir. Lazer
kullanimindan sonra artan 1siI pulpa Uzerinde
istenmeyen etkilere yol agabilir. Bu durum
erbium, chromium-doped:yttrium-scandium-
gallium-garnet (Er:CrySGG) lazerlerde daha az
gorulmektedir. Er:Cr:YSGG (erbium, chromium-
doped:yttrium-scandium-gallium-garnet)  lazer
aleti 2,78 pm dalga boyunda lazer 1gini yayar ve
dental sert dokulari kesebilir. Er:Cr:YSGG
lazerle asiting mine ylzeyinde mikro gatlaklar
yapar ve bu da bond dayanikhligini arttirir.
Lazer kullanimi sonrasi artan 1si pulpada
istenmeyen etkilere yol agabilir. Bununla birlikte

Er:CrySGG lazerlerde bu durum daha az
gorulur (4).
Adezivler

Bonding ajan olarak da adlandirilan
adeziv rezinler solvent icermezler ve HEMA gibi
islatici ajanlardan ve BIS-GMA (Bisfenol glisidil
metakrilat), UDMA (Urethan dimetakrilat) gibi
hidrofobik monomerlerden, TEG-DMA (Trietilen
glikol dimetakrilat) gibi viskozite
dizenleyicilerden olugurlar (Van Meerbek ve
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

ark. 2005)., Asitleme sonucu kollajende olugan
nano bosluklari doldurmak, dentin tabdlleri igine
girerek rezin taglarin olusumunu ve hibrit
tabakasinin sabitlesmesini saglamak adeziv
rezinin gorevleri olarak siralanabilir (1, 6).

Modern dental adeziv sistemlerin “etki
mekanizmalari” g6z ©Onlune alinarak yapilan
siniflandirmalar ginimuzde kabul gormektedir.
Kabul edilen siniflandirma, Van Meerbeek ve
ark.‘nin 2003 yilinda tarif ettigi yeni modern
dental adeziv sistemler klasifikasyonudur (7) Bu
siniflandirmaya gore dental adeziv sistemler 3
ana gruba ayrilmaktadir:

1. Asitle ve yika grubu (Total-etch)
2. Kendinden asitli grup (Self-etching)
3. Cam iyonomer zayiIf asitleri (7)

1) Asitle ve Yika Grubu (Total-Etch)

Mine ylzeyi cogunlukla dental plak veya
pelikdl ile kaplidir. Uygulama yapilmaksizin ya
da minenin ylzeyel yapisi degistiriimeden rezin
esasli materyallerin mine yuzeyine baglanmasi
mdmkin olmamaktadir. Bundan dolayl bu
gruptaki adeziv sistemler 3 temel basamak
igerirler.

1. Basamak: Asit uygulanmasi

2. Basamak: Primer uygulanmasi
3. Basamak: Adeziv rezin uygulanmasi

ilk basamakta uygulanan asit sonucu
smear tabakasi kaldirilarak dentinin 3-5 ym
veya daha fazla derinlikte dekalsifiye olmasi
saglanir. ikinci basamak, baglanmayi arttirici
monomerlerin (primer) uygulanmasi iglemidir.
Bu basamakta acgiga c¢ikmig olan Kkollajen
fibrillerin 1slatiimasi ve arta kalan suyun
uzaklastinimasi saglaniimahdir. Daha sonra
adeziv rezin uygulaniimasina gegilir. Adeziv
rezinin, kollajen fibrilleri ile karismis primerle
birlikte kopolimerize olmasiyla birlikte hibrit
tabakasi olusmus olur. Total etch adeziv
sistemlerde; puruzlendirme, primer ve baglayici
ajanlarin icerikleri ile uygulama sureleri ve
yontemleri Uretici firmalara gore cesitlilik
gOstermektedir (7).

2) Kendinden Asitli Grup (Self-
Etching)
Mine  Uzerindeki ~madde  kaybini

azaltmak igin yapilan bir uygulama olan self-
etch adeziv sistemler, primer ve baglayici ajan
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fonksiyonlarini  tek bir sollisyon igerisinde
birlestiren ki asamali  sistemler olarak
glinimizde kullanimlart  yaygin olan bir

sistemdir. Minenin pdrizlendiriimesi islemi ve

primer uygulanmasi tek asamada gerceklestirilir.

Bundan dolayi suyla temizleme asamasi ve
diseti dokularina olasi hasar elimine edilmistir.
Bu adezivler hidrofiik yapida olan disuk
molekuler agirlikh  rezin  monomerlerdir ve
purtzlendiriimis mine dokusunun derinliklerine
penetrasyon &6zellikleri vardir. Asidik primerler
olarak adlandirilabilen self-etching primerlerin
(SEP) aktif icerigi fosforik asit ve metakrilat
olarak belirtilebilir. Metakrilat grubu ve fosforik
asit ayni anda asit ve primer olarak molekuilde
bulunmaktadir. Bu icerikteki fosfat grubu
hidroksiapatitten kalsiyumu ¢ézmektedir. Primer
molekulleri asitle ayni anda mine rodlarina
penetre olur. Asit islemi etkili bir sekilde
durdurulmustur c¢lnki fosforik asit ¢ozinmis
olan kalsiyumla birlikte kompleks bir form alir.

Uygulamadan sonrasi yilkama gerekmemektedir.

Klinikte harcanan zamani azaltmasi en blyuk
avantajidir. (Cacciafesta, 2004). Hava
uygulamasi sonucu primer iceriginden ¢o6zicU
ayrilmaktadir ve sonrasinda primer monomeri
Isikla polimerize olmaktadir (4, 7).

3) Cam iyonomer Zayif Asitleri

Cam iyonomer zayif asitleri bir
‘conditionerdir’. Kullanim amaglari, smear
tabakasini gegirgen hale getirerek tubdaller ile
cam iyonomer simanlarin rahat Ca+ aligverisi
yapip baglanmalarini artirmaktir. Uygulama
sirasinda polialkenoik asit ile kollagen fibriller
en fazla 0,5 p’a kadar agiga ¢ikar. Rezin infiltre
olarak mikromekanik bir yapisma saglar. Aciga
cikan kollagen fibrilleri hidroksilapatit kristallerini
tamamen kaybetmemesinden dolayi
polialkenoik asit uygulamasi geleneksel asit
uygulamasindan daha az invazivdir (7).

Rezinler

Rezinler 3  kateroriye  ayrilabilir:
Kimyasal sertlesen, Isikla sertlesen, Dual
sertlesen. llk iki sistem, adezivin ki
komponentinin  birbiriyle etkilestigi kimyasal

sertlesen kategorisine girmektedir (karistirilan
ve karistirilmayan sistemler). Isikla polimerize
olan sistem yuksek yogunluktaki goérandr isik ile
polimerize olur. Dual sertlesen sistem gorunur
Isik ile veya isiksiz sertlesebilir. Goranar 1s1k
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

kaynagindan kisa sdreli bir ekspoz rezini
tukdrukten koruyacaktir ve kimyasal sertlesme
ile bitecek olan polimerizasyonu baslatir. ince
tabakalar halinde braket tabanina uygulanan
ortodontik adezivler kalin tabakalardan daha
yuksek mekanik dayanikhliga sahiptirler (6).

Isik Kaynaklari

Ortodontist 1s1k kaynaklari icin asagidaki
opsiyonlar s6z konusudur (18).

1. Konvansiyonel ve Hizli Halojen

Isiklar

Isiga duyarli yapistirici  rezinlerde
sertlesme islemi, 1sikla basglatici aktive
edildiginde baslar. Cogu isikla baglaticili

sistemde emici olarak kamforokinon kullanir
(19). Gorinen 1sik spektrumunun 470 nm olan
mavi bolgesinde absorbsiyon maksimum
miktardadir (18).

2. Argon Lazer

Argon lazerleri 480 nm dalga boyuna
yakin miktarda yuksek konsantrasyonda isik
Uretirler. Argon lazerleri lazerlenmis mine
yuzeyini dekalsifikasyona kars! korur. Yuksek
maliyetleri ve tasinmalarinin zorlugu nedeniyle
kullanimlari yaygin degildir (18).

3. Light-Emitting Diod (LED'ler):

Isik Uretmek igin vyarn iletkenlerin
baglanmig bir hamurunu kullanmaktadirlar.
10.000 saatten fazla 6émdirleri vardir. LED'lerin
mavi Isik olusturmak icin filtreye ihtiyaclari
yoktur, sok ve vibrasyona dayanikhdirlar ve
calismak icin ¢ok az enerjiye ihtiyag duyarlar
(18).

4. Plazma Ark Igiklar

Tungsten anod ve xenon gaziyla dolu
tip icindeki katoddan olugsmaktadir. Akim,
xenondan gegctigi anda gaz iyonize olur, negatif
ve pozitif partikullerden olusan bir plazma ve
beyaz 1sik olusur. Beyaz 1sik 430-490 nm
arasindaki dar spektrumdaki mavi isiga filtre
edilir. Olusan ylUksek voltaj ve Is1 sebebiyle,
plazma ark isiklar, el tabancasi yerine ana
Unitelerde  Uretilir.  Konvansiyonel halojen
lambalar 300 mW enerji agiga g¢ikartirken,
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plazma ark lambasi 900 mW'lk c¢ok daha
yuksek bir enerji seviyesine sahiptir. YUlksek
siddetteki 1s1§In avantaji, kompozit rezinin
polimerizasyonu igin gereken 1sik enerjisi ¢ok
daha kisa slrede verilir. Pulpa Uzerindeki
olumsuz etki olusturabilme ihtimali de
dezavantajidir (18).

Direkt Yapistirma Teknigi

Direkt ve indirekt yapistirma tekniginin
uygulama basamaklari asagidaki gibidir;(2)

e Dis ylUzeyinin temizlenmesi (Profilaksi)
e Yapistirma islemi

Dis Yuzeyinin Temizlenmesi
(Profilaksi)
Basaril bir braket yapistirma

prosedurinde ilk adim yapistirma uygulanacak
ylzeyin polisajidir. Bunun nedeni asidin dis
ylzeyine aktif olarak etki edebilmesi ile beraber
braket yapistirma sonrasi mine-rezin
baglantisini engelleyebilecek plak ve debrislerin
kaldiriimasinin gerekliligidir (6).

Plagi ve peliklli uzaklastirma islemi
pomza ve uygun bir polisaj firgasi ile diglerin
temizlenmesi sonucu elde edilebilir (20). Dig
ylzeyi temizlendikten sonra pomza ve debris
hava ve su spreyi ile uzaklastinimalidir (6).
Yetersiz durulamanin  bond dayanikhhgdini
azaltabilecedi unutulmamalidir (21).

izolasyon

Dis ylzeyi temizlendikten sonra,
asitleme isleminden 6nce tukirik kontrolli ve
kuru bir c¢alisma alaninin  saglanmalidir
(izolasyon). Kremler, dudak/yanak retraktorleri
yerlestirimeden d6nce mukoza catlaklarinin
olusmasina kargi agzin koéselerine sdrdlebilir.
izolasyon amaciyla asagidaki aygitlar
kullanilabilir (2);

Yanak retraktorleri veya dudak ekartorleri
Parmak veya gaz tamponlar

Takurik emiciler

Bite-blok’lu dil tutucular

Antisiologlar

ogagbkhwnNpE
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Tum bunlarin kombinasyonu olan aygitlar (2).

GUnumuzde, ortodontistlerin  buyuk
cogunlugu indirekt yapistirma teknigi yerine
direkt yapistirma teknigini tercih etmektedirler
(2, 22, 23). A.B.D."de 2008 yilinda yapilan bir
calismaya gore ortodontistlerin %90’nin direkt
yapistirma teknigini kullandi§i bulunmustur (24).
Direkt yapistirma tekniginde bircok farkh
yapistirici bulunmaktadir fakat temel yapisma
teknigi, ureticilerin kiguk farkhhiklari disinda
degismemektedir. Yapistirmanin en basit
anlatimi, braket tabanina yapistirici koyup,
atasmani dis Uzerinde dogru yere koymak
seklinde ifade edilebilir (2).

Genel yapistirma prosedurt (3, 25);
Transfer

Pozisyonlandirma

Uyumlandirma

Fazlahdin alinmasidir.

e

Transfer

Ortodontist, braketi braket tutucu ile alir
ve yapistiricilyl braket tabaninin arkasina koyar
ve braketi disin Uzerinde olmasi gereken yere
yakin bir yere yerlestirir (2).

Pozisyonlandirma

Pre-adjusted braketlerin kullaniimasi ile
planladigimiz tedavilerin basarisindaki en kritik
faktor braketlerin pozisyonlandiriimasidir. Pre-
adjusted braketlerin en bastan dizgun
yerlegtiriimeleri iatrojenik komplikasyonlarinin
minumuma inmesini saglar. Pre-adjusted braket

bondlandigi zaman ilk olarak 6nemli olan,
braketin yukseklik, angllasyon (mesio-distal
egim) ve mesio-distal pozisyonunun
ayarlanmasidir. Braketler dislerin
malokluzyonunu kompanse edici sekilde
pozisyonlandiriimamahdir (2).

Uyumlandirma

Braketler direkt yapistirma iglemi

sirasinda dise sikica bastirilmahdir. Ortodontist
kiret veya el aletinin arka kismiyla tek nokta
temasi saglayip braketi dis yilzeyine bastirir
(26). Braket ile dis arasindaki uyumun
maksimum oranda olmasiyla;

+lyi bir uyum ve minimum braket egimi,
*Braketin i¢ dis iligkilerinin devam ettiriimesi,
*Minumum rotasyon hatalart,

*Maksimum bag kuvveti ve bond tutuculugu,
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*Minumum resin artiklari, s6kiim proseddrlerinin
kolaylastiriimasi saglanabilir (2).

Fazlaligin Alinmasi

Braket tabanina konan yapistirici ajanin
bosluk  kalmayacak sekilde vyerlestirilip,
yapistiricinin braket tabanina tam adaptasyonu
gerekir. Anormal morfolojiye sahip diglerde
fazla miktarda yapistirici faydali olabilmektedir.
Dis ylzeyinden tasan fazla vyapistirici, dis
fircalamayla veya bagka mekanik kuvvetlerle
hasta tarafindan uzaklastirlamaz. Tasan
yapistiricc donmadan 6nce sondla (6zellikle
gingival kisimdakiler), donduktan sonra ise bir
karbit frezle kaldirilmahdir. Tasan adeziv,
gingival irritasyonu, dekalsifikasyon olasiligini
ve renklenme problemi engellemek igin
kaldirlimalidir (3, 26, 2, 6, 18).

Ortodontist dikkatlice braketlerin
pozisyonunu kontrol etmeli ve iyi pozisyonda
olmayan her braketi soklp, tekrar
yapistirmahdir (2).

Braketler

Ortodontik braket yapiminda kullanilan
Uc cesit materyal vardir; plastik, seramik ve
metal (paslanmaz celik, titanyum, altin kapli).
Ortodontistlerin ¢cogu uygulamalarinda metal
atagmanlari tercih etmektedir (2, 22).

Metal Braketler

Metal braketler, dis ylzeyine yapisma
icin mekanik retansiyona gereksinim duyarlar
ve braket tabanlarindaki 6rgu kafes bu
retansiyonu saglamaktadir (22). Orgu tabanli
braketlerde, taban alani bad kuvveti icin kritik
bir faktdér degildir. Digeti iritasyonunun
onlenmesi i¢cin daha kiguk tabanh ve diseti
marjinini takip eden braketler tercih edilmelidir
(2, 18).

Plastik Braketler

Plastik braketler polikarbonat
materyalden metal braketlerin estetik
dezavantajlarini ortadan kaldirmak igin alternatif
olarak uretilmektedirler. Saf plastik braketler,
kirlmaya, distorsiyona direngli  degillerdir.
Slotun asinmasi, su emme, renk degistirme ve
uygun yapistirici rezin gereksinimi gibi sorunlar
siklikla  karsilagilan  dezavantajlaridir.  Bu
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

sebeple minimum kuvvet uygulanacagi kisa
sureli tedavilerde ve de 0&zellikle eriskinler
hastalarda oOnerilirler. Metal veya seramik
doldurucularla  slotlarinin  guglendirilmesine
ragmen, distorsiyon problemi ve renklenme
problemleri giderilememistir (2, 27).

Seramik Braketler

Seramik braketler, monokristalli, veya
polikristalli aluminyum oksitten imal edilirler (28-

29). Plastik braketlerin estetigine ve metal
braketlerin  dayaniklihdina sahip olmalari
beklenmektedir. Seramik braketler, plastik
braketlere nazaran, renklenmeye ve slot
distorsiyonuna dayanikhdir fakat kimyasal
sivilara  karsi dayaniksizdir (30-27, 31).

GunUumuzde, seramik braket kaidesiyle adeziv
arasinda 3 farkli tutuculuk mekanizmasi elde
edilebilir; kimyasal, mekanik ve bunlarin
kombinasyonu. Kimyasal ve igikla sertlesen
yapistiricilar seramik braketler igin uygundur
(32, 33). Seramik braketler, ¢elik olanlar kadar
dayanikli  degildir ve dogalari  geregi
kirilgandirlar (27).

Ozel Yapistirma isleminin Gerekli
Oldugu Durumlar

Ortodontide  6zel olarak yapilan
yapistirma islemi gerektiren birgok durum vardir.
Son yillarda yetigkinler arasinda artan
ortodontik tedavi vakalari ve de kompleks

interdisipliner tedavi goren hastalarin varlgi,
restore edilmis dislere braket vyapistirma
ihtiyacini artirmistir (6).

Akrilik ve Kompozit Restorasyonlara
Braket Yapistirma

Kompozitin ylzeyi, kaliteli bir elmas
frezle hafifce purGzlendiriimelidir. Karbid frez
kompozit Uzerinde bondu zayiflatacak bir
tabaka birakacagindan dolayi yuzeyi
purtzlendirmek igin kullaniimamalidir. Komsu
minenin yuzeyi yaklasik 30 sn puruzlendirilip,
yikanir  ve  kurutulur.  Adezyon arttirici
materyaller bu asamada kullanilabilir ve bu
uygulamadan sonra bond prosedlird ayni
sekilde uygulanir (6, 22).
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Porselene Braket Yapistirma

1986’da Wood ve arkadaslari, porselen
yuzeye ortodontik atagcmanlari yapigtirmayi
basarmislardir. Yapilan laboratuar calismalari
porselen ylzeye braket yapistirma ile dis
yluzeyine braket vyapistirma arasinda fark
olmadigini gdstermistir. Porselen yizeylere
braket yapistirmak icin asagidaki basamaklarin
uygulanmasi tavsiye edilir;
1) izolasyonu saglanmaldir. Porselen
sahip olan dis komsu diglerden
Gerekli durumlarda rubber-dam

yaplya
ayrilmahdir.
kullanilabilir.

2) Porselen ylzey elmas frezler ile
asidirihir ve mekanik retansiyon icin uygun
yuzey olusturulur. Daha sonra porselen
yuzeyi %9,6’'hk HF asit ile yaklagik 2 dakika
asitlenir.

3) Asit yikanip kurutulur ve bonding
ajanlari kullanilarak yapistirma islemi
tamamlanir. Silan kullanimi ise istege baghdir
(2, 6).

Metal Yiizeylere Braket Yapistirma
(Amalgam, Altin ve Paslanmaz Celik)

Metal vylzeylere braket vyapistirma
sirasinda metal yuzeyinin kumlanmasi veya
elmas partikullerle purtzlendiriimesi, baglanma
dayanikliligini arttirici cesitli rezinlerin
kullaniimasi ya da kiymetsiz metallere de
baglanabilme 6zelligi gosteren adeziv rezinlerin
kullanilmasi islemlerinden bir tanesi tercih
edilebilir. Laboratuar c¢alismalari 4-META’'nin
metal ylzeylere braket yapistirma sirasinda en
yuksek baglanma dayanikhihdr  gosteren
bonding ajani oldugunu gdstermistir (2, 6).

Amalgam yluzeyine braket yapistirma
icin asagidaki igslemler uygulanir;
1. Amalgamin yizeyi 50 ym aliminyum oksit ile
3 saniye kumlanir,
2. Amalgamin etrafindaki mineye %37’lik asit
20-30 saniye uygulanir,
3. Bonding ajanlari uygulanir ve basamaklar
tamamlanir.22 (genis ylzeye sahip olan
amalgam restorasyonlara bonding sirasinda
metal ylzey adezivleri de kullanilabilir.)

Sonug Olarak;
Teknolojinin gelismesiyle beraber
ortodontide  alternatif  materyaller  ortaya
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¢cikmaktadir. Ginimuzde, ortodontistlerin blyik
cogunlugu direkt yapistirma teknigini tercih
etmektedir. Braket yapistirma islemi basit bir
uygulama degildir ve fazla sayida basamak s6z
konusudur. Braket yapistirma islemi
uygulanirken basamaklar dogru sekilde ve tam
olarak yapiimalidir. Bu sayede ortodontik
tedavilerin basarisinda en buyuk role sahip

bonding prosediuri  dogru  bir  sekilde
gercgeklestiriimis olacaktir.
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