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Ozet

Propolis, Apis mellifera arilarindan elde edilen, ari kovanlarinin tamirinde ve korunmasinda kullanilan, reginemsi bir
maddedir. Antibakteriyel, antiviral, antifungal, antienflamatuar, antihepatotoksik, antikanser, antioksidan ve antitilser etkileri nedeniyle
tip ve dis hekimliginin cesitli alanlarinda kullaniimaktadir. Agiz ve dis saghg! Uzerinde olumlu 6zellikleri bildiriimektedir. Karyojenik
mikroorganizmalar lzerine antibakteriyel etki gostermesi nedeniyle dis gurigiinden korunmada alternatif bir yontem olusturmaktadir.
Endodontide kanal i¢i medikament ve irrigasyon ajani olarak kullaniimasinin yani sira periodontal hastaliklarin tedavisinde de umut
vaat etmektedir. Bu makalede, propolisin agiz ve dis sagligi tuzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Propolis, dis ¢urtiigu, endodonti, periodontal hastalik.

Abstract

Propolis is a resinous substance collected by Apis mellifera bees to repair and protect their honeycombs. Owing to its
antibacterial, antiviral, antifungal, anti-inflammatory, antihepatotoxic, anticancer, antioxidant and antiulcer properties, it has been
used in various fields of medicine and dentistry. It has been reported that propolis has favorable effects on oral cavity environment.
Through it has antibacterial effects on cariogenic microorganisms, it constitutes an alternative method for dental caries control.
Besides application as an intracanal medicament and irrigation agent in endodontics, it is also promising for the treatment of

periodontal diseases. This article aims to view effects of propolis on oral and dental health.

Key words: Propolis, dental caries, endodontics, periodontal disease.

Giris

Son yillarda dogal urlnlerin farmakolojik
amaglarla kullanimi populer hale gelmistir (1).
Dogal UrlGnlerden olan propolis, Apis mellifera
arilarinin  bal peteklerinin yapisini  korumak
amaciyla cesitli bitkilerden elde ettikleri dogal
rezin yapiskan bir maddedir. Agik saridan koyu
kahverengiye kadar cesitli renklerde
bulunabilmektedir (2). Yunanca pro- savunma,
polis- bolge (bdlgenin korunmasi) anlamina
gelmektedir. Propolisin gegmisi, Misirda insan
bedenlerinin mumyalanmasina dayanmaktadir

(3).

icerigi elde edildigi cografik bdlgeye,
bdlgenin bitki értislne, iklime, mevsime ve yila
gore degiskenlik gostermektedir (4,5,6). Ancak
genel olarak %50-55 rezin ve balzam, %30
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balmumu, %10 esansiyel ve aromatik
yaglar, %5 polen ve %5 organik kalintilar gibi
diger maddelerden olugsmaktadir. Propolisin
islenmesi sirasinda organik kalintilar ile mumlar
uzaklastinlirmaktadir (7,8). Propolisin
farmakolojik  6zelliklerinden  esas  olarak
flavonoidler ve fenolikler gibi g¢esitli aromatik
bilegiklerin sorumlu oldugu dusunulmektedir (9).
Flavonoid pigmentleri igeriginin oranlari elde
edildigi bitkiye gore degiskenlik gostermektedir
(20).

Propolisin antikanser (10), antioksidan
(11,12), antienflamatuar (13), antibakteriyel
(14,15), antifungal (16), antiviral (17,18),
antihepatotoksik (19) ve agiz dis sagligi
Uzerinde olumlu biyolojik etkileri rapor edilmistir.

Marcucci ve arkadaslari, islenmemis
propolisin 3 botanik kaynagi oldugunu rapor
etmislerdir: (i) arilar tarafindan toplanan bitki
eksudasi, (ii) ari metabolizmasindan salgilanan
maddeler, (iii) propolis ayristirimasi sirasinda
ortaya ¢ikan maddeler (20). Onceleri propolisin
kavak agaci turlerinin eksudasindan elde
edildigi dusundlurken ekvator Ulkelerinde kavak
agaci turlerinin  bulunmadidi yerlerde de
propolisin elde edilebilmesi bu gérlsu gegersiz
kilmaktadir (10).
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Propolis elde edildikten sonra,
Uzerindeki ekstrensek balmumu
uzaklastiriimakta, kurutulmakta, %95 etil

alkolde ¢o6zulmekte ve filtrasyon gibi bazi
igslemlere tabi tutulmaktadir (10). Karmagik
yapisindan dolayr basit ayristirma ile
bilesenlerine ayriimasi iglemi zorlagsmaktadir.
Bu nedenle alkolde c¢dzllerek ekstratlari elde
edilmektedir. Etanol, bu amacgla en yaygin
olarak kullanilan ¢ézicldir (20). Propolis; B1,
B2, B6, C, E vitaminleri ve mineraller, gimus,
sezyum, civa, lantan, antimon, bakir, mangan,
demir, allminyum, Kkalsiyum, vanadyum ve
silikon igermektedir (20). Propolisin dinyanin
bircok yerinde uzun suredir alternatif tipta
tedavi amacl kullanildigi bilinmektedir (3). Anti-
akne sollsyonlari, yiz kremleri, merhemler ve
bircok farmasotik kozmetik drdnlere
katiimaktadir (20). Dermatolojide antiseptik,
antimikotik, antiviral, fungistatik ajan olarak ve
yara iyilesmesinde, doku rejenerasyonunda,
yaniklarda, ndrodermatitiste, mikrobiyal ekzama,
kontakt dermatitis, bacak Ulseri, psoriyazis,
morfea, herpes simpleks ve genitalis, pruritus
ani, dermatofit, trofik Ulser tedavilerinde
kullaniimaktadir ~ (3,21-25).  Propolis  ayni
zamanda stomatolojide, gdz hastaliklarinda,
antienflamatuar olarak anjiyoloji ve ortopedide
de kullaniimaktadir (20).

Propolis sahip oldugu biyolojik etkileri
nedeniyle dig hekimliginde de birgcok alanda
kullanima girmistir (10,26,27).

Propolisin Agiz ve Dis Saghg: Uzerine
Etkileri

Dis curdga, dlinyada onlne
gecilemeyen yaygin bir saghk problemi olmaya
devam etmektedir. Oral kavitedeki
mikroorganizmalar dis ylzeyine tutunabilmekte
ancak bunlardan vyalnizca belirli bir kismi
karyojenik  Ozellik  tasimaktadir.  Spesifik
karyojenik mikroorganizmalar Streptococcus
mutans, laktobasiller ve bazi aktinomicez
turlerini icermektedir (28). Dis c¢urugunden
korunmada, bu bakterilerin adezyonunu ve
uremesini engellemeyi hedefleyen ajanlar
kullaniimaktadir. Son yillarda ¢urik 6nlemede
etkili dogal Urun arayisina gidilmis ve bu amacla
propolisin kullanimi gindeme gelmistir (27,29).

Glikoziltransferaz  (GTFs)  aktivitesi,
S.mutans ve diger oral mikroorganizmalarin dis
ylzeyine tutunmak icin ekstraselltler
polisakkarit olusturarak karyojenik  biyofilm
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

olusturmasi i¢in gereklidir (30). Bu nedenle
koruyucu tedavilerde S.mutans’in  GTFs
aktivitesini inhibisyonu ile koruma
hedeflenmektedir (31). Yapilan bir gcalismada
Brezilya propolisi 6rneklerinin izole edilmis
fraksiyonlarinin  S.mutans canhhgina, GTFs
aktivitesi ve ratlardaki ¢urik gelisimine etkisi
degerlendiriimis ve sonug¢ olarak propolisin
karyostatik etkisinin GTFs inhibisyonuyla iligkili
oldugu ve diz ylzey c¢urik insidansini
azaltmada etkili oldugu rapor edilmektedir (31).

Uzel ve arkadaslari, 4 farkli Anadolu
propolisi ve iceriklerinin c¢esitli oral patojen
mikroorganizmalar Uzerindeki antimikrobiyal
aktivitelerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda;
propolis orneklerinin esas iceriginin
pinokembrin, pinostropin, isalpinin, pinobanksin,
kuarsetin, naringenin, galangin ve krisin gibi
flavonoidlerin  oldugunu ve tim propolis
orneklerinin gram pozitif bakteriler ve mayalara
karsi guclu antimikrobiyal etki gosterdiklerini
rapor etmektedir (32).

Duarte ve arkadaslari, Brezilya propolisi
etanolik esktratinin ve hekzan fraksiyonunun
mutans streptokok biyofilmleri Gzerine etkisini in
vitro olarak ve curik gelisimi (zerine etkisini
ratlar Gzerinde inceledikleri ¢alismalarinda; her
iki propolis ekstratinin biyofilmdeki asit Gretimini
ve S. mutans’in virulans ve patojenitesinde
kritik rol oynayan F-ATPaz aktivitesini anlamh
Olclde azalttigini rapor etmektedir.
Arastirmacilar ayni zamanda g¢alismanin in vivo
kisminda bu ekstratlarin diz yizey c¢uradgu
sayisini azaltmada etkili oldugunu bildirmektedir
(29).

Duailibe ve arkadaslari, propolis
ekstratinin agiz gargarasi icindeki
konsantrasyonuna bagli olarak S. mutans
uzerindeki antimikrobiyal etkinligi
degerlendirmislerdir. 41 gen¢ gonullide
gargarayla ilk c¢alkalamadan hemen &nce,

calkaladiktan 1 saat ve 1 hafta sonraki tikurik
orneklerini toplamiglar ve S.mutans duzeyini
incelemislerdir.  Sonug  olarak  propolisin
S.mutans’in koloni sayisinda azalma sagladigi
ve ¢urlk Onlemede  alternatif olarak
kullanilabilecegini savunmaktadir (27).

Yapilan bir baska calismada Iran
propolisinin  etanol ve su ekstratlarinin
S.mutans, Streptococcus salivarius,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis

ve Lactobacillus casei turleri Gzerindeki
antimikrobiyal etkisi karsilastiriimig, sonug
olarak etanolik esktratinin oral biyofilmlerin
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kontrolinde daha etkili oldugu bildirilmektedir
(33).

Dziedziv ve arkadaslari, propolis etanol
ekstratinin tukdrik S.mutans’lar ve lactobasiller
uzerindeki antibakteriyel etkilerini inceledikleri
calismalarinda, propolisin bu bakteri tirleri
uzerine antimikrobiyal etki gOsterdigini ve
karyojenik bakterilere karsi topikal ajan olarak
kullanilabilecegini rapor etmektedir (9).

Yapilan bir baska calismada propolis
orneklerinin kisa sureli uygulanmasinin in vitro
olarak  biyofiimdeki S.mutans dremesinin
inhibisyonu ve in vivo olarak ¢urik olusumunu
Onlemedeki etkisi arastinimigtir (34). Brezilya
propolisinin  Neovestitol-Vestitol (NV) igeren
fraksiyonunun kullanildiyi calismada, NV’nin
S.mutans sayisini azaltmada anlamh sonug
elde edilmedigi, ancak virulansini azalttigi, altin
standart olarak kabul edilen flor kadar curik
Onlemede etkili oldugu ve c¢urik Onleyici
tedavilerde umut vaat eden antibiyofilm ajani
oldugu rapor edilmektedir.

Farkh bolgelerden elde edilen propolisin
icerigindeki kantitatif ve kalitatif farkliliklara
bagll olarak antimikrobiyal etkileri de farkli
olabilmektedir (35-39).

Propolisin antikaryojenik olarak
kullaniimasinin yani sira endodontide kok kanal
dezenfeksiyonu amaciyla da kullanildigi
bildirimektedir. Oncag ve arkadaslari, Bursa
propolisi ve cesitli kanal ici medikamentlerinin
(kalsiyum hidroksit, klorheksidin jel, Vitapex)
E.faecalis Uzerindeki etkinligini
degerlendirdikleri in vitro calismalarinda, 10.
glnde etkinligi en fazla olan ajanin propolis
oldugunu rapor etmektedir (26).

Al-Qathami ve Al-Madi calismalarinda,
kanal ici irrigan ajan olarak propolis, sodyum
hipoklorit ve salin sollisyonun antimikrobiyal

etkisini  karsilastirmislardir.  Sonu¢  olarak
propolisin  sodyum hipoklorit ile benzer
antimikrobiyal  aktiviteye sahip  oldugunu
bildirmektedir (40).

Periodontitisin etiyolojisi ve
patogenezinin aydinlatiimasiyla ilgili
farmakolojik  ajanlarin  kullaniminda  artis
gbzlenmektedir. Bu amagla c¢esitli medikal

ilaclar periodontal cep igerisine yerlestirilerek
patojenik mikrobiyotanin  baskilanmasi ve
immun enflamasyon yanitinin dizenlenerek
doku yikiminin sinirlandiriimasi saglanmaktadir
(41,42). Propolisin  antibakteriyel  6zelligi
nedeniyle periodontitis tedavisindeki etkinligini
arastiran c¢alismalar yapilmistir. Santos ve
Cilt / Volume 15 - Say1 / Number 2 - 2014

arkadagslari, propolisin antibakteriyel etkinligini
degerlendiren c¢alismalarinda, periodontitisten

sorumlu tutulan Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Fusobacterium
nucleatum , Porphyromonas gingivalis ve
Prevotella intermedia patojenleri  Uzerine

antibakteriyel etkisini gostermisler ve gelecekte
periodontitis tedavisinde propolisin alternatif
olarak kullanilabilecegini rapor etmektedir (43).
Sonmez ve arkadaslari, farkl
dilisyonlardaki propolis érneklerinin periodontal
patojenler Uzerindeki antibakteriyel etkisi ve
gingival fibroblastlar  Gzerine  olusturdugu
sitotoksik etkiyi arastirdiklari calismalarinda,
periodontal patojenler Uzerinde antibakteriyel
etki olusturan propolis dilisyonlarinda gingival
fibroblastlar Uzerinde sitotoksik etki olustugu
bildiriimektedir.  Ancak  propolisin  disuk
dilisyonlarda gugli antifungal etkiye sahip
oldugu ve bu dilisyonlarda gingival fibroblastlar
icin guvenli oldugu rapor edilmektedir (44).
Avllse diglerin soket disinda kalma
suresi ve saklandigi ortam, replantasyonunun
uzun sureli prognozunu etkileyen o6nemli
faktorlerdir. Avilse disler igin ideal saklama
ortaminin  belirlenmesine yonelik pek ¢ok
calisma yapimistir. Martin ve Pileggi, cesitli
saklama ortamlari ile propolisi karsilastirdiklari

calismalarinda, avulsiyon sonrasinda
periodontal ligament hucrelerinin canlihigini
sirdurebilmesi agisindan propolisin - HBSS

(Hank’s Balance Salt Solution), st veya salin
solusyona iyi bir alternatif olabilecegini rapor
etmektedir (45). Ozan ve arkadasglar ile
Ahangari ve arkadaslarinin ¢alismalari da bu
sonucu desteklemektedir (46,47).

Propolis ve flavonoid igeriklerinin
antitimor etkileri in vivo ve in vitro ¢alismalarla
kanittanmistir (48,49). Frenkel ve arkadaslari,
propolisten izole edilen kafeik asit fenetil
esterlerinin  timoér hicreleri ve viral olarak
dénlismis hdcrelere karsi sitotoksik oldugunu
ve normal hucrelerde boyle bir etkisinin
bulunmadidini rapor etmektedir (49).

Sonug olarak propolisin, antibakteriyel,
antiviral, antifungal, antienflamatuar,
antitmoral etkileri nedeniyle dis hekimliginde
kullaniimasi, koruyucu ve terapétik ajanlara
dogal bir alternatif olusturmaktadir. Propolis, dis
macunlarina, agiz gargaralarina, dis ipi
yluzeyine ve sakizlara ilave edilerek ¢urik ve
periodontal hastaliklar igin profilaktik amacla
kullaniimaktadir. Ancak toksisite ve karsinojenik
etkilerinin arastirildigi ve standart propolis
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ornekleri

ile yapilacak c¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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