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Ozet

Travma ve gurik gibi sebeplerle asiri kron harabiyetine ugramis dislerde endodontik post uygulamalari, dis hekimliginde
uzun zamandir uygulanan tedavilerdir. Ancak fiberle gugclendiriimis kompozit post sistemlerinin kullanimina kadar endikasyon alani
sinirli ve buna karsin estetik beklentiler karsilanamiyordu. Ribbond ticari ismi ile endodontik post olarak da kullanilan polietilen fiber
seritler, bonding rezin emdirilip kompozit ile kaplandiktan sonra elastik modulunin dentine yakinligi, korozyona ugramamasi ve Isik

yansimasinin dentine benzerligi sayesinde o6zellikle estetik beklentileri karsilayabilmektedir.
Sunulan olguda; polietilen fiberle guclendirilmis kompozit restorasyon ile 6n bolgede estetik beklentilerin karsilandigi
basaril bir uygulamasinin paylasilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Polietilen fiber, dental yaralanma, dis kirigi.

Abstract

The endodontic post applications are a treatment methods for teeth with excessive crown destruction due to trauma and
decay. There were a narrow indication area of the endodontic post applications, until the developed of fiber reinforced composite

post system. Because they had not meet aesthetic expectations. Polyethylene fiber strips (trade name is ribbond)

which

impregnating bonding resin meets the high expectations after coating with the composite. Besides polyethylene fiber post is similar
properties to dentin like modulus of elasticity, corosion and reflection of light.
In the case presented, it's aimed to share a successful application which met aesthetic expectations in the front region with

polyethylene fiber reinforced composite restoration.
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Giris

Cocuklarda sikgca Kkarsilasilan dental
travmalar, dis curikleri kadar dis butlinlagana
etkileyen ve mudahale gerektiren durumlardir.
Dental yaralanma sikhdr mevsimlere ve
cinsiyete goére degisim gdstermektedir. Bu
konuda yapilan ¢alismalarda erkek ¢ocuklarda,
kiz cocuklarina oranla dental yaralanma daha
sik gézlenmektedir (1).

Dental travmalar, cocukluk déneminde
disme; ergenlik ddneminde kavga ya da trafik
kazalari; yetiskin bireylerde ise sportif faaliyetler
sonucu daha fazla olugmaktadir (2).

Ust 6n bélge travmaya en fazla maruz
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kalan bdlge olmasi nedeni ile travma sonucu en
cok Ust keser disler etkilenmektedir. Dise gelen
ani travma sonucunda disin mine c¢atlagindan
avulsiyonuna kadar yaralanmalar
olusabilmektedir. Meydana gelen bu durumlara
iskeletsel kirik, catlak ve\veya TME hasarlari da
eslik edebilmektedir. On diste meydana gelen
yaralanmalar ¢ocuklarda fonksiyon, fonasyon
ve estetik sorunlar olusturabilmektedir. Ozellikle
psikolojik gelisimin devam etti§i bu donemde

olusan estetik sorunlar ¢ocudun ruhsal
gelisimini olumsuz etkiler (1, 2).
Dental travma sonucu olusan

yaralanmalarda ideal bir tedavi; fonksiyon ve
estetigi yeniden saglamali, geride kalan dis
yapisini ve disi cevreleyen dokulari biyolojik
acgidan oldugu kadar mekanik acgidan da
korumaldir (3, 4). Dis curikleri, asinmalar,
restorasyonlar, maruz kalinan travmalar,
endodontik tedaviler ve kdk kanal preparasyonu
gibi nedenlerle madde kaybina ugramis ve
zayiflamis dislerin yeniden  fonksiyona
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kazandiriimasi i¢in yapilan tedaviler ge¢cmisten
glinimuze degisiklik gostermekte ve gelismeler
devam etmektedir. Glinimizde bu yontemlerin
en oOnemli ve en sik kullanilani post-kor
uygulamalaridir (4, 5).

Gunumuzde estetik beklentilerin yliksek
olmasi nedeniyle geleneksel metal prefabrik ve
dokum postlara alternatif olarak 1gik yansimasi
ve elastik moduli dentin dokusuna yakin olan
fiber post sistemleri geligtiriimistir (6, 7). Dis
hekimliginde silika, quatrs gibi cam tirevi
materyallerden elde edilen cam fiber, karbon
fiber, polietilen fiber ve aramid fiberler de
kullaniimaktadir. Cam fiber ve polietilen fiber
postlar estetik beklentileri kargilarken siyah
renkteki karbon fiber, metal destekli kronlarin
altinda ya da posterior bolgedeki
restorasyonlarda tercih edilmektedir (8).

Bu olguda; fiberle glclendirilmis
kompozit post uygulamasi ve kompozit
restorasyonu yapilarak dental travma sonucu
olusan estetik ve fonksiyon kayiplarinin yeniden
kazandiriimasi amaclanmistir.

Olgu Sunumu

13 yasinda bir erkek cocuk hasta, sol
maksiller keser disinde diisme sonucu olusan
dental travmaya bagh kirik sikayetiyle
klinigimize basvurdu. Hasta ve yakinindan
alinan anamnezde; hastanin travmaya 1 hafta
once maruz kaldigi, kirikk kron parcasinin
kayboldugu ve sistemik  herhangi  bir
rahatsiziginin  olmadigr belirtildi. Hastanin

yapilan agiz i¢i muayenede pulpa odasinin
acildig1 ve pulpa nekrozunun meydana geldigi
g6zlendi (Resim 1a,1b).

la-1b.
goruntaleri

oncesi

tedavi

Resim

Radyolojik muayenede maksilla ve
mandibulada herhangi bir kirik goézlenmedi,
kirik dis kékinun devamlihdi gézlendi, apikalde
ve lamina durada herhangi bir patolojiye
rastlanmadi. Periodontal dokularda travmaya
bagh papillada meydana gelen akut gingival
enflamasyon bir seans kuretaj tedavisi ile
kontrol altina alindi. Hastaya fiber post
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 1 - 2015

uygulamasi ile birlikte kompozit restorasyona
karar verildi.

Kanal tedavisi yapilan dise 1 glin sonra
kanal dolgusunun apikal 1/3’G kalacak sekilde
firma tarafindan 6énerilen frez seti ile fiber post
icin bosaltildi. Disin bosaltilan kék kismi, mine
ve dentin dokusu %37’lik fosforik asit (ivoclar
vivadent, total etch, Germany) ile 15 sn
purtzlendirildi. Kék kanalinin i¢ ylzeyine ayni
sette yer alan primer uygulanip hava spreyi
sikildi 30 saniye beklendi. Hava spreyi ile
kurutulduktan sonra yine ayni adeziv ajan kanal
icine uygulandi, fazlasi hafif hava spreyi
uygulanarak uzaklastirildi ve 1sik cihazi ile
(Carboled GCP Dental, Australia) 40 sn
polimerize edildi. Post olarak plazma ile
guclendirilmis polietilen fiber (Ribbond Inc.,
Seattle, USA) kullanildi. Kanal genigligine
uygun olarak 3 mm genislikteki orta boy
Ribbond tercih edildi. Post uzunlugu 15 mm
olacak sekilde belirlenerek kullanilacak Ribbond
uzunlugu tespit edildi ve set icinde yer alan 6zel
makas yardimi ile post uzunlugunun iki kati
uzunlukta kesildi. Kesilen Ribbond, bir adeziv
ajan (Liner Bond 11V, Kuraray Co, Ltd,Osaka,
JAPAN) ile islatildi ve erken
polimerizasyonundan kaginmak Uzere
kullanima kadar kapal bir ortamda saklandi.
Simantasyon icin dual-cure bir rezin siman
(Dual-Syringe, Bisco Inc, Schaumburg, USA)
kanal igine bir aplikator kullanilarak yerlestirildi.
Daha &nceden baglayici ajanla slatilan
Ribbond'un Uzerindeki fazla materyal bir kagida
emdirildi. Set iginde yer alan 6zel sond ile tam
ortasindan kanal icine dogru, tabandaki sertlik
hissedilene kadar basingla itildi. Disari tasan
rezin agiz spatulu ile temizlendi ve fiber seridin
kronda kalan kismi istenilen dogrultuda
sekillendirildi ve 40 sn. 1sik cihazi ile polimerize
edildi. Polimerizasyonun yeterli olabilmesi i¢in
dise dikey dogrultuda bir sire daha bu islem
tekrarlandi (Resim 2a,2b).

Resim 2a-2b. Hastanin
yerlegtirildikten sonraki goruntuleri

fiber pot

Restore edilen postun Ust yapisi igin
kompozit rezin (Clearfil AP-X, Kuraray, Japan)
kullanildi (Resim 3).
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Resim 3. Hastanin kompozit

restorasyon
sonrasi goéruntusu
Tartigsma
Cene ve yluz bolgesini etkileyen
travmalar genellikle disin sert ve cevre

dokularinda da yaralanmalara neden olmaktadir
(9, 10). Dental travmalar sonucu olusan dis
yaralanmalarinda en fazla etkilenen digler Ust
orta kesici dislerdir. Cocuklarin sikgca maruz
kaldiklar1 travmalar sonucu estetik, fonksiyon ve
konusma bozukluklarina bagli olarak gerek
gocukta gerekse ailede psikolojik sorunlar
ortaya cikabilmektedir (10).

Dislerde = meydana gelen travma
sonrasinda meydana gelen en yaygin
komplikasyon pulpa nekrozudur. Pulpa

nekrozunun gelismesinde travmanin siddeti,
turd, disin gelisim asamasi ve hastanin hekime
gelme zamani en o6nemli faktorler arasinda
sayllmaktadir. Kok gelisimini tamamlamig
dislerde pulpa nekrozu goérilme orani kok
gelisimini tamamlamamig dislere gbre daha
yuksektir (11, 12).

Bu vakada travmaya maruz kalan
hastanin doktora ge¢ basvurmasindan dolayi
pulpanin nekroz oldugu ve travma sonrasi
periodontal problemlerin  meydana geldigi
gbzlemlenmigtir.

Dogal kristalin polimeri olarak 70’lerde
Cappacio ve ark. tarafindan gelistirilen polietilen
fiberin, ipliksi yapisi, ag seklindeki dokusu ve
mandplasyona imkan tanimasi ile rijit haldeki
diger fiber postlara gére endikasyon alani daha
genistir (13). Dusuk yogunlukta olmasi, dentin
rengini taklit edebilmesi, elastik moduilinin
yuksek olmasi, kimyasal inert olusu, hidrofobik
yapisi ve erime direncindeki yukseklik polietilen
fiberi dental post olarak kullaniminda avantajli
yapmigtir. Bu 06zelliklerin yaninda, hidrofobik
Ozelliginden  kaynakli  bonding  rezinlerle
islanabilirliginin distk olmasi ve disuk ylzey
enerjisi dezavantajlaridir. Bu olumsuz dzellikleri
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asmak icin arastirmacilar kimyasal iglemler
uygulamis ve olumlu sonuglar elde etmiglerdir
(14-16). Calismamizda da kullanilan, estetik ve
uygulamasi kolay olan Ribbond, kafes seklinde
ve Kilith bir yapidadir. Plazma uygulanarak

purtzlendirilip aktive edilmeden rezinlerle
kimyasal bag yapamaz; bu durum
restorasyonun batunluguni imkansiz

yapmaktadir. Plazma uygulamasi Grinun utretim
asamasinda uygulanir ve urin kullanima hazir
olarak sunulur (15). Ribbond, endodontik post-
kor, adeziv koéprl, periodontal splint, bazi
ortodontik uygulamalarda, yer tutucu olarak,
protez tamirleri ve overdenture protezleri
guclendirme gibi dig hekimliginde birgok alanda
kullanilir. Bizim c¢alismamizda da endodontik
post-kor yapiminda kullaniimistir.

Endodontik  tedavili dislerde  kron
kaybinin fazla oldugu durumlarda
restorasyonun tamamlanmasi, dis hekimligi

uygulamalarinda ©&nemli bir yere sahiptir.
Travma gérmus ve kron kirigi gérulen diglerde,
eger kirik kisim kronun 2/3’'Uni veya daha
fazlasini  kapsiyor ise post sistemlerinin
kullanimi énerilmektedir (17).

Geleneksel metal prefabrik ve dokim
postlarin, kompozit ve tam seramik gibi estetik
restorasyonlarin altinda kullaniminin  uygun
olmayisl; metalin restorasyon altindan 1s1g1
kirmasi estetik sorun olusturmaktadir. Bu
durum, bu tur postlari 6n bdlgede kullanmamayi
ya da bu postlarin Uzerine metal kaideli veya
zirkonyum  kronlar  yapilmasini  zorunlu
yapmaktadir. Metal postlarda ara yuzlerdeki
olusan korozyon post ile kanal arasinda yuzeyin
zayiflamasina neden olmaktadir. Seramik
postlarda korozyon olusmamasi ve estetik
olmasina ragmen laboratuvar asamalarinin
uzun olmasi ve sahip oldugu dusik elastik
modull dezavantaj olarak goruliyordu. Fiber
postlarin geligtiriimesi ile karbon fiber post
haricindeki diger postlarda olusan korozyon

olusmamasi, estetik yapilari ve elastik
moddullerinin yuksek olmalari ile geleneksel
sistemlerdeki dezavantajlara ¢6zum

sunulmustur (15, 18, 19).

Endodontik  post-kor  sistemlerinde
restorasyonun geri  donisimsiz  olarak
basarisiz olmasinda en o6nemli etkenlerden
biride kdk kirigidir. Paslanmaz celik postlar,
seramik postlar ve diger metal alasimh postlar
gibi ylksek elastik modiiliine (~200GPa) sahip
postlarda kok kiriklari daha sik gozlenir. Dentin
elastik moduline cok yakin (~20GPa) degere
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sahip fiberle glglendiriimis kompozit postlarda
uygulanan post restorasyonun maruz kaldigi
kuvvetlerin kokte esit olarak dagilmasi, postun
esnemesi, yeri geldiginde Kkirilip travma
kuvvetini emerek koki korumasi sonucu kok
kingi olusma riski cok dusuktir (20). Bu vaka
raporunda, travma sonucu madde kaybina
ugramis dislerde hastanin protetik estetik
tedavisinin yapilabilecegi yas dénemine kadar
estetik gerekliligi yerine getirmek, olasi kiriima
durumlarina kolaylikla midahale edebilmek
amaclyla ve hasta agisindan da ekonomik
olmasi sebebiyle, konservatif oldugu dusinilen
fiber post ile desteklenmis kompozitten olusan
bir restorasyon uygulanmistir.

Kompozit rezinlerin kirilganhk, dusuk
asinma direnci, mikrosizinti ve polimerizasyon
buzulmesi gibi birtakim istenilmeyen 6zellikleri
vardir. Polimerizasyon buzilmesi ve bunun
sonucu olarak porozite kompozit rezinin su
emilim 06zelligini etkileyebilmektedir (21). Bu
vaka raporunda, polimerizasyon biztlmesini en
aza indirgeyebilmek i¢in post Uzerine uygulanan
kompozit rezin kor yapi, tabakalama
(inkramental teknik) yontemiyle tavsiye edilen
Isinlama suresi ile polimerize edilmis ve yuzey
bitirme iglemlerinin de su emilimini 6nleme
acisindan o6nemli olabilecedi dikkate alinarak
restorasyon tamamlanmistir (21, 22).

Sonug olarak; polietilen fiberle
glglendiriimis kompozit restorasyon ile 6n
bdlgede estetik beklentilerin  karsilandigi
basarih  bir tedavi uygulanmigtir. Adeziv
sistemlerin  gelistirimesiyle birlikte benzer

vakalarda protetik yaklasimlar vyerine; kisa
sureli, daha az maliyetli ve hastanin estetik
beklentilerinin karsilanabileceqi restoratif
yaklasimlarin daha fazla tercih edilmesi
gerektigini diginmekteyiz.
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