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Ozet

Bu in vitro galismada iki farkl cilalama sistemi ve arjinin-kalsiyum karbonat hassasiyet giderici pat ve proflaksi lastigi
uygulamasinin dort direkt kompozit rezinin ylzey puruzlulugu uzerine etkisi degerlendiriimektedir.

Calismada iki nano dolduruculu ve iki nanohibrit kompozit kullanildi. Her kompozit materyal i¢in 20 adet numune baslangic
ylzey olusturabilmek igin seffaf bantlar tizerinden polimerize edilerek hazirlandi ve ylizey purizlilikleri (Ra) bir yiuzey profilometre
kullanilarak (Surftest SJ 301) olguldi. Numuneler rastgele dort gruba ayrildi: Grup 1: Sof-Lex bitirme ve cilalama sistemi, Grup 2:
PoGo cilalama sistemi, Grup 3: %8 arjinin-kalsiyum karbonat iceren hassasiyet giderici pat (Sensitive Pro-Relief) + tek kullanimhk
profilaksi lastigi, Grup 4: tek kullanimlik proflaksi lastigi uygulanarak hazirlandi. Daha sonra numunelerin yiizey purizlilik degerleri
tekrar dlguldu. Veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Baslangi¢ purtzlilikleri karsilastirildiginda kompozitler arasinda fark olmadigi gézlendi (p>0.05). Baslangi¢ yizeyler ve
uygulama sonrasi yluzeylerin purizltlik ortalamalar kiyaslandiginda butiin gruplarda anlamli farklihk gézlendi (p<0.05).

Batun uygulamalar baslangic degerlerine gére anlamli purizlilik olugturmasina karsin bu degerler klinik olarak kabul
edilebilir diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Arjinin, kompozit rezin, ylzey purizliligu.
Abstract

The aim of this study was to assess two different polishing systems, arginine-calsium carbonate desensitizing paste and
prophylaxis polishing cups on the surface roughness of four direct composite resin.

Two nanofilled and two nanohybrid composite was used. Twenty specimens for each composite was polymerized under
strip prepared as baseline roughness and surface roughness was measured (Ra) with a surface profilometer (Surftest SJ 301).
Specimens were randomly divided into four groups as: Group 1: Sof-Lex finishing and polishing systems, Group 2: Po-Go polishing
system, Group 3: 8% arginine-calcium carbonate desensitizing paste +, Group 4: disposable prophylaxis polishing cup. The surface
roughness of each specimen was measured again. Data was statistically analysed.

There was no statistically significant difference between baseline surface roughness of composite resins. Baslangic
yluzeyler ve uygulama sonrasi yiizeylerin purizltlik ortalamalari kiyaslandiginda bitiin gruplarda anlamli farklilik gézlendi (p>0.05).
There were statistically significant differences between baseline and post application surface roughness of all groups (p<0.05).

Although, all applications generate significant roughness when compared to baseline, these values are in the clinically
acceptable range.

Key words: Arginine, resin composite, surface roughness.

Girig ve guvenle kullanilabilen dental restoratif
materyaller olarak yer almaktadirlar. Kompozit

Son yillarda restoratif dis hekimliginde, rezinler, rezin matriks ve inorganik doldurucular
estetik 6zellikleri ve renk stabiliteleri arttirilmig, igerirler. Rezin  matriks ve  inorganik
cigneme kuvvetlerine kargi daha dayanikh hale doldurucularin farkli sertlikte olmalari, kompozit
getirilmis olan kompozit rezinler olduk¢a yaygin rezin restorasyonlarin tamamen purizsuz bir
yuzeye sahip olmalarini engellemektedir (1).

e Yizey plrizliliigii, zaman icerisinde dental
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi restoratif materyallerde meydana gelen ve
Dis Hataliklari ve Tedavisi ABD. restorasyonun basarisini, dayaniklihgini ve
8. Cadde 82. Sokak Emek/ANKARA kalitesini azaltarak, estetik goriintiisiinde
Tel: 0 532 6461244 azalmalara yol acan bir olgudur (2, 3).

E-mail: hacerdenizarisu@gmail.com Purizlii ve yetersiz cilalama yapilmis

restorasyon ylzeyleri renklenme, plak birikimi,
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gingival irritasyon ve tekrarlayan ¢uriklere
sebep olmaktadir (4). Restorasyon ylizeylerinin
purtzli olmasi restorasyonlarin  surtiinme
yluzey katsayilarinda ve yipranmasinda artisa
neden olabilmektedir (5). Bu ylzden tum
kompozit restorasyonlara polimerizasyon
sonrasi  cilalama islemlerinin  yapilmasi
gerekmektedir. Uygun bitrme ve cilalama
islemleri, restorasyonun hem estetigi hem de

uzun Oomurli  olmasi agisindan  6nemli
asamalardir. Bitirme islemleri dizgin
konturlarin  saglanmasi ve restorasyonun

istenilen anatomik formunun elde edilmesini
saglamaktadir (6, 7). Okluzal kontak alanlarinda
antagonist dis dokusunun korunmasinda da

onemlidir (8). Cilalama islemi ise bitirme
materyallerinin neden oldugu c¢iziklerin ve
partzli  ylzeylerin  azalmasina yardimcli

olmaktadir (6, 7, 9). Ayrica kompozit rezinlerin
polimerizasyonundan sonra en dista olusan
oksijen inhibisyon tabakasinin daha sert,
dayanikli ve estetigi daha iyi bir restorasyon
elde edbilmek icin uzaklastiriimasi
gerekmektedir (8, 10). Karbit frezler, elmas
frezler, asindirici diskler, asindirici igeren lastik
bitirme ugclari, asindirici bitirme zimparalari,
cilalama patlari gibi bitirme ve cilalama
sistemleri degisik tiplerdeki kompozit
restorasyonlarda purizsuz bir ylzey elde etmek
icin kullanilabilmektedir (6).

Bununla birlikte agiz hijyeni saglanmasi
ya da hassasiyet tedavisinde kullanilan bazi
materyaller de dislerde bulunan
restorasyonlarin ylzey parazltligiande
degisikliklere neden olabilmektedir. Bu in vitro
calismanin amaci, iki farkli cilalama sistemi ve
arjinin-kalsiyum karbonat igerikli hassasiyet
giderici pat uygulamasinin doért farkli kompozit
rezin materyalin ylzey puartazliliga Gdzerine
etkisinin degerlendiriimesidir.

Calismanin sifir hipotezi, bitirme ve
cilalama  sistemleri,  arjinin  ve lastik
uygulamasinin kompozit rezinlerin yuzeylerinde
purizlulik olugturmayacagi yonindedir.

Gereg¢ ve Yontemler
Calismada dort farkli kompozit rezin
materyal kullaniimistir.  Kullanilan restoratif

materyaller ~ve  Ozellikleri  Tablo 1'de
gOsterilmistir.
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Materyal Uretici Firma Doldurucu Renk (hacl/mce) boyutu
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Bisco, Inc.. o
Reflexions XLS | Schaumburg, Amgrir:ilika (Nﬁrzle) 8/57"(/a mikrometre
IL, Amerika °
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Kerr polimerize edilmis 0,04-50
Premise Orange, CA organik A2 %712 .
Amerika ' doldurucu, nano %84 mikrometre
boyutta
kiimelenmis silika
parcaciklar

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezin
materyallerin 6zellikleri.

Her kompozit materyal icin 20 adet
olacak sekilde toplam 80 6rnek, 5 mm c¢apinda
ve 2 mm derinliginde metal kalplar kullanilarak
hazirlandi. Kompozit materyaller kaliplar
icerisine hava kabarcigi kalmayacak sekilde
yerlestirildikten sonra, baslangic ylzeylerin
olusturulmasi icin materyallerin Uzerine seffaf
bant vyerlestiriidi ve bir cam ile basing
uygulanarak, dalga boyu 430-480 nm olan LED
istk kaynagi (Elipar FreeLight 2, 3M
ESPE)kullanilarak polimerize edildi. Her grubun
polimerizasyonundan  6nce, 1sik cihazinin
yogunlugu, radyometre cihazi (Hilux, Benlioglu
Dental) kullanilarak olgulda. Ylzey
partzlGlikleri (Ra) bir ylizey profilometre cihazi
(Surftest SJ 301,Mitutoyo, Japan) kullanilarak,
her numuneden ayni yonde olmak kosulu ile 3
fakh bolgeden olglldi ve bu degerlerin
ortalamasi  numunenin  baslangic  yuzly
puruzlUlik degeri olarak kaydedildi. Numuneler
her grupta 5 6rnek olacak sekilde rastgele dort
gruba ayrildi (n=5)

Grup 1: Sof-Lex bitirme ve cilalama
sistemi,

Grup 2: Po-Go bitirme ve cilalama
sistemi,

Grup 3: %8 arjinin-kalsiyum karbonat
iceren hassasiyet giderici pat (Sensitive Pro-
Relief) tek kullanimlk proflaksi lastigi,

Grup 4: tek kullanimlik proflaksi lastigi
uygulanarak hazirlandi.

Cilalama iglemleri, standardizasyonun
saglanabilmesi amaci ile tek bir uygulayici
tarafindan, Uretici talimatlarina uygun olarak
gercgeklestirildi. Cilalama islemleri sonrasinda
numunelerin ylzey puruzlGlikleri profilometre
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cihazi kullanilarak, her numuneden ayni yénde
olmak kosulu ile 3 fakl bélgeden 6lglldiu ve bu
degerlerin ortalamasi numunenin cilalama
sonrasl ylzly purdzlaldk degeri  olarak
kaydedildi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler ¢ok yonli varyans
analizi (ANOVA) ile 0.05 glven araliginda
degerlendirildi. Coklu kargilastirmalar Tukey
testi kullanilarak yapildi. Numunelerin baslangig
ve uygulama sonrasi ylzey puruzliliklerinin
karsilastirimasinda Wilcoxon testi kullanildi
(p=0.05).

Bulgular

Kompozit rezinlerin seffaf bant altinda
olusturdugu baslangi¢ ylzeylerin ortalama
puruzlUlik degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p=0.645). Kompozit
rezinlerin seffaf bant altinda olusturduklar
baslangic ylzey purizlilik degerleri ve
standart sapma degerleri (Ra, um) Tablo 2'de
verilmigtir.

Kompozit Rezin Ortalama Ra (um) +SS

Reflecxions 0,90+0,09

Clearfil Majesty Esthetic 0,86+0,15

Tetric N Ceram 0,88+0,11

Premise

0,9140,12

Tablo 2. Kompozit rezinlerin baslangi¢ yuzey
purdzltliklerinin ortalama ve standart sapma
(SS) degerleri (Ra, pm).

Uygulamalar sonrasinda deney
gruplarin  higbirisinde kompozitler arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklihk bulunmadi
(p>0,05).

Reflections kompozit rezinlerde,
uygulamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark bulunmadi (p=0,742). En pulrlzsuz yulzey
Sof-Lex uygulamasi sonucunda elde edilirken
(1,19+0,07), en yuksek purazltlik degerleri
proflaksi lastigi uygulamasi sonucunda bulundu
(1,23+0,08). Clearfil Majesty Esthetic'te yine
uygulamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark gozlenmedi (p=0,636). Bu kompozitte en
disuk yuzey purGzlalik degeri  arjinin
uygulamasi sonrasi (1,23+0,15) g6zlenirken, en
yuksek puaraziilik degeri Po-Go uygulanan
grupta (1,4010,39) gbézlendi. Tetric N Ceram
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

kompozitlerde, cilalama sistemleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p=0,634). Tetric N Ceram numunelerinde en
dusuk purdzlilik degeri lastik uygulanan grupta

(1,20£0,06) go6zlendi. Premise kompozit
numunelerinde, uygulamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p=0,996). Premise numunelerinde en disuk
purtzlUlik degeri yalnizca lastik uygulanan
grupta (1,20£0,11) gdzlenirken, en ylksek
purtzlGlik degeri Sof-Lex uygulanan grupta
(1.22+0,09) gozlendi.

Seffaf bant altinda olusturulan baslangi¢
yuzeylerin ortalama parazlllik degerleri ve
uygulamalar sonundaki purizltlik degerlerinin
Wilcoxon testi ile karsilastiriimasi sonucunda,

kompozit rezinlerin tamaminda batlin
uygulamalarin  purdzlilik degerini  anlamh
dizeyde arttirdigi  goérdlmustar  (p<0.05).

Calismada kullanilan kompozit rezinlerin seffaf
bant altinda olugturulan baglangi¢ yuzeylerinin
purtzlUlik degerleri ortalamasi ve uygulamalar
sonrasl puruzlulik degerleri ortalamasi Tablo
3’de verilmistir.

Sof-Lex [ Po-Go [ %8 Arjinin Proflaksi Lastigi

| Baslangig  Bim | Baglangig Bitim | Baslangig Bitim | Baslangic Bitim |
|Reflections | 0.9020.06 1,1920,07 | 0.9020.16 1,2020.04 | 0.8620,05 1.2120,06 | 0.9420.05 1.2320,08
Clearfil 0.8640.15 1.32#0.17 | 0.8420,13 1404039 | 0.8320.13 1.2320,15 | 0912022 1.2420.15
Majesty
Esthetic
Tetric N 0.8420,17 1252009 | 0.9120.11 1,2220,06 | 0.8640.08 1,2520,03 | 0.91£0.09 1.20£0,06
Ceram
Premise 0964003 1224009 | 0.9640,15 1212006 | 0.88£0.16 1.2120,12 | 0,8520,09 1202011
Tablo 3. Calismada kullanilan kompozit
rezinlerin gseffaf bant altinda olusturulan

baglangic yuzey puriazlulik degerleri ve
uygulamalar sonrasindaki ortalama purtzIGluk
degerleri (Ra, ym).

Tartigsma

Kompozit rezin restorasyonlarin bitim ve
cilalama islemlerinin etkinligi restorasyonlarin

estetik Ozellikleri ve wuzun doénem Klinik
basarilarinda 6nemli  faktorlerdendir  (11).
Yapilan c¢alismalarda puariuzli  restorasyon

yuzeylerine daha ¢ok plak ve bakteri tutundugu

bildirilmigtir  (12). Ayrica kompozit rezin
materyallerdeki gelismelere ragmen
restorasyon  yuzeyinde kas  hareketleri,

yaslanma, surtinme, yeme icme aliskanliklari,
agiz ve dis bakimi igin kullanilan Grdnler ve
bunlarin birbirleriyle etkilesimleri gibi birgok
faktor nedeniyle meydana gelen asinma bir
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problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (11). Bu
galismada, uzun vyillardir kullanilan bitirme ve
cilalama sistemlerine ek olarak, son yillarda
hassasiyet tedavisinde kullanilan %8 arjinin-
kalsiyum karbonat iceren hassasiyet giderici
patin (Sensitive Pro-Relief) kompozit rezin
materyallerin ylzey purlzlaligu Uzerine etkisi
incelenmigtir. Bu pat dis ylzeylerine yumusak
proflaksi lastigi ile uygulanmaktadir. Bu nedenle
yalnizca yumusak proflaksi lastiginin kullanildigi
bir calisma grubu da, ¢calismaya dahil edilmigtir.

in vitro calismalarda ylizey
purtzliliginin dederlendiriimesi amaci ile
mekanik profilometreler siklikla kullaniimaktadir
(6, 11, 13). Profilometre ile iki boyutlu 6lgiim
yapllmasina karsin, aritmetik ortalamanin
hesaplanmasi ile materyalin ylzey puartzlGlugu
hakkinda bilgi edinilebilmektedir (6).

Kompozit rezinlerin seffaf bant altinda
olusturulan baslangi¢ ylzeylerinin, uygulamalar
sonundaki ylzey purGzluluk  degerleriyle
karsilastiriimasinda kompozit rezinlerin
tamaminda, uygulamalarin timuntn purizltlik
degerlerinde anlamli artisa neden oldugu
bulunmustur. Sifir hipotezi reddedilmistir. Bu
bulgu daha ©Once vyapilan c¢alismalarin
sonuglariyla uyumludur (13-15). Seffaf bant
altinda bitirilen ylzeyler, bitirme ve cilalama ile
olusturulan  ylzeylerden daha puriuzsuz
olmasina karsin, klinik kosullar
disunuldiginde, o6zellikle posterior bdlgede
yapilan restorasyonlarin her zaman diz
yuzeylere sahip olmadidi, digsin anatomik
formunu olusturmak, karsit dislerle okluzal
uyumu saglamak ve taskin  kisimlarin
uzaklastiriimasi  igin  bitirme  igslemlerinin
yapilmasi gerekliligi dikkate alinmalidir (16-18).
Ayrica gseffaf bant altinda olusturulan bu
tabakanin rezin matriksten daha zengin bir
tabaka oldugu ve agiz sivilarindan daha fazla
etkilenecegi de mutlaka g6z Onunde
bulundurulmalidir (5). Yapilan bir c¢alismada
bitirme islemleriyle yizeyden 250 um lik bir
tabakanin uzaklastiriimasiyla daha sert ve
dayanikli ylzeyler elde edilecegi bildiriimigtir
(29).

Calismada kullanilan kompozit rezin
materyallerin seffaf bant altinda olusturulan
baslangi¢ yuzeylerinin purtzlulik ortalamalari
arasinda ve uygulamalar sonrasindaki yuzey
puruzlGlik ortalamalari arasinda anlamli farklilik
bulunmamigtir. Kullanilan materyallerin hepsi
nano teknolojiyle Uretilmis olup, Reflections ve
Clearfil Majesty Esthetic nano dolduruculu iken,
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

Tetric N Ceram ve Premise nanohibrit kompozit
rezinler olarak piyasaya surdlmuigslerdir. Bu

bulgu, materyallerin tamaminin  doldurucu
iceriklerinin ve doldurucu boyutlarinin
birbirlerine  benzer o&zellikler gdstermesiyle

aciklanabilir. Daha o6nce yapilan galismalarda
da materyallerin bitirme ve cilalama iglemleri
sonrasindaki ylzey purdzlalik degerlerinin
materyalin doldurucu orani ve doldurucu igerigi
ile dogrudan iliskili oldugu bildirilmistir (6, 20).

Calismada kullanilan kompozit rezinlerin
seffaf bant altinda olusan  baslangi¢
yuzeylerinin, uygulamalar sonrasindaki
yuzeylerin puaruzlalik degerlerinin - Wilcoxon
testi ile Kkarsilastirimasi sonucunda batdn
yuzeylerde puarazlilik degerlerindeki artisin
anlamli oldugu ancak uygulamalardan higbirinin
digerine goére Ustin olmadigi bulunmustur.
Uygulamalar sonrasindaki puruzlUlik degerleri
1.19 ile 1,40 ym arasindadir. Weitmann ve
Eames (4), Shintani ve arkadaslar (21) 0,7-1,4
pm’lik yuzey pardzlalaganun plak
aklmulasyonu yonunden Klinik olarak kabul
edilebilir yizeyler olduklari bildirilmistir. Calisma
sonuglarina gére ¢alismada kullanilan kompozit
rezinlerin  tUmudnan, batin  uygulamalar
sonundaki yuzey purazlalik degerleri Kklinik
olarak kabul edilen bu aralktadir.

Covey ve arkadaglari (22) yaptiklari
calismada, cila patlar kullanilarak ya da
kullaniimadan proflaksi lastiginin ylzeylere
uygulanmasinin, ylzey puartzliligtne etkilerini
inceledikleri calismalarinda cila patlar ile
birlikte kullanilan proflaksi lastiginin baslangi¢
yuzey purtzluluguni anlamh sekilde arttirdigini
ancak cila patlari kullaniimadan yalnizca
proflaksi lastigi kullanildiginda mine ya da
restoratif materyallerin ylzey purizlGliGgindeki
artisin anlamli olmadigini bildirmislerdir. Garcia-
Godoy ve arkadaslari (23) yaptiklari bir
¢calismada, %8 arjinin-kalsiyum karbonat iceren
hassasiyet giderici pat uygulamasinin kompozit
rezin, porselen, amalgam, altin ve mine
yuzeylerindeki puruzltluk etkisi degerlendirilmis
ve pat uygulamasinin ylzey purizlGliginde
herhangi bir degisime neden olmadigini
bildirmiglerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina goére
% 8 arjininin kalsiyum karbonat igerikli pat
proflaksi lastigi ile uygulandigi ve yalnizca
proflaksi lastigi kullanilan gruplarda da, Sof-Lex
ve Po-Go gruplarinda oldugu gibi seffaf bant
altinda olusturulan baslangi¢ ylzeylerine gore
pardazltluk artisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Ancak Covey ve arkadaslari bu
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galismalarinda  zimpara ile  asindiriimig
ylzeylere proflaksi lastigi uygulamislardir. Ayni
sekilde Garcia-Godoy ve arkadaglari da
kullandiklari kompozit numunelerini Super-Snap
sistem ile cilaladiktan sonra %#8’lik arjinin-
kalsiyum karbonat uygulamislardir. Bu durumda
proflaksi lastiginin yuzeyde herhangi bir
degisime sebep olmamasi muimkindir. Bu
calismada, seffaf bant altinda olusturulan
baslangi¢c yulzeylerine uygulama yapildi. Bu
uygulama, asindiriimamis kompozit
yuzeylerindeki, matriksten zengin, daha
yumusak tabakanin yer degistirmesine ve
yuzeyin daha puruzli hale gelmesine sebep
olmus olabilir.

Proflaksi lastigi ve %8 arjininin kalsiyum
karbonat igerikli pat uygulamasinin kompozit
yuzeylerinde ne gibi degisikliklere sebep
oldugunun incelenmesi icin elektron mikroskop
galismalarina ihtiyag vardir.

Sonug¢

Yuzey purazluligu, kullanilan rezin
materyale ve kullanilan bitim ve cilalama
sistemlerine gore farkliliklar gésterebilmektedir.

Seffaf bant altinda olusturulan baslangic
ylzeyleri uygulamalar sonrasindaki yuzeylere
gore daha purtzsuzddr.

Bu calismada elde edilen bulgulara goére

Sof-Lex, Po-Go ve %8 arjinin-kalsiyum
karbonat iceren hassasiyet giderici pat ve
proflaksi lastigi uygulamasi kompozit rezin
materyaller Gzerinde klinik duzeyde kabul

edilebilir yizey purazlGlugu olugturmustur.
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