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Ozet

Dishekimliginde enfeksiyon kontrolli, hastalar, dishekimi ve dental personel arasindaki kontaminasyonun onlenmesi
tzerinde yogunlasmistir. Oral kaviteden cikartilmasini takiben 6l¢li maddelerine temas edilmesi, hastalik bulagsmasi igin potansiyel
olusturur. Olgli maddelerinin sterilizasyonundaki zorluklar, kimyasal dezenfektanlarin kullaniimasina neden olmaktadir. Bu galisma
Olcli maddelerinden mikroorganizmalar ile capraz kontaminasyon potansiyelini gostermekte ve sprey dezenfektanlarin Stafilokokkus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli and Candida albicans ile kontamine edilmis olgii maddeleri Uzerindeki
etkinliklerini degerlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olgii maddesi, dezenfeksiyon, enfeksiyon kontrolii.

Abstract

Infection control has become an important issue for dental laboratory personnel in recent years. Dental impressions
become contaminated with microorganisms from patients' saliva and blood which can cross-infect stone casts poured against them.
The subsequent handling of impression materials following their removal from the oral cavity leads to the potential for disease
transmission. This paper demonstrates the potential for cross contamination with microorganisms from impression materials and
evaluates the efficacy of spray disinfection on dental impressions contaminated with Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli and Candida albicans.

Key words: Impression material, disinfection, infection control.

Giris sonra hizla diser ve suyla yikama sirasinda da
bir miktar azalir. Bunun yaninda al¢i modellere
Protetik restorasyonlarin yapimi  ¢ok net bir sekilde Olculebilen bir bakteriyel

sirasinda hasta agzindan alinan Olgllerin ve yukin  Olgller aracihg ile  aktanldigi

elde edilen algi modellerin hasta ile laboratuar
personeli arasinda ¢apraz enfeksiyona neden

olabilecegi vyapillan pek ¢ok c¢alismada
kanitlanmistir. (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11)
Yapilan ¢alismalarda dezenfekte

edilmeyen Odlgulerden P.auregenosa, alfa ve
beta streptokkokuslar, S.pneumonia, MRSA,
E.coli ve candida albicans gibi
mikroorganizmalar izole edilmistir. (5,10)
Mikroorganizmalar Ol¢cinin yuzeyinde
ve icinde olabilirler.(7,10) Sayilar1 6lci aliminda
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gOsterilmistir. (12)

Olgllerin dezenfeksiyonu 20yy sonlarina
kadar rutin uygulanan bir iglem degildi.
Ureticiler, akademisyenler, gesitli  dental
kuruluslar, konuyla ilgili yayinlanan kitaplar bu
noktaya isaret etmesine ragmen Oneriler
yeterince detaylandirimamig ve  birbiriyle
celisebilmistir. Bunun temel sebepleri uygulama
sekillerinin surelerinin uygulanan
dezenfektanlarin ve calismalarda kullanilan
O0lci  maddelerinin  ¢esitlilik gdstermesi ve
deneysel farkhliklar sebebiyle de gercek bir

karsilastirmanin tam anlamiyla
yapilamamasidir.

Hastadan alinan  dlgllerin  ylzey
dezenfeksiyonu, mikroorganizmalarin

Olgulerden modellere olan gegigini, dolayisiyla
g¢apraz kontaminasyonu &nleyecektir. Bu
amagla cgesitli kimyasal dezenfektanlar daldirma
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veya sprey tarzinda uygulanabilirler. Bunlarin
etkisinin dezenfektanin yapisina,
konsantrasyonuna, uygulama sekline ve
suresine bagl olarak deg@isebilmektedir. (13,14)

Olci maddelerinin
dekontaminasyonunda etilen oksit (15,16)
mikrodalga (17), ultraviyole (18,19) modelin
zaman gegiriimeden  dokldlmesini  takiben
modelin dezenfeksiyonu gibi metotlar 6nerilse
de olglnin kimyasal ajanlarla dezenfeksiyonu
en guvenilir ve etkili yontem olarak
gbrinmektedir. Gluteraldehit, fenol bilesikleri
fenolik ve alkolik dezenfektanlar literatirde en
¢ok calisilan ajanlar olmuglardir. (12)

Bu calisma o6lci  maddelerinden
mikroorganizmalar ile c¢apraz kontaminasyon
potansiyelini gostermekte ve sprey
dezenfektanlarin Stafilokokkus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli and
Candida albicans ile kontamine edilmis 6lgu
maddeleri UzerindeKi etkinliklerini
degerlendirmektedir.

Gereg ve Yontem

Mikrobiyolojik degerlendirmede
kullanilacak mikroorganizmalar segilirken agiz
ve vicut enfeksiyonlarina sebebiyet
vermelerinin yani sira saprofit olarak bulunan,
predispozan faktorlerin etkisi ile firsatgl
enfeksiyon olusturan ve literatlrlerde en sik
kargilagsilan ~ mikroorganizmalar  olmalarina
dikkat edildi. Standardizasyonu saglamak
amaciyla mikroorganizmalarin ATCC (American
Tissue Cell Culture) standart suslari kullaniidi.
Calismamizda, Stafilokokkus aureus (ATCC
25953), Escherichia coli (ATCC 25922),
Pseudomonos aeruginosa (ATCC 27853), ve
Candida albicans (ATCC 10231) ile kontamine
edilmis modellerden alinan Olgllerin  farkli
dezenfektanlar ile dezenfeksiyonu sonrasi
koloni sayilari kontrol gruplariyla
karsilastirilarak sprey dezenfektanlarin  bu
mikroorganizmalar Uzerindeki, mikrobiyolojik
etkinliklerinin incelenmesi amaclandi.

Flakonlar iginde liyofilize durumdaki
bakteri suslari A.T.C.C. (American Tissue Cell
Culture) katalogundaki  prosedire  gore
sulandirildiktan sonra Stafilokokkus aureus igin
kanli agar, E. Coli ve Pseudomonos aeruginosa
icin EMB ve Candida albicans i¢in SDA besi
yerine tek koloni tarzinda alev yaninda ekim
yapildi ve 37° Clik etivde inkibasyona
birakildi. 24-48 saat sonra besi yerleri
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

incelendiginde koloniler tarzinda saf bakterilerin
uredigi gozlendi. Calisma sirasinda bu saf
bakterilerin kolonileri alinarak 0,5 Mc Farland’a
uygun sekilde (10’cfu/ml) buyyon ile
sulandirilarak taze kaltarleri elde edildi.

Cinko oksit 6lcti maddesi igin digsiz Ust
¢ene modelleri diger 6lgi maddeleri icin digli Ust
cene modelleri kullanildi. Otoklavda steril
edilmis (121° C- 24 dk.) akrilik modeller,
hazirlanan bu bakteri slspansiyonu ile 30
saniye sureyle ekutvyon yardimiyla kontamine
edildi. Olcii maddeleri hazirlanirken retici
firmalar tarafindan onerilen karistirma oranlari
ve surelerine dikkat edildi. Modellerden metal
fabrikasyon 6lgu kagiklari kullanilarak yarim ark
dlcileri alindi.  Olgli  sertlestikten  sonra
modelden ayrildi ve klinikte olgunin kan ve
tikdrukten arindiriimasi islemini taklit etmek
amaclyla 15 saniye akar su altinda tutuldu ve
silkelenerek ylzeydeki fazla su uzaklastirildi.
Bu iglemi takiben tim 0lgl ylzeyine sprey
tarzinda dezenfektan uygulandi. Calismamizda
kullanilan dezenfektanlar ve etken maddeleri
Tablo 1'de gosterilmistir.  Dezenfeksiyon
islemini takiben olgller 15 dakika hava
almayacak sekilde Kilitli posetlerde bekletildi.

URUN ADI ETKEN MADDE URETICI FIRMA

Sultan® %3.25NaOCl Sultan Chemistry

Klorheksidindiglukonat

Dietildimetilamonyumkloriir Laboratoires Anios

Chlorispray®

1-propanol 45 gr.
2-propanol (Isopropil alkol) 25 gr.
Etanol 4,7 gr.

Bacillol AF® Bode Chemie

Mikrozid® ;i;ﬁi?i?s & Schiilke&Mayr

Tablo 1. Calismamizda kullanilan

dezenfektanlar ve etken maddeleri

15 dakika sonunda &lgunin ylzeyindeki
artik dezenfektani uzaklastirmak icin 6lcu tekrar
15 saniye akar su altinda yikandi ve bdylece
dezenfeksiyon prosedird tamamlanmis oldu.
Kontrol grubunda sprey tarzinda dezenfektan
madde uygulamasi hari¢ diger islemler aynen
tekrar edildi. Daha sonra ekuvyon yardimiyla
Ozellikle olcinin ic yuzeyindeki andirkath
alanlardan ornekler alinarak uygun besi yerine
ekim vyapildi. Ekim yapilmig besi yeri petri
kutular 37° C’ lik etivde 24 saat inkiibasyona
birakildi. Bu islem her mikroorganizma, her dlgu
maddesi ve her dezenfektan igin 10 tekrar
olacak sekilde yinelendi. (n:800)
inkiibasyondan sonra lreme olan besi
yerlerinden Ornekler alinip boyanarak isik
mikroskobunda incelendi ve Ureyen kolonilerin
saf kulturlere ait koloniler olduklari g6zlendi. Bir
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bakteri kontaminasyonu o©nlemek amaciyla
sterilizasyon ve dezenfeksiyon kurallarina
azami Ozen gosterildi bu amacgla Olgllerin
yikandi§i sudan ekim vyapildi. inkibasyon
sonucunda hi¢ treme gorulmedi.

Bulgular

Calisma gruplarindaki u¢ degerlerden
etkilenmemesi nedeniyle istatistiksel analizler
yapilirken gruplarda ortalama yerine, medyan
degerler hesaplanisgtir. Kruskal-Wallis testi ile
yapilan istatistiksel analiz sonucunda, 6lgu
yuzeyinden  alinan  dérneklerden  yapilan
ekimlerde, inkUbasyon slresi sonunda tim
kontrol gruplarinda yogun Ureme gorilmustir.

(Sekil 1)
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S.aureus ve

P.aeruginosa, E.coli,

Candida albicans ile kontamine edilmis
modellerden alinan aljinat, c¢inko oksit,
kondanse tip silikon ve ilave tip silikon

Olgulerden dezenfeksiyon prosedirini takiben
yapilan ekimlerde, inklbasyon suresi sonunda
koloni sayilari, kontrol gruplariyla
karsilastirildiginda gruplar arasindaki farkhhk
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur.

Genel olarak S.aureus ve E.coli’ ye
nispeten P.aeruginosa kontrol gruplarinda daha
yogun ureyen mikrorganizma olarak goze
carparken, Candida albicans ile kontamine
edilmis modellerden alinan kontrol grubu
Olcllerinden vyapilan ekimlerde, inkubasyon
suresi sonunda diger kontrol gruplarindan farkli
sekilde daha az yogunlukta Gremeler
g6zlenmistir. (p:0,023)

Calismamizda kullanilan dezenfektanlar

kontrol gruplariyla karsilastirildiginda
kontamine  modellerden  alinan  Olgllere
uygulanan dezenfeksiyon proseduru
sonunda, %92,7 ile %100 arasinda

mikroorganizma eliminasyonu saglamigtir.
Calismamizda kullanilan dezenfektan
spreylerin arasinda en az Ureme sodyum
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hipoklorit sprey kullanilan deney gruplarinda
olmustur. Sodyum hipokloriti sirasiyla alkolik
dezenfektan spreyler ve dortli amonyum
bilegigi ve klorheksidin glukonat etken maddeli
dezenfektan olan Chlorispray izlemistir.

Yaplilan istatistiksel analizler sonucunda
tek tek mikroorganizmalar ele alindiginda, o
mikroorganizmaya ait test gruplarinda oOlgu
maddeleri ve dezenfektanlar arasinda anlamli
bir iligki tespit edilememistir.(p>0.05) Bununla
beraber, kullanilan dezenfektan baz alinarak
yapilan gruplandirmada; Chlorispray grubunda
Olci maddeleri ve koloni sayilari arasindaki
iliski istatistiksel olarak olarak  6nemli
bulunurken; (Sekil 2)
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Sekil 2. Chlorispray ile dezenfeksiyon sonrasi
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Mikrozid, Bacillol AF ve sodyum
hipoklorit, gruplarinda bu iligki istatistiksel
olarak  6nemsiz  bulunmustur. Bulgular

sonucunda dezenfektanlarin etkinliginin en iyi
anlasilacagi P.aeruginosa ve S aureus
gruplarinda kullanilan sprey dezenfektanlar,
NaOCI sprey ile ikili olarak karsilastiriimistir. Bu
amagla verilere Man-Whitney U istatistiksel
analiz yontemi uygulandi. Sonug olarak NaOCI
etken maddeli sprey ile Bacillol AF arasindaki
iliski anlamsiz (p:0.317), Mikrozid ile arasindaki
iliski anlamsiz  (p:0.131), bunun yaninda
Chlorispray ile arasindaki iligki ise anlamli
bulunmustur.(p:0.046) (p:0.047)

Elastomerik Olcu maddeleriyle
karsilastirildigi  zaman belirgin  bir sekilde
kontrol gruplarinda daha yogum dreme gérilen
aljinat ve c¢inko oksit &lgi maddelerinde
kullanilan sprey dezenfektanlarin etkinliklerini
karsilastirmak igin ikili karsilastirma yéntemi
uygulanmistir.  Bunun i¢in  dezenfeksiyon
sonrasi en az koloni sayisi gozlenen sodyum
hipoklorit deney gruplari, diger dezenfektanlarla
karsilastiriimistir. Bu ikili kargilastirmalarda Man
Whitney U istatistiksel analiz yontemi uygulandi.
Yapilan analizler sonucunda ¢inko oksit 6lgl
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maddesinin dezenfeksiyonunda; sodyum
hipoklorit deney grubuyla Cholorispray deney
grubundaki koloni sayilari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulundu.(p:0.018)
Diger deney gruplariyla sodyum hipoklorit
deney grubu arasinda ise anlamli bir fark
bulunamadi.(p>0.05) Aljinat &lgli maddesinin
dezenfeksiyonunda da benzer sonuglar elde
edildi. Chlorispray deney grubuyla en az
Uremenin goérildiglu sodyum hipoklorit deney
grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunurken (p:0.018), diger deney gruplariyla
sodyum hipoklorit deney grubu arasinda
anlamh bir farkllik tespit edilmedi. (p>0.05)

Tartigsma

Hastadan alinan  d&lgllerin  ylzey
dezenfeksiyonu, mikroorganizmalarin
Olculerden modellere olan gegcisini, dolayisiyla
¢apraz kontaminasyonu &nleyecektir. Bu

amagla c¢esitli kimyasal dezenfektanlar daldirma
veya sprey tarzinda uygulanabilirler. Bunlarin

etkisinin dezenfektanin yapisina,
konsantrasyonuna, uygulama sekline ve
suresine bagli olarak degisti§i bir ¢ok

arastirmaci tarafindan ifade edilmistir. (13,14)
Calismamizda kullandigimiz; S. aureus,
P. aeruginosa, E.coli ve C.albicans
mikroorganizmalari, agizda inatcl
enfeksiyonlara sebep olmalari, inhalasyon ve
temas yoluyla kolayca bulasabilmeleri ve
literatirde en sik calisilan mikroorganizmalar
olmalari nedeniyle secilmiglerdir. (1-7,20-23)
Olglileri sadece su ile yikamanin 6lgi
maddesinin dezenfeksiyonunda etkili bir yontem

olmadigi  birgok  calismada  belirtilmigtir.
Arastirmamizda da kontrol grubu olarak
kullandigimiz 15 saniye akar su altinda

yikanmis 6lgu ylzeylerinden alinan 6rneklerden
yapilan ekimlerde inkiibasyon slresi sonunda
yogun Ureme gbrlilmesi bu  bulgular
desteklemektedir. Olgli ylizeylerinde yasayan
mikroorganizma miktarinin bes saat icinde %65
ile % 98 oraninda azaldigi rapor edilmistir. (8)
S. aureus, ve S. choleraesuis ise
sadece su ile yikkamayla sayilarinda hafif bir
azalma belirtilirken, C. albicans kolonilerinin
onemli derecede azaldigi bildiriimigtir. Sadece
15 saniye akar su altina yikama islemi
uygulanan kontrol gruplarindaki koloni sayilari
arasindaki farkhlik gerek 6élgli maddesinin
yapisi gerekse de  mikroorganizmalarin
direnclerindeki farkliliklar ile agiklanabilir. Keyf
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

ve Johnson’ un c¢alismalari
paralellik gostermektedir. (4,249

P. aeruginosa’ nin kontrol gruplarinda
da deney gruplarinda da en c¢ok Ureyen
mikroorganizma olmasi, 06lci  maddelerinin
dezenfeksiyonunda kullandigimiz sprey
dezenfektanlarin  etkinliklerinin  en iyi bu
mikroorganizma Uzerinde anlagilacagini
go6stermektedir. Kontrol gruplarindaki koloni
sayllarinda P. aeruginosayi sirasiyla S. aureus,
E.coli ve C.albicans izlemistir.

Kontrol gruplarinda dreyen  koloni
sayllari  6lgi  maddeleri baz  alinarak
degerlendirildiginde ise en fazla sayida koloni
aljinat  Olcllerden elde ediimis deney
gruplarinda olugsmustur. Aljinat 6lgi maddesini
sirasiyla, ¢inko oksit, kondanse tip silikon ve
ilave tip silikon izlemistir. Koloni sayilar
arasindaki bu farklihgin 6lgi  maddelerinin
yuzey purazlaluga gibi yapisal ozellikleri ile
ilgilidir. Samaranayeke ve arkadagslari aljinat
Olclu maddesinin elastomerik Olcu
maddelerinden 2-3 kat daha  fazla
mikroorganizma tasidigini  tespit etmislerdir.
(1,8,24)

Silikonlar dezenfeksiyon isleminde daha
baslamadan bile bir adim ©6nde yer
almaktadirlar. Aljinat ve c¢inko oksit 6lgu
maddelerinde kontrol gruplarindaki  koloni
sayllarinin daha yluksek olmasi galismamizda
kullanilan sprey dezenfektanlarin etkinliklerinin

bulgularimiza

de en iyi bu 06lci maddeleri Uzerinde
anlasilacagr  gercegini  dogurmustur.  Bu
noktadan hareketle istatistiksel analizde

dezenfektanlarin ikili karsilastirmalari bu 6élgi
maddelerinde yapilmigtir.

Sprey dezenfektanlar giinUmuzde dental
piyasada dnemli bir yere sahip olarak kimyasal
dezenfeksiyonda dishekimlerinin  en blylk
yardimcisi olmustur. Sprey seklindeki yuzey
dezenfektanlarinin kullanimlarinin kolay ve etkili
olmalari, énceden hazirlanmayi gerektirmemesi
ve pek ¢ok kullanim alanin olmasi ginimuzde
yuzeylerin kimyasal dezenfeksiyonunda siklikla
kullaniimalarini saglamigtir.(25)

Sprey dezenfeksiyon yonteminin
hidrofilik 6zellikteki dlgli maddelerinde boyutsal
dogruluk agisindan herhangi bir endise
yaratmadan kullanilabilmesi bu yéntemin tercih
edilmesine neden olmustur.

Bergman ve arkadaslari (26) 60 dakika,
Tullner ve arkadaslari (27) ise 15 dakika slre
ile sodyum hipoklorit kullanarak daldirma
seklinde yapilan dezenfeksiyon isleminin
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aljinatlar icin uygun olmadigini ve kismen
¢6zlilmeye neden oldugunu saptamislardir.
ADA aljinatlar icin sprey tarzinda uygulamayi

takiben Olclinin kapall kutu icinde
bekletiimesini 6nermistir. Sprey dezenfeksiyonu
takiben  dlgunun %100 nemli ortamda

bekletiimesi boyutsal dedisime neden olan iki
potansiyel faktdr olan imbibisyon ve &l¢inin
kurumasini minimalize eder.(28) Diger taraftan
bir ¢ok arastirmaci irreversible hidrokolloidin
yuksek seviyede su icerigine dikkat cekerek,
daldirma yontemi ile dezenfeksiyonda bu
maddelerin kimyasal ajanin konsantrasyonunu

bozarak daha wuzun slreli dezenfeksiyon
islemine gereksinim duyulacagini
bildirmiglerdir.(28) Bu bilgiler 1siginda elde

edilen Olgulerin kapali posetlerde 15 dakika
bekletiimesi islemi tercih edilmistir. Boden ve
arkadaslari (29) yaptiklari c¢alismada alginin
yuzey kalitesinin olumsuz yonde etkilenmesini
Oonlemek amaciyla, dezenfektan uygulanmasini

takiben arttk  dezenfektanin yuzeyden
uzaklastiriimasi gerektigini onemle
belirtmislerdir.

Hidrofilik Olc maddelerinin
dezenfeksiyonundaki zorluklar nedeniyle
Ozellikle aljinat Uzerinde calismalar
yogunlagmig ve aljinatin su yerine
dezenfektanlar ile karistiriimasi denenmistir.
Poulos ve arkadaslari, 0olgi maddelerinin

dezenfeksiyonunda en etkili ydontemin 30 dakika
daldirma seklinde dezenfeksiyon oldugunu, bu
baglamda hidrofobik Olgii maddelerinin minimal
distorsiyon gdéstermelerine ragmen, aljinat ve
diger hidrofilik silikonlarin sprey dezenfeksiyon
sonrasil plastik posetlerde bekletilerek
dezenfeksiyonun saglanabilecegini rapor
etmislerdir. Olcli maddesinin icine dezenfektan
ilavesinin  aljinat icin secilecek bir metot
olabilecegini ancak bu iglemin ¢ok kisa bir sure
icinde model elde edilmesini gerektirdigini
belirtmislerdir.(30) Ramer ve arkadaslari
klorheksidin veya iyodofor eklemenin boyutsal
bir degisiklige yol acmayacagini
belirtmiglerdir.(31) Flanagan ve arkadaslari,
Aljinata dezenfektan eklenmesinin
mikroorganizmalarin sayisini azaltmada etkili
bir ydontem oldugunu belirmislerdir. (32)

Tobias ve arkadaslari (33)
didecyledimethyl ~ammonium chlorid  gibi
dezenfektanlar ile karigtirilan irreversible
hidrokolloidlerin  6lci.  maddeleri  Gzerindeki,

bakteri miktarini azalttigini ancak C.albicans ve
karigik  bakteri gruplan  karsisinda zayif
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

antimikrobiyal etkinliklerinin oldugunu bununla
beraber pseudomonas aureginosaya karsi ise
etkisiz olduklarini  bildirmiglerdir. Tyler ve
arkadaglar (34) ise bu maddelerin virucidal
olmadigini  belirmiglerdir.  Dental algilarin
karistinldidi suya %0.1 povidon iyot ve %0.525
konsantrasyonda sodium hipoklorit ilavesi
sonucunda al¢inin direncinde azalttigi ve yuzey
purizltligu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
(35,36)

Sprey dezenfektanlarin dlgllerin derin
bolgelerinde birikmeleri nedeniyle tum o&lgu
yuzeyinin dezenfektanla temasta olmadigi ve
bu nedenle etkili bir  dezenfeksiyon
saglanamayacagi 6éne surdlmuastdr. (37)

Calismamizda kullanilan dezenfektan
spreylerin arasinda en az UuUreme sodyum
hipoklorit sprey kullanilan deney gruplarinda
olmustur. Sodyum hipokloriti sirasiyla alkolik
dezenfektan spreyler ve dortli amonyum
bilegigi ve klorheksidin glukonat etken maddeli
dezenfektan olan Chlorispray izlemistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda tek tek
mikroorganizmalar ele alindiginda, o]
mikroorganizmaya ait test gruplarinda olgl
maddeleri ve dezenfektanlar arasinda anlamli
bir iligki tespit edilememistir.(p>0.05) Bununla
beraber, kullanilan dezenfektan baz alinarak
yapilan gruplandirmada; Chlorispray grubunda
OlcU maddeleri ve koloni sayilari arasindaki
iliski istatistiksel olarak  énemli bulunurken
(p:0,010) ; Mikrozid, Bacillol AF ve sodyum
hipoklorit, gruplarinda bu iligki istatistiksel
olarak ©6nemsiz bulunmustur.(p>0.05) Dortli
amonyum bilegigi ve klorheksidin glukonat
etken maddeli dezenfektan ile  diger
dezenfektanlarin olusturdugu koloni sayilar
arasindaki bu fark 6zellikle ¢ginko oksit ve aljinat
Olci maddelerinde gbze c¢arpmistir. Kontrol
gruplarinda yogun Ureyen mikroorganizmalar
olan ve literatlirde persistansi ylksek olarak
ifade edilen S.aureus ve p.aeruginosa
gruplarinda dezenfektanlarin etkinliklerini daha
net anlayabilmek icin Urlnler arasinda ikili
kargilastirmalar yapilmistir. Yine literatlirde
sayica fazla mikroorganizma tasidigi belirtilen
Olci maddelerinden aljinat ve ¢inko oksit dlgu
maddesi gruplarinda da Grinler arasinda ikili
karsilastirmalar  yapilmigtir.  Dezenfeksiyon
prosedirunu  takiben inkubasyon  suresi
sonunda %05,25 konsantrasyonunda sodyum
hipoklorit sprey belirgin bir sekilde tam bir
mikroorganizma eliminasyon sagladigi igin ikili
karsilastirmalarda diger Urlnler tek tek sodyum
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hipoklorit  ile  karsilastiriimisgtir. Yapilan
istatistiksel  analizler ~ sonucunda  alkolik
dezenfektanlar ile sodyum hipokloritin etkinligi
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit
edilmemistir. (p>0.05) Diger yandan chlorispray
uygulanan élgllerden yapilan ekimlerdeki koloni
sayisindaki fazlalik sodyum hipoklorit grubuyla
karsilastirildigi zaman istatistiksel olarak énemli
bulunmustur.(p<0,05)

Jennings ve Samaranayeke hidrokolloid
Olgu maddesi Uzerindeki mikrobiyal tutunmanin

fazlahgindan dolayr klorheksidinin etkisinin
azaldigini rapor etmislerdir.(8)

Dortlt amonyum bilesiklerinin
antimikrobiyal etkinliklerinin zayifligi, mantarlar
ve uzun sure temasi gerektirmesi onceki
calismalarda belirtilmigtir. (38)

Kaplan ve arkadaslari aljinat 0lgu

maddesi Uzerinde yaptiklari c¢alismada etken
maddesi etanol olan bir dezenfektan sprey, %2
gluteraldehit ve etken maddesi dortli amonyum
bilesimi olan dezenfektanlari karsilastirmis.
Alkolik dezenfektan ile gluteraldehit arasindaki
fark ise sadece 4 defa spreyleme ile ylzeyde
dizenli bir 1slatma saglamanin zorluguna
baglanmistir. (25)

Look ve arkadaslari iyodoforun sprey
olarak kullanimini  énermezlerken % 0.5
konsantrasyonda sodyum hipoklorit spreyin 3-
10 dakikada virus inaktivayonunu sagladigini
bildirmiglerdir.% 79 etanol icerikli sprey
dezenfektanin ise 3 dakikalik suregte yeterince
etkili olmadiginin tespit etmiglerdir. Her ne
kadar gluteraldehit 1 dakikadan kisa surede
etkili olsa da kisa sureli dezenfeksiyonun uygun
bir metot olmadigi goérisinde birlesmislerdir.
(39)

Aljinat 6lci maddesinin %70’ lik etanol
solusyonunda 60 dakika immersiyonunu
takiben 24 saat sonra model elde edilmis ve

kontrol gruplariyla arasinda o6nemli farklilik
oldugunu belirtilmistir. Elastomerik
materyallerde bu kadar wuzun sdren bir

dezenfeksiyon prosediuri ve model elde etme
suresine ragmen arastirmacilar aljinat disinda
ciddi anlamda boyutsal dogrulugu etkileyen bir
sonuca varmamislardir.40 Kotsiomiti ve
arkadaslari sten¢g ve c¢inko oksit ojenol 6lgu
maddelerinin % 75 alkol ile 40 dakikalik temas
suresi sonunda boyutsal degisiklik tespit
etmemiglerdir. (41)

Stephens ve arkadaslari, isopropil alkol
ve quarterner amonyum bilegiklerinin ylzey
dezenfektani olarak uzun surelerde fenolik ve
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

dezenfektanlardan daha etkili oldugunu
belirmisler ve antibakteriyel etkisinin 8 gln
kadar strdiguna tespit etmiglerdir. (42)

Schwartz ve arkadaslari,(43) sodyum
hipoklorit ve klor dioksitin agiz florasindaki
bakteri seviyesini azaltmada etkili ancak fenol
ve iyodoforun etkisiz kaldigini
bildirmiglerdir.Ayrica baska calismalarda
sodyum hipokloritin hem bakteri3 , hem de
hepatit B ve HIV virlslerini inaktive ettigi
bildirilmigtir.(44)

Jennings ve  Samaranayeke (8),
Sahmali ve arkadaslari (45) ve Wasterholm (3)
ve arkadaslari en etkili dezenfektanin sodyum
hipoklorit oldugunu bildirmislerdir.

Sodyum hipoklorit kolay bulunan ve
ucuz bir dezenfektandir. Aldehit buharinin
solunmasi dokular igin toksik oldugundan
gluteraldehitin  sprey olarak uygulanmasi
onerilimemektedir. (46)

Adabo ve arkadaslari (47) kondanse tip
silikon 6lgl maddelerinin %5,25’ lik sodyum

hipoklorit ~ ¢ozeltisi icinde 10 dakika
bekletiimelerinin  boyutsal stabilite Uzerinde
herhangi bir olumsuz etki yapmadigini

bildirmislerdir. Kaldi ki calismamizda kullanilan
sprey dezenfeksiyon ydnteminin immersiyona
goére distorsiyon agisindan daha guvenli bir
metottur.

Hisako ve arkadaslari (48) Hidrofilik
vinyl silikon 6l¢ci maddelerinin Hipoklorit ve
gluteraldehit kullanarak, immersiyon yontemi ile
dezenfeksiyonu neticesinde  dezenfektanin
tirine ve uygulama zamanina gore degisiklikler
go6steren boyutsal degisiklikler tespit etmisler ve
bu maddelerin immersiyon yontemi ile
dezenfeksiyonu sirasinda ¢ok dikkatli olunmasi
gerektigini belirtmiglerdir.

Lepe ve arkadaglar (49), % 2 asit
gluteraldehit ile 30 dakika immersiyon
sonucunda polieter ve silikon 6lgi maddelerini
kontrol gruplarindan istatistiksel olarak anlaml
derecede dusUk bulmuslardir. Baska bir
calismada ise, %2’lik dortli amonyum bilesikleri
ve % 5.25’lik sodyum hipoklorit ile 30 dakikalik
immersiyon sonucunda, elastomerik Olcl
maddelerinde boyutsal stabilitenin etkilendigi
rapor edilmigtir. (50)

irreversible hidrokolloid dlcl
maddelerinin  dezenfeksiyonunda % 0.5
hipoklorit solisyonunda 10 dakikalik daldirma
(51) veya sprey uygulamasini takiben 10
dakikalik bekletme yonteminin (52) boyutsal
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stabilitede anlamh  bir neden
olmadigi bildirilmistir.

immersiyon yéntemi aljinatlar icin uygun
degildir. iglemin uzunlugu vyizey kalitesine
anlamli bir sekilde etkilidir. (53) 1:16 Fenolik
gluteraldehit, 1:10 sodyum hipoklorit ve 1:213
oraninda iyodofor sprey uygulamalarinin 10 ve
30 dakika icin dezenfeksiyonunun model
yluzeyinde olumsuz bir etki yaratmadigini
bildirilmistir.(54,55) Rezende ve arkadaslari %
2’lik gluteraldehit solisyonu veya %1’ lik
sodyum hipoklorit ile sprey dezenfeksiyonu
neticesinde polieter  Olcl maddelerinin
islanabilirliklerinin etkilemedigini bildirmislerdir.
(56)

degisiklige

2-propanol etken maddeli alkol bazli
dezenfektan ve %.0.05’ lik sodyum hipoklorit ile
10 dakikalik daldirma seklinde dezenfeksiyonu
takiben, yuzey aktif maddelerin, hidrofilik ilave
tip silikon olgi maddelerinin 1slanabilirligini
olumlu sekilde etkiledigini bildirilmistir. Yuzey
aktif madde uygulanmayan gruplarda ise
sadece sodyum hipoklorit anlamli bir sekilde
etkilememis, alkol bazli sprey dezenfektanin ise
kullanilan 3 materyalden 2’ sinde degme agisini
arttirdigi tespit edilmistir.(57)

Matyas ve arkadaslari % 5.25 lik
sodyum hipoklorit sprey ve 10 dk bekleme
sonucunda irreversible hidrokolloid, ilave tip

siikon ve kondanse tip silikon dlgl
maddelerinde anlaml degisiklige
rastlamamiglardir. (58)

irreversible  hidrokolloidler  (izerinde

yapilan ¢alismalarda 1:10 oraninda seyreltiimis
sodyum hipokloritin sprey tarzinda
uygulamasinin, daldirma tarzinda uygulamaya
benzer  antimikrobiyal aktivite  gosterdigi
bildirilmigtir. (59,60)

Bunun yaninda Kondanse silikonlarin %
0.5 hipoklorit solisyonunda 20 dakikalik
daldirma sonucunda boyutsal dogrulugunun
etkilendigini bildiren ¢galigmalar vardir. (61)

Calismalarda 1 saat ile 16 saat lik temas
surelerinde  gluteraldehit solisyonu icinde
bekletilen silikon esasl ve ¢inko oksit ojenol
Olgu maddelerinde boyutsal degisim ve yuzey
kalitesi agisindan istatistiksel olarak 6nemli bir
degdisim belirleyemezken aljinat Olgu
maddesinde o6nemli degisim kaydetmislerdir.
(62,63)

Yapilan c¢alismalarda hastadan alinan
Olgulerin (17), elde edilen algi modellerin, (64)
kaide plaklarinin, (65) yumusak astar
maddelerinin  (66) ve tam protezlerin (67)
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

yuksek dizey dezenfeksiyonu veya
sterilizasyonu amaciyla mikrodalga
kullaniimistir. Elastomerik 6l¢ci  maddelerinin

sterilizasyonunda mikrodalga kullaniimasinin
uygun bir metot oldugu ve boyutsal dogrulugu
onemli diizeyde etkilemedigi bildiriimistir. Ancak
akriligin boyutsal dogrulugunu anlaml dizeyde
etkilemektedir. Bu nedenle  mikrodalga ile
sterilizasyonda seramik él¢t kasigi kullaniimasi
ve model elde edilirken ylzey aktif maddelerin
kullaniimasinin olusabilecek boyutsal
degisiklikleri azaltmada yardimci olabilecegi
belirtilmistir.(17)

Mikrodalganin 900W ve 5 dakikalik sure
sonunda al¢gi modellerin  yuksek duzey
dezenfeksiyon sagladigi ve kimyasal
sterilizasyona bir alternatif, ucuz hizli ve pratik
bir metot oldugu belirtiimistir.(64) Berg ve
ark. %0.07 lik sodyum hipoklorit soliisyonunda
3 dakika bekletilen aljinat 6lgli maddelerinden
elde edilen modeller ile, yuksek duzey
mikrodalga dezenfeksiyonu (900 W 5 dk.)
uyguladiklart modelleri karsilastirmiglar ve
kimyasal dezenfeksiyona goére daha Ustln
bulmuslardir. (68)

Yapilan c¢alismalarda olgli maddelerinin
dezenfeksiyonunda o6lci maddeleri Uzerinde
istatistiksel agcidan  anlamh  degisiklikler
gozlemleseler de bunlarin pek g¢odunda bu
degisikliklerin  Kklinik olarak ©6nemsiz oldugu
sonucuna varilmistir.(69) Model elde etmede
kullanilan alginin  sertlesme  genlesmesinin
dezenfektanlarin boyutsal degisime olan etkisini
kompanse ettigi ne strdimustir.(27,70) Kern,
Protez yapimi asamasinda meydana gelmesi
muhtemel hata paylari ve olasiliklarinin dlgu
maddesinin dezenfeksiyonu sonucu
olugabileceklerden cok daha buyuk oldugunu

bildirmistir.(15) Avanta;j dezavantaj
karsilastirmasi  yapildiginda  dezenfeksiyon
isleminin  avantajlarinin  daha agir bastigi
soylenebilir. (12,69)

Sonuglar

1. Caligmamizda kontrol gruplarinda

yuksek duzeyde ureme olmasi Olguler yoluyla

mikroorganizma transferinin muadmkin
olabilecegdini gdstermektedir.

2. Calismamizda test edilen sprey
dezenfektanlar mikroorganizmalar Uzerinde

kabul edilebilir dizeyde etkinlik géstermislerdir.
3. Mikroorganizma eliminasyonunda,

test edilen dezenfektanlar icinde sodyum
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hipoklorit sprey, etken maddesi dértli amonyum
bilesikleri ve klorheksidin diglukonat
kombinasyonu olan dezenfektandan daha
basarili bulunmustur.

4. Calismamizda uyguladigimiz
dezenfeksiyon prosedird mikroorganizmalarin
dekontaminasyonunda basarili olmustur.

5. Candida albicans c¢alismamizda
kullanilan diger mikroorganizmalara gore su ile
ylkamayla &lgli  ylzeyinden daha kolay
uzaklasmistir.

6. Aljinat ve ¢inko oksit 6lci maddesinin
dezenfeksiyonu diginda istatistiksel analizde
dezenfektanlarin  antimikrobiyal  etkinlikleri
arasinda anlamli fark bulunamadi. Bu da élgi
maddeleri yoluyla ¢apraz kontaminasyon riskini
azaltmada, dezenfektan secimi kadar 6lgu
maddesinin se¢iminin de &énemli oldugunu
goOstermistir.
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