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Ozet

On bélgede bulunan dislerin boyut ve bigimlerin gériilen anomaliler hastada estetik sorunlara yol agmaktadir. Bu anomaliler
genetik sendromlar ile beraber gorulebilecegi gibi, lokal veya sistemik rahatsizliklarda kompleks bir durum olarak meydana gelebilir.
Otozomal-dominant karakterde genetik gegis gosteren, lateral dislerde gorilen konik dis anomalilerinde laminate kompozit veneer
estetik bir tedavi segenegi olarak goriilmektedir. Bu galismada estetik sikayet ile klinigimize basvuran ¢ hastanin laminate kompozit
veneer ile tedavileri sunulmustur.

Estetik kaygl nedeniyle klinigimize basvuran 12-16 yas arasi 3 kiz ve 1 erkek ¢ocuk hastalarin, klinik ve radyografik
muayeneleri yapilmis, konik dis gérinimlu lateral digler kompozit laminate veneer ile estetik olarak tedavi edilmistir. Tedavi yapilan
dislerin 3,6,12 ve 24 aylik radyografik ve klinik kontrollerinde renklesme, kirilma-gatlama gibi problemlerin olmadigi géralmustur.

Anterior bolge estetigi adolesan ¢agda 6zellikle kiz gocuklarinda sosyal ve piskolojik agidan ¢cok énemlidir. Konik digler 6n
bdlgede estetik olmayan bir durum meydana getiriler. Bu durumun tedavisinde; hekim acisindan daha rahat ve hasta agisindan
nispeten daha az maliyetli laminate kompozit veneer tekniginin kullanilmasi basarili bir alternatif tedavi segenegi olarak karsimiza
cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Konik dis, kompozit, estetik.
Abstract

Peg lateral teeth, or peg lateral incisors, are terms used to describe a condition where the lateral incisors are undersized
and appear smaller than normal and cause aesthetic problems. An autosomal-dominant inheritance pattern has been associated with
this condition. For the tretament of peg-shaped lateral, laminate composite veneer technic is using. At this study we try to introduce
three female patients who submitted to our clinic with aesthetic complains because of peg-shaped lateral incisors.

Three female and one male patients age beetween 12-15 submitted our clinics because of aesthetic problem caused by
peg-shaped lateral incisors. After clinic and radiographic evaluation, laminate composite veneer technic was applied. At 3,6,12 and
24 months follow up there is no coloration, cracking or fracture.

Aesthetic of anterior region is so important for adolescent, especially female adolescent because of social and
physcological effects. Peg-shaped laterals creates non aesthetic situation. This aesthetic consideration can succesfully treat with
laminate composite veneer.

Key words: Peg-Shaped teeth, composite, aesthetic.

Giris gorulmektedir. Ancak bu anomalinin bazen
diger dislerde de meydana gelmesi s6z konusu
Konik dis anomalisi; disin mesio-distal olabilmektedir. Bu anomalide etkilenen

boyutunun normalden az olmasi ve proksimal disler;civi, kama, bigak ucu, piyano tusu, balik
yuzeylerin  insizal ydnde birlesmesi ile digi, silindir, fi¢ci, kirek, T ve Y formlan gibi
tanimlanir (1,2). Genellikle disin servikal cesitli konik sekillerde goérilebilmektedir. almasi
kismindan insizale  dogru disin  ¢api seklinde kendini gdsterir. Herediter bir bozukluk
kigulmektedir (2). Konik dis anomalisi, Ust gene oldugu ve genetik olarak otozomal dominant
lateral kesici ve 3. azi diglerini etkiledigi gegis gosterdigi bildirilimektedir. Ayrica konik dig
anomalisi, ayni ailenin farkh bireylerinde degisik

D”rem':mif’;ﬁ;n DOGAN bigimlerde ortaya gikabilmektedir (3,4). '
Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Konik lateral dis anomalisi, genetik
Gocuk Dis Hekimligi A.D. olarak makisiller lateral diglerin olusmamasina
DIYARBAKIR neden olan ayni genetik mekanizma ile
E-mail: dtlider@hotmail.com olustugu belirtiimistir  (1). Lateral disin

boyutunun ve seklinin hipodontiye neden olan
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genotipe bagl olarak ortaya ¢iktigini bildirmistir
(1). Mevcut literatirlerde eksik veya peg-shape
lateral dislerin dominant bir otozomal genin
farkh ekspresyonlarindan olustuklarini
bildirmektedir (1,3). Konik dig anomalili lateral
dislerin toplumda populasyonu genel
populasyonun % 1-2’si arasinda oldugu (1,4),
baska bir literatlirde ise % 0.6-9,9 arasinda
degistigi  bildirilmistir(5). istatistiksel olarak
anlamsal olmasada vyapilan c¢alismalarin
¢ogunda kadinlarda daha c¢ok goérdldigu
bildirilmigtir (1,6,7).

Konik dis anomalili lateral digler tek
tarafli ve genellikle maksillanin sol bdlgesinde
veya bilateral olabilir (1,3,8). Dis eksiklikleri,
makiller kanin-1. Premolar transpozisyonu, bir
veya iki maksiler kanin disininde parsiyel olarak
yerdegistirdigi veya mandibular lateral kesici-
kanin transpozisyonu ile birlikte
gorulebilmektedir. Konik lateral disler,
periodontal, estetik ve ortodontik problemlere
neden olmaktadir (1,3,8,9).

Tedavi secgenedi olarak konik lateral
dislerin ¢ekilip, kanin digleri malforme lateral
dislerin ¢ekim vyerlerine ortodontik olarak
yaklastirilarak tekrardan sekil verilmesi veya
kanin diglerinin ortodontik olarak Sinif |
pozisyonunda tutulup mikrodontik olan diglerin
restorasyonunun yapilmasi dusunulebilmektedir
(10,11). Mikrodontik veya konik lateral dislerin
restorasyonlarinda porselen laminate veneer,
metal-seramik restorasyonlar, tam seramik kron
veya kompozit restorasyonlar tercih
edilmektedir. (11) Fakat gunimizde daha
konservatif bir ydntem olan Laminate kompozit
Veener uygulamasi ile herhangi bir ortodontik
tedaviye veya protetik tedaviye gereksinim
olmadan estetik olarak restorasyonun yapilmasi
mumkuindar (11).

Olgu 1: 12 yasindaki kiz ¢ocuk hasta
ust 6n diglerinde estetik sorundan dolayi Dicle
Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Cocuk Dig
Hekimligi Anabilim Dali klinigine bagvurmustur.
Yapilan oral ve radyolojik muayenede hastada
ust lateral diglerin  mikrodontik  oldugu
saptanmistir (Resim 1,2). Hastanin periodontal
tedavisi yapildi. Oral hijyen egitimi verildi.
Hastalarin  konik lateral diglerine yapilan
minimal preparasyon sonrasinda, 20 sn %35
fosforik asit (3M Scotchbond; 3M ESPE, St.
Paul, Minn) uygulandi. 20 sn suyla yikanarak,
hafif nemli kalacak sekilde hava spreyi ile
kurutuldu. Tek agsamali bonding ajani uygulanip
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

(Single Bond, 3M-ESPE, ABD) LED isik cihazi
ile 10 sn polimerize edildi. Kompozit rezin (3M,
Espe, St.Paul, ABD) tabakalama teknigi ile
uygulandi ve her tabaka 10 sn. sk ile

polimerize edildi. Bitirme frezleri (KG Sorenson,
Danimarka) ve polisaj diskleri (Sof-Lex 3M-
ESPE, USA) ile restorasyonlarin bitirme ve
polisaj iglemleri tamamlandi (Resim 3). Yapilan
12 aylik kontrollerde hastalarin herhangi estetik
veya dental sikayetlerinin olmadigi1 gérilmustir.

Resim 1 Resim 2

Resim 1-2. Olgu 1 tedavi 6ncesi goruntileri

Resim 3. Olgu 1 tedavi sonrasi goruntisu

Olgu 2: 15 yasindaki kiz ¢ocuk hasta
ust birinci molar disindeki agr1 sikayetiyle Dicle
Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Cocuk Dig
Hekimligi Anabilim Dali klinigine basvurmusgtur.
Hastanin molar disine gerekli tedavi yapildi.
Ayrica yapilan klinik muayenede hastada Ust
lateral dislerin mikrodontik oldugu saptanmistir
(Resim 4,5).

Resim 4 Resim 5

Resim 4-5. Olgu 2 tedavi 6ncesi géruntuleri

Hastanin lateral diglerden dolayi estetik
kaygisi oldugu tespit edildi. Hasta ve ebeveyne
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gerekli bilgiler verildikten sonra olgu 1 deki
tedavi asamalari yapildi. Hastanin estetik

kaygisi giderildi (Resim 6).

Resim 6. Olgu 2 tedavi sonrasi goruntusu

Olgu 3: 13 yasindaki kiz ¢ocuk hasta
Ust 6n bolgedeki diastema nedeniyle olusan
estetik kayg! sikayetiyle Dicle Universitesi Dis
Hekimligi Faklltesi Cocuk Dis Hekimligi

Anabilim Dali klinigine bagvurmustur. Hastanin
yapilan klinik muayenesinde hastada Ust lateral
dislerin mikrodontik oldugu saptanmistir (Resim
7,8).

Resim 8

Resim 7-8. Olgu 3 tedavi 6ncesi goruntileri

Hasta ve ebeveyne gerekli bilgiler verildi.

Hastanin periodontal tedavisi yapildi ve oral
hijyen egitimi verildi. Hastaya olgu 1 deki tedavi
asamalari uygulandi. Hastanin estetik kaygisi
giderildi (Resim 9).

Resim 9. Olgu 3 tedavi sonrasi gortntusu
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Olgu 4: 14 yasindaki erkek ¢ocuk hasta
Ust 6n dislerindeki estetik sorundan dolayi Dicle
Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Cocuk Dis
Hekimligi Anabilim Dali klinigine basvurmusgtur.
Hastanin yapilan klinik muayenesinde hastada
ust lateral diglerin  mikrodontik  oldugu
saptanmistir (Resim 10,11).

Resim 10

Resim 10-11. Olgu 4 tedavi 6ncesi goruntuleri

Hasta ve ebeveyne gerekli bilgiler

verildikten sonra hastaya olgu 1 deki tedavi
asamalari uygulandi. Hastanin estetik kaygisi
giderildi (Resim 12).

Resim 12 - el
Resim 12. Olgu 4 ted

3 fag

avi so

ﬁra3| gorintisu
Tartisma

On bélgedeki diglerde olugan boyut veya
bicim anomalileri estetik ve fonksiyonel
problemlere neden olmaktadir. (12). Konik
lateral Kkesici digler, hastada estetik ve
piskolojik problem olarak karsimiza gikmaktadir,
bu durum hastalarin sosyal yasantilarini
olumsuz  etkilemektedir  (13,14). Bizim
calismada yer alan 4 olguda konugma ve glilme
esnasinda anomalili diglerin goéruntisiunden
etkilendikleri belirtilmistir.

Yapilan ¢alismalarda konik lateral kesici
dis anomalisinin prevelansinin bayanlarda daha
fazla oldugu bildirilmistir (1,7). Makalemizde yer
alan olgularda cinsiyete gore kiz dagilim fazla
olmustur.

Koch ve ark.(8), konik dis anomalisi
olgularin % 65’inin tek tarafli olarak g6zlendigini
bildirmiglerdir. Basdra ve arkadaglarinin yaptigi
bir calismada, konik dis anomalisi bulunan 20
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olgunun 15 kadin ve 5’ erkek oldugu tespit
etmislerdir. Ayrica 13 olguda iki tarafli konik dis
anomalisinin oldugunu bildirmislerdir (9). Bagska
bir calismada konik lateral dis
anomalisinin %66,7 oraninda tek tarafli ve sag
Ust cenede daha fazla go6ridigu bildirilmistir
(15). Ancak olgularimizda hem sag hem de sol
lateral dislerde konik dis anomalisi oldugu tespit
edildi.

Konik lateral dis anomali olgularin erken
yasta teshis ve tedavisi yapiimadigi durumlarda
ortodontik problemler olusturacagi bildirilmigtir.
Ortodontik problemlerin  oldugu durumlarda
sadece konservatif tedavi tek basina yeterli
olmamaktadir (16). Bizim olgularimizin erken
teshis ve tedavisi yapildigi icin ortodontik
problemler olusmamistl. Bu sayede olgularin
sadece laminate kompozit veener ile
konservatif tedavisi yapildi.

Laminate kompozit veener uygulamalari,
konik dis anomalilerin uygun boyuta getirmek

ve diastemalarin kapatilmasi i¢in tavsiye
edilmektedir (11,12). Laminate kompozit
veneer uygulamalari fazla  preparasyon

gerektirmemesi ve hem hasta hem de hekim
icin fazla zaman almamasindan dolayi
olgularimizin estetik rehabilitasyonunda tercih
ettik.

Turkyilmaz ve ark. konik lateral dis
anomalisi bulunan 20 yasindaki bir bayan
hastanin  tedavisinde  immediat implant
uygulamasini yapmiglar. Onlar, konik lateral disi
cekip ayni seansta flep kaldirmadan ¢ekim
soketine implant yerlestirmisler ve bu sekilde
flepsiz uygulama ile boélgenin sert ve yumusak
dokusunun morfolojisinin korunacagini
bildirmiglerdir (17). Bizim olgular, bliyime ve
gelisim caginda olmasi gdéz Onlne alinarak
kompozit laminate veneer ile estetik
rehabilitasyonu saglandi.

Kompozit laminate veneer veya direk

bonding restorasyonlar ile ilgili yapilan bir
galismada polimerizasyon buzlilmesi ve
mikrosizintt  sonucu  restorasyonda renk

degisikligi, marginal bozulmalar ve baglanmada
zayiflama oldugu bildirilmigtir (18).

Sonug

Laminat veneer uygulamalari, konik dig
anomalilerin  neden oldugu estetk ve
fonksiyonel kayiplarin yeniden kazandiriimasi
icin disuk maliyetli kisa surede etkin bir tedavi
kazandirmaktadir. Ancak bu tar
Cilt / Volume 16 - Say1 / Number 2 - 2015

restorasyonlarda gergeklesebilecek renklesme,
kompozit dolguda kirilma gibi durumlar
nedeniyle klinik olarak uzun sureli takibinin
yapilmasi gerekmektedir.
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