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Ozet

Bireylerin estetik beklentisinin artmasi dis hekimligi alanindaki gelismelere yon vericidir. Bir restorasyonun estetiginin dogal
olana benzemekle saglanabilecegdi bilinci yayginlasmistir. Yapilacak olan restorasyonda komsu dogal disle renk eslemesi oldukga
zorlu bir asamadir. Bitmis restorasyonun simantasyonunda renk etkisine miidahale edebilmek icin farkli renklerde rezin simanlar
Uretilmistir. Ancak son renk uyumunu yakalamak igin secilen siman, polimerizasyon sonrasi renk stabilitesini koruyamayabilir. Bu
calismada farkl renklerdeki rezin simanlarin polimerizasyon éncesi ve sonrasi renk degisikliginin restorasyonun son gortintu tzerine
etkisi arastinimistir. Bu amagla A1 ve A3 renklerde ve 1 mm — 0,7 mm kalinliginda seramik érnekler hazirlanmistir (IPS e.maxpress,
Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein). Universal, Brown, Clear, Opaque White, Opaque Yellow olmak Uzere bes farkli renkte
rezin siman kullaniimistir (Clearfil Esthetic Cement, Kuraray, Tokyo, Japan). Polimerizasyon 6ncesi ve sonrasi renk olgtimleri bir
spektrofotometrik ren 6lgiim cihazi (Vita EasyShade Advanced 4.0, Vita Zahnfabrik, Bad Saeckingen, Germany) ile yapilip AE degeri
hesaplanmistir. Renk farki algilana bilirlik esigi AE >2,6 olarak kabul edilmistir. Bu ¢galismanin bulgularina gore, AE siman rengine,
seramik rengine ve kalinligina bagh olarak farklilik gosterse de tium degerler algilana bilirlik esiginin altinda kalmistir. Sonug olarak
her ne kadar polimerizason 6ncesi ve sonrasi olusan renk degisimi kritik degerin altinda kalsa da seramik rengine ve kalinligina bagli
olarak restorasyonun son goruntustine etki edebilecegi g6z 6nune alinmaldir.

Anahtar Kelimeler: Rezin siman, tam seramikler, polimerizasyon.
Abstract

Increasing in the aesthetic expectations of the individuals leads the developments in the dentistry. Esthetics could be
achieved by mimic the natural tooth. Color match is a big challenge for clinicians. In order to modify the final color of restorations
different color of resin cements were introduced. Color stability of resin cements after polymerization is critical factor that can be
effect the final color of restoration. In this study, color stability before and after polymerization and its effects on final color were
investigated. For this purpose, ceramic samples (IPS e.maxpress, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) were fabricated in two
different color (A1-A3) and in two different thickness (1 — 0.7 mm). five different shade of resin cement (Clearfil Esthetic Cement,
Kuraray, Tokyo, Japan) Universal, Brown, Clear, Opaque White, Opaque Yellow were used. Color measurement were performed
before and after polymerization with a spectrophotometer and (Vita EasyShade Advanced 4.0, Vita Zahnfabrik, Bad Saeckingen,
Germany) and AE values were calculated. AE >2,6 was assumed as perceptibility threshold. According to the results of this study AE
values affected by ceramic color, ceramic thickness and cement color. However AE values were under the perceptibility threshold for
all groups. Clinician should consider the color changes before and after polymerization shrinkage.

Key words: resin cement, all ceramics, polymerization

Giris onemlidir. Dogal diglerle uyumlu form ve renkte
olan restorasyonlar estetik acidan basarili
GlUnimiz restoratif dis hekimliginin  sayilabilir.On diglerin tamamina degil, bir veya
temel hedeflerinden biri dental restorasyonu bir kagina restorasyon yapilacagi zaman dogru
bireyin stomotognatik sistemi igcine entegre rengin secilerek renk uyumunun yakalanmasi
etmek ve dogal  gorunumlu estetik  klinik olarak zor bir durumdur.
restorasyonlar yapmaktir. insanlarin  dig Renk duyusu igikla olusmaktadir. Renk,
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kromatik ve  akromatik  komponentlerin
kombinasyonundan olusan gorsel algilamadir

3).

Mine yuzeyinden geriye yansiyan igsik
ile mine ve dentin yapisi icinde sagilarak
yansiyan 1s1gin kombinasyonu, dogal disin total
renk efektini olusturur. Dentin tabakasinin renk
olusumunda primer kaynak olmasi yaninda
“mine’nin kalinligi ve “translusensi” 6zelligi de
olusan bu rengi modifiye etmektedir. Minenin
kendisinde de dista prizma icermeyen 6rticu bir
tabaka ile altinda bu tabakadan net bicimde
ayriimis kolumnar yapida apatit kristallerinden
olusan bir tabaka vardir. Her bir apatit kristali
gelen sk igin ayri bir ortam olusturur. Apatit
kristalleri 1s1g1  disin i¢  kismina dogru
yonlendirirken, 1sik kristallerin birbirlerine temas
eden sinirlarindan gegerken de kirllmaya ugrar
ve bir kismi da yansitilarak apatit kristalleri
tarafindan disari dogru yénlendirilir. Restoratif
uygulamalarda; vital diglerin 15131 yansitmasi,
emmesi ve emilen 1s1gin alt katmanlarda da
saciimasi gibi  Ozellikleri tam  olarak
kopyalanamadigindan dogal bir dis
g6rinimine ulagsmak zordur (4-6).

Dogala en vyakin goruntiye ulasma
yolunda slregelen bu gelismeler siman
malzemesinden de beklentileri artirmigtir.
Ozellikle adeziv restorasyonlarin dis dokusuna
yapistirimasinda kullanilan rezin simanlarin da
restorasyonun son goérintistine katki yapmasi
beklenmektedir. Bu beklentiler dogrultusunda
uretici firmalar cesitli renk ve opaklikta rezin
siman piyasaya sirmuslerdir. Ornegin Rely-X-
Unicem Veneer alti, Variolink alti, Clearfil
Esthetic Cement bes farkh renk ve opaklikta
urin piyasaya surmuslerdir. Bir tam seramik
restorasyonun renk gorintisini etkileyen
faktorler; translisentlik, opaklk, floresanslik,
yuzey Ozellikleri, pisirme sayisi, kondansasyon
teknigi ve simanin  kalinhgi, rengi ve
translusentligi olarak siralanabilir (1,7,8).

Bir seramik vener ile komsu dis
arasindaki renk uyumu tatmin edici degilse dig
hekimi alttan yansiyan dentin rengini modifiye
etmek ve komgu digle renk uyumunu daha iyi
yakalamak igin rezin siman renk seceneklerini
kullanabilir. Restorasyonun son rengi Uzerine
siman renginin etkisi hala tartisilan bir konudur.
Bazi arastiricilar rezin simanin algilanabilir bir
etki yaptigini sdylerken (9,10) bazi arastiricilar
ise bu etkinin anlamli olmadigini bildirmektedir
(11-13).
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Bu calismada, rezin simanin
polimerizasyon oncesi ve sonrasi
restorasyonun son gorluntist Uzerine etkisi
arastiriimistir. Polimerizasyon sonrasinda olasi
renk degisiminin restorasyonun son
go6rintisini ne kadar etkiledigi sorusuna cevap
aranmigtir. Calismanin hipotezi, “rezin siman
polimerizasyon sonrasi renk degisimi
restorasyonun son goruntisinde algilanabilir
bir degisiklik yapmamaktadir” olarak
belirlenmisgtir.

Gereg ve Yontem

Farkl siman renklerinin polimerizasyon
oncesi ve sonrasi renk  degisiminin
restorasyonun son goruntisu Uzerine etkilerini
incelemek igin toplam 200 adet &rnek
hazirlanmigtir. Dentin rengini simlle etmek ve
standart hale getirmek i¢in A3 renkte 3 mm
kalinhginda 10 mm c¢apinda 200 adet kompozit
disk hazirlanmigtir (Filtek Supreme, 3M ESPE,
St. Paul, MN, USA). Siman kalnhgni
standartize etmek icin 100 pm kalinliginda
polietilen tek tarafi yapiskan dis ¢api 10 i¢ ¢api
9 mm olan bosluklu diskler
hazirlanmigtir. Bosluklu diskler dentini taklit
eden kompozit Gzerine yapistiriimigtir. Seramik
restorasyonu taklit etmek icin  dental
laboratuvara 0,7 mm ve 1,0 mm kalinhdinda ve
son rengi A1, A3 olacak sekilde bir yuzeyi
glazeli toplam 200 adet 6rnek Uretici firmanin

Onerilerine gore hazirlatiimistir (IPS
e.maxpress, lvoclar  Vivadent,  Schaan,
Liechtenstein).

Rezin siman olarak bisphenol A

diglycidylmethacrylate (Bis-GMA) esasl, A ve B
patindan olusan, pigment ve doldurucu orani
agirhikca %70, hacimce %49 olan dual-cure bir
rezin simanin (Clearfii Esthetic Cement,
Kuraray, Tokyo, Japan) Universal, Brown,
Clear, Opaque White, Opaque Yellow olmak
uzere bes farkh rengi kullaniimistir. Her bir
rezin rengi icin 10 adet dizenek kurulup 6lgim
yapilmistir. Rezin siman bosluk  ve
duzensizlikleri 6nlemek igin karistirici ucuyla
kullaniimigtir.  igi  bosluklu olan polietilen
disklerin bosluguna dolduruimus ve fazlasi
uzaklastinimigtir.  Seramik  diskler parmak
baskisiyla yaklasik 500 gr olacak sekilde baski
uygulanmistir. Tasan simanlar tekrar
uzaklastiriimistir

Bu calismada renk dlgimleri renk analizi
ve de@erlendirmesi yapabilen agdiz ici kontakt tip
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bir spektrofotometre ile yuratalmastar (Vita
EasyShade Advanced, Vita Zahnfabrik, Bad
Saeckingen, Germany). Kompozit disk, siman
ve seramikten olugsan duzenek beyaz fotograf

kagidi uzerine pozisyonlandirilarak,
polimerizasyon 0Oncesi birinci renk o6lgimi
yapilmigtir.  Birinci  élgim  sonrasi 1sikla

polimerizasyon iglemi gerceklestiriimistir. Isikla
polimerizasyon igin 700 mW/cm? kalibre edilmis
bir 1sik kaynagi (Bluephase, Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein) kullaniimigtir.  Isik
kaynagi seramik yuzeyden 1 mm yukarda
tutularak 40 s silireyle tutularak polimerizasyon
yurdtdlmastdr. Rezin simanin dual-cure oldugu
dugunulerek 15 dakika daha beklenip ikinci renk
Olcum iglemi yuratalmustar.

Verilerin istatistiksel analizi tek 6érneklem
t testi kullanilarak yapildi (SPSS for Windows,
version 18.0; SPSS Inc, Chicago, IL, USA).
Veriler %95 glven duzeyinde analiz edildi

Renk eslemesinin basarisinin
degerlendiriimesinde, yapilan dl¢cimlerden elde
edilen CIE Lab sistemine gore elde edilmis L,
a*, b* degerleri asagidaki formuldeki gibi
kullanilarak AE degeri hesaplandi.

AE = [ (Ly - Lo)® + (ar* - @x*)® + (by* - by* )?]Y?

Formdilde L aydinlik deg@erini, a* kirmizi-
yesil kromasini ve b* degeri de mavi-sari
kromayi temsil eder. Elde edilen bulgular
degerlendirilirken AE=2,6 kriter deger olarak
kabul edildi. Dougles tarafindan yapiimig
calismada (14), dis hekimi gbézlemcilerin %50
sinin AE>2,6 oldugu degderde renk farkini
algiladigini ve bu degerin esik deger oldugunu
bildirilmistir.

Bulgular

Bu calismada elde edilen veriler
istatistiksel olarak degerlendirildiginde A3
renginde, 1 mm kalnhdinda seramik
kullanildiginda opaque vyellow siman rengi
kullanildiginda olusan renk farki, A1 renginde,
0,7 mm kalnhginda seramik, brown siman rengi
kullanildiginda olusan renk farki, A1 renginde,
0,7 mm kalinhdinda seramik, brown siman rengi
kullanildiginda olusan renk farki istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur. Ancak butin
ornekler icin AE dederinin algilana bilirlik
esiginin altinda oldugu géruldi (AE<2,6).
Ortalama AE degerleri Tablo 1 ve Grafik 1’de
gosterilmistir.
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A3 Al
1mm 0,7mm 1mm 0,7mm
Opaque Yellow 1,2* 1,28 1,19 1,4
Opaque White 1,1 1,2 1,3 1,5
Brown 1,2 1,4* 1,4 2,0*
Clear 0,9 1,0 1,2 14
Universal 0,9 1,3 1,0 1,5

Tablo 1. Ortalama AE degerleri, * p<0,05

2,50

2,00

150 = AZ-lmm
W A3-0,7mm

1,00 -
! Al-1mm

W Al1-0,7mm
050 +

0,00

Opaque Brown Clear Universal

Yellow

Opagque
White

Grafik 1. Ortalama AE degerlerinin grafiksel
gOsterimi

Buna ragmen son renge @ etki
bakimindan seramik kalinliginin 0,7 mm ve
renginin A1 oldugu zaman Brown rezin siman
renginin en ylksek degerde (AE=2) oldudu,
seramik kalinliginin 1 mm ve renginin A3
oldugu zaman Clear ve Universal rezin siman
renginin en diastk degerde etki ettigi goraldi
(AE=0,9)

Bu calismanin hipotezi kabul edilmigtir.
Polimerizasyon ©Oncesinde dlgllen renk ile
polimerizasyon sonrasi Olgulen renk farki,
restorasyonun son goruntisinu anlaml sekilde
etkilememistir.

Tartigsma

Hastalarin artan estetik beklentileri, dis
hekimligi alaninda  gelisen  teknolojileri
kullanarak karsilanabilir. Seramiklerin mekanik
Ozelliklerinin gelistiriimesi daha ince
restorasyon tasarlanmasina olanak saglamigtir.
Bu sayede seramigin 1sik gecirgenligi artmigtir.
Seramikler translisent ve estetik olmalarinin
yaninda biyouyumluluklari nedeniyle tercih
edilen restoratif malzemedir (15,16). Estetik dis
hekimliginde, laminate venerler veya diger tam
seramik restorasyonlarla rengi ve/veya formu
dizgun olmayan digleri rehabilite etmek
standart ve popller bir tedavi secenegi
olmustur. Yapilan bir anket calismasinda dis
hekimlerinin %91’i laminate venerleri estetik
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problemlerin ¢6zimune uygun ve etik bir tedavi
secenegi olarak gordukleri ortaya ¢ikmistir (17).

Restorasyonun son gértntisinin dogal
disle olan uyumunu etkileyen cesitli faktorler
vardir. Restorasyon malzemesinin icerigi,
restorasyonun kalinligi, siman rengi ve
restorasyonun altinda kalan disin rengi bu
faktorlerdendir. Bir renk anahtari ile renk secgimi
yaparken, hastanin diglerinin rengine en yakin
renk basarili bir sekilde segilse bile o renge
gbre yapillan porselen restorasyon, renk
anahtarindaki renge uymayabilmektedir (18).
Porselen restorasyon renk anahtarindaki renge
uysa bile, dogal dislere
uymayabilmektedir. Restorasyonun son
goruntisine ulasirken tim faktorler géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Hazirlanmis bir seramik restorasyonda
istenilen estetik sonuca ulasmak icin farkh
renklerde rezin simanlar Uretilmistir. Bu
simanlarla restorasyon altinda kalan digin rengi
maskelenebilir. Rezin siman renginin dogru
secilmesi restorasyonun estetik basarisina
katkida bulunur.

Ureticiler, iyi bir renk uyumu yakalamak
igin rezin siman rengini segmeyi kolaylastirmak
Uzere setlerin icine her bir rengin son
goérintisini verecek deneme pastalar ilave
etmiglerdir. Deneme pastalarinin ilgili rezin
siman renginin polimerizasyon sonrasi son
rengini birebir taklit etmesi gerekir. Ancak
literatirde yapilan c¢alismalarda deneme
pastalarinin ilgili rengin son goruntisu uygun
olarak temsil ettigi bildirilirken bazi ¢alismalarda
ise deneme pastalarinin rezin siman rengini
tam olarak tespit etmedigi bildirilmistir (19,20).
Bunun yanina deneme pastalarinin bazi renk
gruplarini daha iyi taklit ettigi de ortaya
konmustur (21).

Uygun renk seciminde diger bir kritik
konu da simanin polimerizasyon sonrasi rengini

korumasidir (22). Ancak rezin simanin
polimerizasyonu  anlamli  miktarda  renk
degisikligi olabilecegi ve renk eslemesi
yapilirken bu durumun da g6z 6nlne alinmasi
gerektigi bildirilmigtir  (23). Ozellikle rezin
simanin  rengine  bakip renk eslemesi

yapiliyorsa, olasi bir polimerizasyon sonrasi
renk degisimi arzu edilen son goéruntliye
ulagilmasinda basarisizlik dogurur.

Bu calismada polimerizasyon ©Oncesi
siman rengine bakilip renk secimi yapilirsa
polimerizasyon isleminden sonra alttaki siman
renginin degisecedi ve bunun restorasyonun
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 1 - 2016

son go6rintistne etki edebilme durumu
arastirilmistir. Bu amagla seramik o&rnekler,
lamina restorasyonlarinda en ¢ok tercih edilen
seramik malzemesinden secilmigtir. Seramik
ornekler 0,7 mm ve 1 mm olmak tzere iki farkli
kalinlikta hazirlanmistir. 0,7 mm kalinhk Gretici
firmanin tavsiye ettigi en dusuk kalinhk
miktaridir. 1 mm kalinlik ise restorasyonun
fasiyal  ylzeyinde  olabilecegi  ortalama
kalinhktir. Seramik rengi A1 ve A3 olarak
ornekler  hazirlanmigtir.  Genelde lamina
restorasyonlar estetik amaclarla yapildig! igin
hasta ve hekim tercihine bagli olarak acik
renklerde planlanir. Bu yizden A1 rengi segildi.
Ancak arastirilan konunun etkinligini gérebilmek
igin koyu bir renk olan A3 rengi de galismaya

dahil edildi. Rezin siman rengi cesitliligi ayni
markanin  farkli  renkleriyle  saglanmistir.
Boylece simanin icerigi olabildigince
standardize edilmesi saglanmistir.

Restorasyon altindaki dentin renginin etkisini
standardize etmek icin A3 renginde 3 mm
kalinliginda kompozitler hazirlanmistir. Bdylece
resin siman ve seramigin altindaki zeminin son
renge etkisi tim &rnekler igin ayni olmasi
saglanmistir.

Bu calismada, AE ‘nin algilanabilirlik
esigi olan deger AE >2,6 olarak kabul edilmistir.
Douglas tarafindan yapilmis c¢alismada, dis
hekimi gbézlemcilerin %50 sinin AE >2,6 oldugu
degerde renk farkini algiladigini ve bu degerin
esik deger oldugunu bildirilmigtir. Yine bu
calismada AE=5,6 oldugu deger kabul
edilebilirlik esigi (acceptability threshold) olarak
bildirilmistir (14). Nagai yaptidi invivo ¢alismada
insan gozunun renk farkini algilamadigr esik
degeri AE=1,6 olarak bildirmistir (24).

Bu c¢alismanin  bulgular  1s1dinda
polimerizasyon &ncesi restorasyon goériuntisi
ile polimerizasyon sonrasi degistigi ancak bu
degisim  algilanabilir ~ olmadigi  sonucuna
ulasilmigtir. Calisma farkli seramiklerde ve
farkli kalinliklarda yapilmis olsaydi AE degeri
klinik seviyenin Uzerinde olabilirdi. Bu yuzden
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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