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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, dis hekimligi 6grencilerinin klinik 6ncesi egitim dénemi ile ayni égrencilerin klinik egitimi sonrasindaki
dental kaygi duizeylerinin ve kaygi ile iligkili faktorlerin degerlendiriimesidir.

Calismaya dahil edilen 166 dis hekimligi 6grencisinden ilk kismi katilanlarin yas, cinsiyeti, dis hekimi ziyaret sikligi gibi
sosyo-demografik bilgileri igeren; ikinci kismi ise dental kayg: faktorleri ile ilgili sorulardan olusan bir anket formu doldurulmasi
istenmistir. Verilerin Istatistiksel analizinde ki-kare testi kullaniimistir.

En ylksek kaygi faktori olarak klinik 6ncesi ddnemde; dental aletlerin sesi, ignenin goriintiisu ve dental aletlerin gortintiisu
oldugu tespit edilmistir. Bu faktorlerin klinik egitimi sonrasi dénemde istatistiksel olarak anlaml olarak distugu gortulmustur (p=
0.0001, p=0.0049, p=0.0005).

Dis hekimligi meslegini segmis olan bireylerde de dental kayginin yiksek olmasi toplumumuzda dental kayginin yaygin
oldugunu teyit etmektedir. Dental kaygi duzeylerinin, klinik egitiminden sonra dusmus olmasinin dis hekimligi egitiminin olumlu
etkisine bagli olabilecegdi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dental kaygi, 6grenci, anket.

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the dental anxiety levels of dental students and the factors associated with
dental anxiety at their pre-clinical and after clinical training.

One hundred sixty six dental students who participated in this study were asked to complete a 2-section questionnaire
which consists of a first part that consists of socio-demographic information including age, gender and frequency of dental visits and
a second section in which students answered guestions about factors related to dental anxiety. Chi-square test was used in statistical
analysis.

The most provoking stimuli were ‘seeing the needle’, ‘the noise of dental equipment’ and ‘the view of dental equipment’
among pre-clinical students respectively. Post clinical training values were significantly decreased (p=0.0001, p=0.0049, p=0.0005).

The high levels of dental anxiety even among students who have chosen dentistry as a profession confirms that dental
anxiety is common in our population. To reduce in the levels of dental anxiety after clinical training may be related to the positive
effect of dental education.

Key words: Dental anxiety, students, questionnaire.

Giris hastalarin verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir.

. .. L Gundmdizde, dig hekimligindeki  modern

. Korku kisiye gore degiskenlik gosteren teknolojik gelismelere ragmen dental kaygi

bir duygu olup, bilinen bir tehlikeye karsi halen pek cok iilkede genis bir populasyonda
gosterilen tepki olarak tanimlanirken; kaygi ise g biiyiik dis saghgi problemlerinden biri olarak
kisilik batinligunun tehdit edildigi herhangi bir 5133k bildirilmektedir (2). Dental kaygi oranin
kogulda ortaya gikan, korkunun daha genel vé  kadinjarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu
bilinmeyenine karsi olan seklidir (1). Dental gbsteren cok sayida calisma bulunmaktadir (3-
kaygi, dental iglemler ile ilgili strese karsi 4). Calismalar yiiksek dental kaygi goriilme
sikhginin Amerika'da %10-20, diger
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hissetmeyen hasta oraninin ise %5 oldugu
bildirilmistir (6).

Dental tedavilerin gegiktiriimesi
dishekimligi korku ve kaygisina baglanabilir.
Dental kaygi ayni zamanda hekim hasta
iliskisini etkiler ve mevcut dental problemin

dogru teshis edilememesine neden olabilir (7-8).

Dental kayginin degerlendiriimesi igin pek c¢ok
skala gelistirilmistir. Dis hekimligi ile ilgili yapilan
arastirmalarda en yaygin olarak Corah Dental
Kayg! Skalasi tercih edilmektedir (2, 9-10). Dis
hekimi ziyaretine bagh gelisen dental kayginin
deg@erlendiriimesi i¢in basit, kullanimi kolay,
gecerli ve glvenilir bir testtir (11). Hastalarda
kaygiya neden olan faktorleri belirlemek
amaciyla da Dental Korku Skalasi (Dental Fear
Scale) kullaniimaktadir (12).

Dental kaygi ile iligkili faktorlerin
deg@erlendirildigi calismalarda yas, cinsiyet,
planlanan tedavi isleminin ozellikleri ile egitim
dlzeyi gibi pek ¢cok degisken degerlendirilmigtir.
Duguk egitim duzeyinin, daha ylksek kaygi
seviyesi ile iligkili oldugunu bildiren calismalar
da mevcuttur. Egitim seviyesinin yani sira farkh
editimler almanin da dental kaygi Uzerine etkili
olabilecegi dustncesiyle farkli disiplinlerde
Universite egitimi alan benzer yas gruplarindaki
ddrencilerin kaygl duzeyleri degerlendirilmigtir
(13-14).

Dis hekimligi faklltesi 6grencileri ile
diger fakilltelerde egitim goéren o6grenciler
arasinda dental kaygi dizeylerinin
karsilastirlmasi amaciyla yapilan c¢alismalar
bulunmasina karsin, Ulkemizde dis hekimligi
egitiminin baslangic ve bitis dénemlerindeki
ogrencilerin dental korku ve kaygi diuzeylerinin
karsilastiriidigi sadece bir calismaya
rastlanmigtir (2,15). Ulkemizde, ayni
ogrencilerin Kklinik éncesi ve sonrasi dénemdeki

kaygl duzeylerini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir.

Bu calismanin amaci; dis hekimligi
egitimine yeni baslamig, dis  hekimligi
uygulamalari hakkinda  detayl bilgileri

bulunmayan klinik egitimi dncesi donem olan
birinci sinif dgrencileri ile; ayni 6grencilerin, dig
hekimligine iliskin tedavileri, ortaya gikabilecek
komplikasyonlari ve tedavi yOntemlerini
detaylari ile 6grendikten sonraki klinik egitimi
sonrasi donemdeki dis hekimligi girisimlerine
iliskin dental kaygi ve korku duzeylerini
karsilastirmali olarak degerlendirmektir.
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Gereg ve Yontem

Bu c¢alisma, Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine  uygun olarak  yapilmistir.
Calismaya baslamadan 6nce, Marmara
Universitesi Tip  Fakiltesi  Etik  Kurul
Komitesi'nden etik kurul onayr (Onay no:
B.35.4.MAR.0.06.09/AEK/789) ve

katihmcilardan bilgilendirilmis olur alinmigstir.

Calismaya, 2009-2010 ve 2010-2011
egitim- égretim yilinda Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakuiltesi’ne kayit yaptiran 166
birinci sinif dJrencisi ile baslandi. Ogrencilere
birer anket formu verilerek, sorulari hicbir etki
altinda kalmaksizin yanitlamalari istendi. Ayni
odrenciler, 2013-2014 ve 2014-2015 egitim
ogretim yilinda son sinifa geldiklerinde ayni
anketi tekrar doldurmalari istendi.

Anket formunun ilk kismi, bireyin dental
anksiyete duzeyini belirlemeye yonelik sorulari
icermektedir. Guvenirligi  ve  gecerliligi
kanitlanmis olan “Corah’s Dental Anxiety Scale
(16), yazarlar tarafindan Tulrkce'ye cevrilerek
uygulanmistir. Bu 6lgekte, dort soru ve her soru
icin bes cevap segenedi bulunmaktadir.
Anksiyete dizeyi “a” secgenegine bir, “b"ye iki,
“c’ye Ug, “d’ye dort ve “e”’ye bes puan verilerek
hesaplanmaktadir.

Anket formun ikinci kisminda ise yas,
cinsiyet ve anksiyete duzeyini etkileyebilecek
faktorler Modifiye-Dental Korku Skalasi (MDKS)
ile incelenmigtir (Tablo 1) (17).

Asagidakidaki dis hekimi korkusu ile ilgili sorulara 1 ile 5 arasinda
degerler veriniz.

(1: Hig 2: Biraz 3: Orta 4: Fazla 5: Cok fazla)

1. Gunler 6ncesinden dis hekimi randevusunu disunerek sikinti
duyuyor musunuz? 1() 2() 3() 4() 50

2. Dis hekiminin caninizi yakacagr konusunda endiseleniyor
musunuz? 1() 2() 3() 4() 50

3. Islem éncesi diglerinizin uyusturulmasi sizi korkutuyor mu?
10 20 30 40 50

4. Bayillacaginizi ya da kontrolunuzi kaybedeceginizi dugtintyor
musunuz? 1() 2() 3() 4() 50
5. Kullanilan aletlerin
10 20 30 40 50

6. Kullanilan aletlerin sesleri sizi rahatsiz ediyor mu?
10 20 30 40 50

7. Anestezik ignenin goéruntisi sizi endigelendiriyor mu?
10 20 30 40 50

8. Anestezik ignenin batma hissi sizi korkutuyor mu?
10 20 30 40 50

9. Dis hekimine glivensizlik duyuyor musunuz? 1() 2() 3() 4() 50
10. Dental objeleri yutmaktan korkuyor musunuz?
10) 20 30 40 50

11. Hekim koltugundayken o6lim korkusu gibi kétl dustinceler
akhiniza geliyor mu? 1() 2() 3() 4() 5()

12.Anestezik maddeye karsi reaksiyon gelismesinden korkuyor
musunuz? 1() 2() 3() 4() 50

gorilmesi  sizi korkutuyor mu?

Tablo 1. Modifiye-Dental Korku Skalasi
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Verilerin istatistiksel
degerlendiriimesinde x2 testi uygulanmistir.
Tim istatistiksel ¢dzimler SPSS paket
programinda elde edilmistir.

Bulgular

166 bireyden olusan calisma
grubunun %29.5'u (n=49) erkek
odrencilerden, %70.5i (n=117) kiz

ogrencilerden olugsmaktadir. Birinci ve besinci
sinifta ortalama dental anksiyete skorlari (DAS)
Tablo 2’de gosterilmektedir.

n Ortalama £ SS
Klinik dncesi Erkek 49 6.92+0.12
Kiz 117 8.22+0.16
Toplam 166 7.57+0,14
Klinik sonrasi Erkek 49 6.72+0.11
Kiz 117 721+£0.12
Toplam 166 6.97+£0.12

Tablo 2. Klinik oncesi ve Kklinik sonrasi
donemde 6grencilerin ortalama DAS degerleri

Klinik oncesi egitim doéneminde kiz
ogrencilerin DAS ortalamalari, erkek
ogrencilerinkinden istatistiksel olarak anlamh
oranda yuksek bulunmustur  (p<0,05).
Toplamda birinci ve besinci sinif arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemigstir (p>0,05).
Ancak kiz o6grencilerde klinik egitimi sonrasi
donemdeki DAS ortalamalar istatistiksel olarak
anlamh oranda disus gOstermistir (p<0.05).
Kaygi faktorlerinin 6grenciler arasindaki yuzde
olarak dagihmi Sekil 1'de gdsterilmistir.

Katlimar 180 "l
sayisl 160

caszaégé
F-
——
r——

0 F—
F
F—
F
;, [——
F—
F
F_
F—
P—
 Jom—
sl I

N

Sekil 1. Kaygi faktorlerinin, 6grenciler arasinda,
klinik ©Oncesi ve sonrasi doénemdeki ylzde
olarak dagilimi (- Klinik 6ncesi donem; +:
Klinik sonrasi dénem)

Dental kaygiya neden olan faktérlerin
sayisal degerleri karsilastirmali olarak Sekil
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2,3,4'te belirtilmistir. Bu calismada
degerlendirilen kaygi faktorleri arasinda birinci
siniffa en ylksek olarak dental aletlerin
sesinin % 38, ignenin goruntusunin % 35,
dental aletlerin goérintust % 31 oraninda
oldugu tespit edilmistir. Bu degerler besinci
sinifta istatistiksel olarak anlamli oranda disus
gostermistir (p= 0.0001, p=0.0049, p=0.0005).
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Sekil 2. Kayg! faktoriu olarak “Dental aletlerin
sesi’nin 6grenciler Gzerindeki kaygi dizeyinin
klinik dncesi ve sonrasi donemdeki dagilimi
(p=0.0001)
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Sekil 3. Kaygi faktéri olarak “ignenin
go6rintist”ndn  6grenciler  Uzerindeki  kaygi
duzeyinin klinik dncesi ve sonrasi donemdeki
dagihmi (p=0.0049)

m Klinik 6ncesi

H Klinik sonrasi

Katilimci sayisi
140 4

120 4
100
80 1 B Klinik 5ncesi
60 - m Klinik sonrasi

40

20

o  —— Kayg! dizeyi

t
1 2 3 4 5

Sekil 4. Kayg! faktoru olarak “dental aletlerin
gobrintist” nUn o6grenciler Uzerindeki kaygi
dizeyinin klinik 6ncesi ve sonrasi dénemdeki
dagilimi (p=0.0005)
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Tartisma

Profesyonel egitimin; tim  dinya
toplumlarinda halen yaygin olarak gorulen
dental kaygi ve korku Uzerinde bir etkisinin olup
olmayacagini inceledigimiz bu ¢alismada; klinik
egitim  oOncesi dénemde DAS  skoru
ortalamasinin, daha once yapilmig
calismalardan daha dusuk oldugu goérulmustir
(4, 18). Calisma grubumuzdaki bireylerin egitim
dizeylerinin yuksek olmasi dental kayginin
azalma nedeni olarak ddsundlebilir. Kiz
ogrencilerin klinik éncesi egitim doénemlerinde
DAS skoru ortalamalari, literattirle uyumludur (2,
15, 19). Genelde kadinlarda, stres, depresyon,
korku, sosyal fobi ve panik atak gibi psikolojik
durumlara daha ylksek oranlarda rastlanir ve
dental kaygl da bunlarla iligkili olabilir (20).
Daha once yapilmis bazi galismalara benzer
olarak; calismamizda Klinik egitim sonrasi
cinsiyet ve dental kaygi iligkisi istatistiksel
olarak farkh bulunmamigtir (10, 15, 21).

Al-Omari ve ark. (2009) ise
¢alismamizdakine benzer ydntemle Universite
ogrencilerinin egitim alanlari ile dental kaygi
aras! iligskiyi incelemisler, tip ve muhendislik
faklltesi 6grencilerinin dis hekimligi fakultesi
ogrencilerine goére daha yiksek dental kaygi
degerlerine sahip oldugunu bildir- migtir (22).
Arastirmamizda yalnizca dis hekimligi fakultesi
ogrencileri yer almis olup, klinik egitimi sonrasi
dénemde kaygl ve korku dizeyi daha dusik
bulunmustur.

Dental korku ve kayginin ortadan
kaldirimasinda en énemli basamak kayg! veya
korkunun sebebinin belirlenmesidir. Kaygi
faktorlerini belirlemek icin, kaygiya neden olan
faktorlerin detayli olarak incelenmesine olanak
veren modifiye Dental Korku Skalasi anketi
kullaniimigtir (17). Ergtuven ve ark. (2013)
yaptidi bir caligmada 6grencilerin Dental Korku
Skalasi verileri degerlendirildiginde; dental
aletleri gbérme, dis temizligi islemi, dental
aletlerin  sesini duyma, anestezi ignesini
gormeye iliskin korku/kaygi duzeyleri
istatistiksel olarak anlaml dlgude yuksek korku
ile iligkili bulunmustur (15).

Bizim calismamizda da Kklinik egitimi
Oncesi en yuksek skorlara sahip olan faktorler
“‘dental aletlerin sesi”’, “ignenin goéruntusd”,
‘dental aletlerin goruntusd”; klinik  egitimi
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli oranda
dusus gostermistir (p= 0.0001, p=0.0049,
p=0.0005). Bu sonu¢ literatirle  uyum
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 1 - 2016

gOstermektedir (10). Dis hekimligi meslegini
secmis olan bireylerde de dental kayginin
yuksek olmasi toplumumuzda dental kayginin
yaygin oldugunu teyit etmektedir. Bu kaygi
oraninin, Kklinik egitiminden sonra dismus
olmasi da dis hekimligi egitiminin olumlu etkisini
go6stermektedir.

Tesekkur

Calismaya katilan tum o6grencilerimize
tesekkur ederiz.
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