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Ozet

Dis Beyazlatma renklenmis dislerin tedavisinde etkili ve koruyucu bir yontemdir. Vital dis beyazlatma 3 temel baslikta
toplanir. Bunlar; ofis tipi beyazlatma, ev tipi beyazlatma, ve cesitli market Urtnleri kullanilarak yapilan beyazlatmadir. Hidrojen
peroksit ve karbamit peroksit bu amag dogrultusunda etkili ve en sik kullanilan oksidize edici ajanlardir. Beyazlatici ajanlarin agartici
etkinligi kanittanmistir, ancak bu materyallerin dis dokulari ve restoratif materyaller Gzerindeki givenilirligi hala tartismali bir konudur.
Bu derlemenin amaci beyazlatma igleminin dis dokulari ve restoratif materyaller Gizerine olumsuz etkilerini tartismaktir.

Anahtar Kelimeler: Dis beyazlatma, dis sert dokulari, restoratif material.
Abstract

Tooth bleaching has become an effective and conservative way for treating colored teeth. For vital tooth bleaching three
fundamental approaches exist. These are in-office bleaching, at-home bleaching and over the counter bleaching. Hydrogen peroxide
(HP) and carbamide peroxide (CP) are the most commonly used and effective oxidizing agents for this purpose. The whitening
efficiency of bleaching agents has been proved, however the safety of these materials on dental tooth structure and restorative
materials has been still questioned. The purpose of this review was to discuss the adverse effect of bleaching on tooth structure and

restorative materials.

Key words: Tooth bleaching, tooth hard tissues, restorative material.

Girig

Estetik farkindahgin arttig1 ginimuzde,
daha beyaz ve parlak bir gulise sahip olma
istegi yadsinamaz bir gergektir. Beyazlatma
islemi, bu farkindaligin artmasiyla giderek
populer hale gelmektedir. Ginimizde yaygin
olarak kullanilan beyazlatma ajanlari hidrojen
peroksit (HP) ve karbamid peroksittir (KP). HP
renklenmis organik ve inorganik icerigi oksidize
edebilme, dolayisiyla renklenmeyi ortadan
kaldirma ve beyazlatma kabiliyetindedir. KP ise,
HP ve Ureden olugmaktadir, su ya da tukurige
maruz kaldiginda tekrar HP ve Ureye
ayrismaktadir. Bu nedenle KP agarticilarin
Ooncul maddesi olarak tanimlanmaktadir (1).
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Sicaklik, pH, 1sikk ve gecis metallerinin
bulunmasi gibi uygulama kosullarina bagl
olarak birgok farkli oksijen tlrevi aciga
cikabilmektedir (2). Mevcut literatir bilgisine
goére difizyon peroksitin mineden gegisi ile
baslamakta, daha sonra mine-dentin sinirina ve
dentine dogru ilerlemektedir. Bu oksitleyici
materyallerin digi beyazlatma mekanizmalari
tam olarak anlasilabilmis olmasa da (3), Eimar
ve ark. (4) peroksit ile beyazlatmanin mine

organik ve inorganik igeriginde belirgin
degisikliklere neden olmadigini, peroksitin
sadece transparan organik matriste etkili

oldugunu ifade etmislerdir.
Beyazlatma vital ve devital beyazlatma

yontemleri olarak iKi baslik altinda
tanimlanirken, vital beyazlatma U¢ baslk
altinda  degerlendirilebilir. ~ Bunlar,  hekim

kontrolinde evde uygulanan beyazlatma (gece
koruyuculu beyazlatma) ofis uygulamalari ile
beyazlatma (power bleaching) ve hastanin
hekim kontroli olmadan ¢esitli market Grdnleri
kullanarak kendi kontrolinde yaptigi
beyazlatmadir (over the counter bleaching) (5).

Beyazlatma amaciyla kullanilan bu
kimyasallarin disin agartiimasi yaninda cesitli
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yan etkileri olabilmektedir. Dig sert dokularinin
ylzey morfolojileri, kimyalari, ylzey
mikropurazltlikleri, baglanma dayanimlari ve
cesiti mekanik o6zelliklerini  etkilenmektedir.
Benzer gekilde agizda bulunan mevcut
restorasyonlar da beyazlatici ajanlardan
etkilenmektedir. Bu derlemenin amaci
glinimuzde yaygin olarak kullanilan beyazlatici
ajanlarin dis sert dokulari ile siklikla kullanilan
restorasyonlar Uzerine olan etkilerini
degerlendirmektir.

1-Beyazlatma Ajanlarinin Dig Sert
Dokular1 Uzerine Etkileri

1.1.Mine ve Dentin Dokusu Uzerine
Etkileri:Beyazlatma ajanlari dis sert dokularinin
demineralizasyon (6-9), mikrosertlik ve ylzey
morfolojisi (8-12), baglanma dayanimi (13-18),
abrazyon/erozyon gibi yuzey oOzellikleri (19) ve
kirlma toklugu gibi mekanik 6zellikleri (20)
Uzerinde c¢esitli etkilere sahiptir. Beyazlatma
sirasinda aktif bilesenleri sabit bir degerde
tutmak ve slreci hizlandirmak amaciyla
kullanilan kimyasallar genellikle asidik pH’hdir
(7). Ancak dusuk pH degerinin  mine
demineralizasyonuna neden oldugu
bilinmektedir (7,9). Benzer sekilde mine ylzey
yapisinin degerlendirildigi iki farkli calismada
asidik ve noétral ofis beyazlatma ajanlarinin
benzer beyazlatma etkinligini saglamasina
ragmen, asidik karakterdeki ajanin mine
demineralizasyonuna neden olabilecegi ifade
edilmistir (6,9). Demineralizasyonun azaltilmasi
amaciyla florlr igeren beyazlatma ajanlari da
Onerilmektedir (8).

Mine mikrosertligi degerlendirildiginde;
Zantner ve ark. (10) in vitro ortamda iki farkh ev
tipi beyazlatma ajaninin ve HP
konsantrasyonunun mine mikrosertliginde etkili
oldugunu gdstermistir. Arastirmacilar minenin
klinik kosullar altinda remineralizasyon yetenegi
sayesinde HP’nin bazi formlarinin  mine
mikropUruzlUliga Uzerinde etkisi olmadigini
ifade etmistir. Benzer sekilde Sun ve ark. (9) %
30’luk notral HP solusyonunun %30’luk asidik
HP’ye kiyasla mine ylzeyinde daha az zarara
yol actigini ve asidik olanin daha dizensiz ve
puruzlG bir yizey morfolojisine neden oldugunu
gOstermistir. Beyazlatma ajanlarinin  yuzey
Ozelliklerinde neden oldudu olumsuzluklarin
telafi edilmesi amaciyla florir ve kalsiyum
iceren beyazlatici ajanlar o6nerilmektedir (8).
Florir  igerikli  bir ajanin daha az
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 1 - 2016

mikropUrazltlige neden oldugu (8), kalsiyum
igerikli bir ajanin ise mine sertliginde azalmaya
neden olmadigi gosterilmistir (11). Benzer
sekilde amorf kalsiyumfosfat jel uygulamasinin

yuzey  mikrosertligini artirmaya, yuzey
puartzliliguna iyilestirmeye ve dis sert
dokularinin  remineralizasyonunu arttirmaya

yardimci oldugu gésterilmistir (12). Ote yandan
genel kaninin aksine %20, %25, %30 ve %35
olmak Uzere farkli konsantrasyonlardaki HP’nin

mine yuzeyine 30 dakikallk uygulama
sonrasinda mine mikropurazlugindan
degismedigini gobsteren bir c¢alisma da

mevcuttur (21).

Laboratuvar calismalarindan elde edilen
sonuglar; uygulama sdresi, solusyonun pH
degeri, disin tipi, ve temel olarak saklama
ortami gibi yontem farkliliklarindan etkilenebilir.
Attin ve ark. (4) literatir derlemelerinde agiz ici
ortamin taklit edilebilmesiyle dogru orantili
olarak, mine mikrosertliginde azalma riskinin
azaldigini saptamiglardir. Tukurdk, icerigindeki
kalsiyum ve fosfat iyonlari sayesinde
remineralizasyon olusturabilmekte,
beyazlatmanin olumsuz etkilerini inhibe etmekte
ve mikrosertlijin azalmasini engellemektedir
(22). In vitro ve in situ calismalarda tukdaragin
tamponlama kapasitesi ve remineralizasyon
potansiyeli degerlendirildiginde mine
mikrosertliginde ve  yuzey  Ozelliklerinde
gOzlenen yikici etkilerin Ustesinden gelindigi
ifade edilmistir (6,23).

Beyazlatma islemini takiben adeziv
restorasyon uygulanmasi  gereken  klinik
durumlara siklikla rastlanmaktadir. Ozellikle ofis
tipi uygulamalarda kullanilan HP ya da KP
mine-adeziv baglantisinin azalmasina neden
olabilmektedir (13-18). Bu olumsuz etkiyi
elimine etmek amaciyla restoratif uygulamalar
oncesi vyaklasik 7-14 gunlik bir bekleme
periyodu mine baglantt dayaniminin yeniden
saglanmasi i¢in 6nerilmektedir (13,24). Bunun
yani sira ¢esitli uygulamalarla baglanti
basarisizhigini  telafi etmek de mimkln
olabilmektedir. Benni ve ark. (14) etanol ya da
aseton bazl bonding ajan kullaniminin baglanti
basarisizligini azaltilabilecegini ya da ortadan
kaldirabilecegini ifade etmektedir. Siklikla
kullanilan bir diger ydntem ise beyazlatma
sonrasi mine yuzeyinin antioksidan ajanlarla
sartlandiriimasidir. Sodyum askorbat,
proanthocyanidin, likopen, yesil cay,
epigallocatechin gallate bilinen antioksidanlar
arasinda sayilabilir (13,15-18,25). %10’luk
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sodyum askorbatin farkli tip beyazlatici
ajanlarin  neden oldugu diastk baglanti
degerlerini  beyazlatma Oncesi degerlere
yukselttigi gOsterilmistir (13,18). Yine
antioksidanlarin  degerlendirildigi  bir  diger
calismada, %10 sodyum askorbat, %6.5

proanthocyanidin ve %5 likopen kullanimi ile
baglanti dayaniminin arttirildigi gosterilirken, bu
oksidanlar arasinda sodyum askorbatin, diger
iki antioksidan ajana gére daha yuksek baglanti
basarisi gosterdigi ifade edilmistir (15). Ote
yandan baska bir calismada  %5’lik
proanthocyanidin solusyonunun kullanimi %10
sodyum askorbat kullanimina kiyasla daha
yuksek baglanti basarisi gostermigtir (16).
Epigallocatechin gallate olduk¢ca aktif bir
antioksidandir ve yesil cayda bol miktarda
bulunan bir katesindir. Arastirmacilar bu ajanin
600, 800 veya 1,000 ymol konsatrasyonlarinda,
10 ya da 20 dakika uygulanmasinin, mine ve
kompozit rezin arasindaki kesme baglanti
dayanimini, beyazlatma ajani uygulanmamis
mine ile kiyaslanabilir hale getirdigini ifade
etmektedir (17).

Beyazlatma islemi sirasinda digeti
cekilmesi ve  abfraksiyon/abrazyon olan
hastalarda materyalin acgiga c¢ikmis dentin
dokusuna temas riski artmaktadir (26).

Beyazlatma ajanlarinin uzun soluklu olmak
uzere dentin dokusu ile temasinin in vitro
kosullarda dentinin kirllma dayanimini azalttigi
gOsterilmistir (27). Degisen
konsantrasyonlardaki CP ve HP beyazlatici
ajanin mine mikrosertligi ve ylzey puruzlaluga
Uzerinde bir etkisi gorilmezken, kdk dentininin
kullanilan beyazlatici ajana bagh olmak Uzere
mikrosertlik agisindan etkilendigi gosterilmistir.
Klinik kosullari taklit etmek amaciyla tukuragan
kullanildig! bu ¢alismada dentinde g6zlenen bu
mineral kaybi dikkat cekicidir (28). Engle ve
ark.’nin  (19) vyaptiklari bir caligmada ise,
beyazlatma ile erozyon ve dis macunu
asindirmasi arasindaki iligki
degerlendiriimisgti. %10 KP ile yapilan
beyazlatmanin mine yuzeyinde eroziv ve
abraziv asinmaya neden olmazken, dentin
yuzeyinde abraziv asinmalara neden oldugu
gOsterilmistir. Tam ve ark. (20) %10 ve %15’lik
KP’nin dentin kirilma tokluguna olan etkisini in-
situ olarak de@erlendirmiglerdir. Arastirmacilar
KP’nin dentini zayiflatmadigini istatistiksel
olarak gosterseler de, bu sonucun KP’nin dentin
kirnlma dayanimi Uzerinde etkili olmadigini

soylemek icgin yeterli olmadigini ifade etmiglerdir.
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Bu bilgiler dogrultusunda beyazlatici
ajanlarinin  tikirdgdn remineralizasyon etkisi
sayesinde minede belirgin bir hasara neden
olmazken, dentin dokusunda mineral kaybina,
purizlaligun artmasina, mikrosertlikte
azalmaya, abraziv asinmalarin artmasina,
kirllma dayaniminda ve toklugunda azalmaya
neden oldugu soylenebilir.  Beyazlatma
ajanlarinin mine ve dentin dokularinda oldugu
gibi, daha cok postoperatif hassasiyetle kendini
go6sterdigi pulpa dokusu Uzerinde de etkileri
bulunmaktadir.

1.2.Pulpa Dokusu Uzerine
Etkileri:Beyazlatma  uygulamasini  takiben
gozlenen postoperatif hassasiyet (%80-%100)
estetik amacla kullanilan bu ajanlarin pulpa
dokusunda harabiyete neden olabildigini
gostermektedir  (29). HP’nin molekuler
agirhginin  disuk olmasi ve yan Urlunleri,
mineralize dental dokulardan pulpa odasina
gecisi kolaylastirmaktadir (4). HP ve vyan
ardnlerinin hucre canlihdini azaltabilirken ayni
zamanda  hdcre  membraninda  hasara,
proteolitik enzim aktivasyonuna, ekstraseluler
matrikste bozulmaya, inflamatuar  doku
cevabina ve hatta pulpa nekrozuna neden
olabildigi gosterilmistir (30-33). Mine ve dentin
difuzyonunun azaltilmasi amaciyla, kullanilan
ajanin uygulama sdresinin kisaltimasi ya da
konsantrasyonunun azaltiimasi onerilebilir (34).
Benzer sekilde Soares ve ark. (35) %35’lik
HP’nin uygulama suresini 5 dakikaya dusurerek,
ya da konsantrasyonunu %17,5’e disurap, 45-
15-5 dakikalik surelerle uygulayarak, kademeli
bir beyazlatma saglarken, sitotoksitenin mine ve
dentin gegisiyle pulpa hucrelerine ulagsmasini
azaltabildigini goOstermislerdir. HP
konsantrasyonunun %35'den dusuk olmasi
(%8-10) olasi hicre canhhiginda azalma ve
morfolojik yapida dedisiklige neden olma riskini,
kisa donemde dahi ortadan kaldirmaktadir.
Buna karsilik, Mena-Serrano ve ark. (36)
HP’nin pulpa odasina difzyonunun
konsantrasyon miktarindan etkilendigini ancak
solusyonun kompozisyonun daha g¢ok Onem
tasidigini, Ca iceren bir beyazlatici ajanin
difizyonu azaltabildigini gOstermiglerdir.
Yapilan bir diger calismada kullanilan ajanin
uygulama sulresine dikkat gekilmektedir; %17.5
HP’nin 5 dakika uygulanmasinin odontoblast
benzeri hicrelerde herhangi bir degisiklige
neden olmazken, ayni ajanin 15 ya da 45
dakika uygulanmasinin fenotipik markirlarda
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degisiklik olusturarak hafif bir sitotoksisiteye
neden oldugu go6sterilmistir. Ancak hicreler
beyazlatma sonrasi yaklasik 21 gun igerisinde
yeniden eski fonksiyonlarina donebilmektedir
(37). Diger bir dikkat cekici nokta ise, igikla
aktive olan sistemlerde daha c¢ok hassasiyet
gbzlenebilmektedir. Ayrica 1slk mine ve
dentinin  gecirgenligini  artirabilmekte  ve
peroksitin mine ve dentinden pulpaya kolayca
gecisine neden olmaktadir (30). Isik ile aktive
olan sistemlerin uygulama suresi arttirildiginda,
daha fazla hassasiyet gozlendigi de dikkat
cekicidir (38).

Beyazlatici ajanlarin dis sert dokularinda
yukarida anlatilan etkilerin yani sira cesitli
restoratif materyaller Uzerinde de efkileri
bulunmaktadir. Bu derlemenin ikinci kisminda

beyazlatici  ajanlarin  kompozit, simanlar,
amalgam ve son olarak da porselen
restorasyonlar Uzerine olan etkilerine

deginilecektir.

2-Beyazlatma Ajanlarinin Restoratif
Materyaller Uzerine Etkileri

Beyazlatici ajanlar restoratif
materyallerin ylzey morfolojisi, kimyasal ve
fiziksel  ozellikleri Uzerinde de etkilidir.
Beyazlatma isleminde siklikla kullanilan HP ve
KP restoratif materyallerin renk, ylzey
purdzluligu, sertligi ve iyon salinimi gibi
Ozelliklerini etkileyebilmektedir (39).

2.1.Kompozit Uzerine Etkileri: Bir
restorasyonun en 6nemli fiziksel 6zelliklerden
biri de yuzey sertligidir (40). Yuzey sertligdi ile
ilgili farkli sonuglara sahip ¢aligmalar mevcuttur.
Bu ¢alismalardan bazilarinda ylzey
mikrosertliginin azaldigi, bazilarinda
etkilenmedigi ifade edilmektedir. AlQahtani ve
ark (41) %10 KP iceren beyazlatici ajanin
37°C’de rezin esasli restorasyonlarin
mikrosertligini etkiledigini goOstermislerdir.
Ayrica birkag farkh calisma beyazlatma islemi
yapllmig kompozit rezinin hem yuzeyel hem
derin tabakalarinda yuzey sertliginin azaldigini
bildirmistir (42,43). Dikkat edilmesi gereken bir
nokta da, beyazlatici ajanlarin etkilerinin farkh
kompozit rezin tiplerinde farkl miktarlarda
olmasidir. Arastirmacilar bu durumu
materyallerin rezin matriks, doldurucu icerikleri
ve partikil boyutlarinin  farkli  olmalari ile
iliskilendirmislerdir (41). Ayni sekilde farkh
calismalarda beyazlatma ajaninin  etkisinin
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 1 - 2016

kullanilan kompozit materyalin tipine bagimli
oldugu sonucuna ulasiimistir (44,45).

Yizey purazliliga degerlendirildiginde
de, farkl géruslere sahip birgok ¢alisma oldugu
gorulmustar. Yuzagulli ve ark. (46) ve Zuryati
ve ark. (47) farkh yapidaki kompozit rezinlerin
ylzey purdzliligine beyazlatma ajaninin
herhangi bir etki gostermedigini belirtirken,
Markovi¢ ve ark. (48) ylzey purGzlGliginin
arttigi  belirtilmistir.  Ayni sekilde ofiste
kullanilan %35’lik beyazlatma jelinin mikrofil,
mikrohibrit ve nanofil kompozit rezinlerin ylizey
purtzlGliguna arttirdigi belirtiimistir (49). Ancak
bu etkinin materyale bagimli oldugu, ofis tipi
beyazlatma ajaninin  mikrohibrit kompozitin
yuzey purdzlulaganu etkiledigini,
nanokompozitin ylzeyini etkilemedigini
bildirilmistir, ayrica bu etkinin klinik olarak
polisaj yoluyla elimine edilebilir dizeyde oldugu
da vurgulanmistir (50).

Beyazlatma ajanlarinin  kompozitlerin
rengine etkisi degerlendirildiginde; Li ve ark.
(51) %15lik KP’nin tepilebilir ve nanohibrit
kompozitlerin rengini istatistiksel olarak anlamli
sekilde  degistirdigini  bildirmislerdir.  Ayni
sekilde %35 HP ile beyazlatma igleminin dusuk
yogunluga sahip mikrofil kompozit rezini, rezin
matriksinin hacmi ve doldurucu tipine bagl
olarak etkilemistir (52). Her iki calismada da
olusan renk farkliligi klinik olarak kabul edilebilir
dizeydedir (51,52). Ayni sekilde, kompozit
rezinlerin renk degisikligi, beyazlatma ajani ve
rezinin tipine gore farkllik g&stermektedir
(52,53). Bunun aksine, %10luk beyazlatma
ajaninin  klinik olarak kabul edilemeyecek
duzeyde renk degisikligine neden oldugu da
bildirilmistir (54).

Mikrosizinti, asinma, bikilme dayanimi
ve monomer salinimi ézellikleri de beyazlatma
isleminden  etkilenmektedir.  %38lik KP
mikrohibirit ve nanofil kompozitlerin mine ve
dentin marjinlerindeki mikrosizintisini
etkilemezken, siloran  esasli kompozitin
mikrosizintisini - arttirmistir  (55). Beyazlatma
ajaninin  tipi, kompozit rezinin mikrosizinti
degerlerini farkh sekilde etkilemistir (56). Bunun
aksine bagka calismalarda, 1sikla aktive edilen
beyazlatma ajaninin kompozitin mikrosizintisini
etkilemedigi belirtiimigtir  (57). Ayni sekilde
beyazlatma isleminin farkli tipteki kompozit
rezinlerin asinmasi (58) ve bikilme dayanimi
(59,60) Uuzerine bir etki gostermedigi de
bildirilmistir. Ancak beyazlatma isleminin nanofil
ve  mikrohibrit  kompozitlerden  monomer
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salinimi Uzerine etkisinin degerlendirildigi bir
calismada, prosedir sonrasinda monomer
saliniminin arttigi gézlenmistir (61).

2.2.Simanlar Uzerine Etkileri: Bu
bolimde beyazlatma ajanlarinin
ginkooksitojenol siman (COS), c¢inkofosfat

siman (CFS), geleneksel cam iyonomer siman
(GCIS) ve rezin modifiye cam iyonomer
simanlar (RMCIS) (Uzerine  etkilerinden
bahsedilecektir.

iki farkh ¢alisgmada COS’un beyazlatma
isleminden etkilendigini belirtmistir, ancak bu
etki kullanilan beyazlatma ajanina gore farklilik
gOstermistir; ilkinde %10’ luk KP COS’un
porozitesini arttirken, %10’luk HP bdyle bir etki
olusturmamistir (62). Ancak diger calismada
her iki ajan da, ojenol restorasyonlarin ylzey
morfolojisini degistirmis ve ylzeydeki ¢inkooksit
seviyesini azaltmistir (63). %36’lik beyazlatma
ajani uygulamasi CFS’nin, yulzey sertligi ve
indentasyon  modulind  arttirdigl,  ylzey
morfolojisini  bir miktar etkiledigi ancak bu
protokolin siman Uzerinde olumsuz bir etki
gOstermedigi belirtiimistir (64). Londono ve ark.
GCIS, RMCIS, ve CFS’nin ylzey purazluligine
ve derinlik kaybina ev ve ofis tipi beyazlatma
ajanlarinin etkisini degerlendirmislerdir. Ofis ve
ev tipi beyazlatma CFS’'nin derinlik kaybini
anlamh dizeyde arttirirken, RMCIS’nin de
yuzey puruzlGlugind arttirmigtir ancak elde
edilen degisikliklerin  klinik olarak anlamh
olmadigi belirtiimistir (65).

Li ve ark. (51) GCIS’nin renk degisikligi

uzerine %15’lik KP jelinin etkisini
degerlendirmisler ve anlamli dizeyde renk
farkliigi tespit etmiglerdir, ancak iki hafta
sonrasinda rengin eski haline doéndugu
vurgulanmistir. Bagka bir ¢alismada

beyazlatma uygulanmis CIS ylzeyinde c¢atlaklar
goruldugu, beyazlatma igleminin simanin ylzey
Ozelliklerini  degistirdigi, ayrica renklendirici
solisyonlarin siman yuzeyini daha kolay
renklendirebilecegi belirtiimistir (66). Ayrica
beyazlatma isleminin GCIS’de renk
degisikligine (67), ylzey sertliginde azalmaya
(42) ve yuzey puruzliligunde artmaya (48)
neden oldugu bildiriimigtir. Yapilan bir
arastirmada beyazlatma islemi RMCIS’nin mine
marjinlerinde mikrosizinti oraninda artigsa neden
olurken (68), baska bir calismada
mikrosizintinin etkilenmedigi belirtilmistir (69).
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2.3.Amalgam Uzerine Etkileri:
Literatirde KP ve HP jellerinin dental
amalgamin iyon salinimi, ylzey sertligi ve

purdzluguna etkiledigini belirten farkli sonuglara
sahip arastirmalar mevcuttur. Yalgin Cakir ve
ark. (70) farkl tipteki beyazlatma ajanlarinin
farkh  vicut sivilarindaki (kan, idrar ve
tukurukte) civa duzeyini etkilemedigi sonucuna
ulagsmiglardir. Ancak, %10’luk KP’nin amalgam
ylzeyine uygulanmasi, ylzeyden salinan civa
miktarini deionize su iginde salinan civa
miktarina gore anlamli duzeyde arttirdigini
belirten bir calisma da bulunmaktadir (71).
Sferik ve admixed yapidaki amalgam
yuzeylerine %16’lik KP jelinin uygulanmasi, her
iki tip amalgamda da civa ve gumus salinimini
artirmistir  (72). Benzer sekilde farkli
konsantrasyonda beyazlatma ajanlari amalgam
yuzeyine uygulandiginda, salinan civa seviyesi
yukselmis (73,74) ancak beyazlatma tipleri
arasinda herhangi bir fark olusmamistir
(73). %16’k KP jeli uygulandiginda, polisaj
yapilmis amalgam ylzeyinden daha az
miktarda civa salinimi oldugu belirtilmistir (75).
Zavanelli ve ark. (76) %10 ve 151k KP
jellerinin amalgamin yizey purtzIGlugu Gzerine
etkisini degerlendirmis, %15’lik jelin amalgam
yuzeyinin purdzlulaganu arttirdigini
belirlemiglerdir.

2.4.Porselen Uzerine Etkileri: Seramik
restoratif materyaller Uzerine beyazlatma
ajaninin etkisi sertlik ve purizlulik agisindan
degerlendirilmigti. Yu ve ark. beyazlatma
isleminin porselenin yuzey sertligini
degistirmedigini bildirmistir (42,43). Ancak %10
ve 16’k KP jellerinin, farkh porselenlerinin
mikrosertligi uzerine etkisi
incelendiginde, %16’k KP porselen
materyallerin ylzey mikrosertligini daha fazla
etkilemigtir (77). Baska bir calisma da bu
sonuglar  desteklemektedir  (44).  Aksine
Ourique ve ark. (78) %10 ve 16’k KP jellerinin
porselenin yuzey mikrosertligini etkilemedigini
belirtmiglerdir. Yuzey purdzlulagu
degerlendirildiginde  beyazlatma ajanlarinin
puruzlaluga arttirdigini belirten ¢alismalar olsa
da (79,80) pdrizlalagin  etkilemedigini
belirtenler de bulunmaktadir (76,81).

Bu literatur bilgileri 1g1ginda beyazlatma
islemi 6ncesi hastalarimiza dis rengindeki
restorasyonlarin fiziksel Ozelliklerinin
degisebilecegi bilgisi verilmelidir. Bu degisimi
karyojenik  bakterilerin  ylzeye  tutunma
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potansiyelini, ylzey asinmalarini ve sonradan

renklenmeyi
uygulama

Klinikte
restoratif

arttirabilmektedir.
yaparken,  agizdaki

materyallerin korunmasi ve beyazlatma jeline
temasinin en aza indirilmesinin saglanmasi igin
hekimler tarafindan énlemler alinabilir.
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