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Ozet

Restoratif tedavinin basarisinda dentinde ve smear tabakasinda mikroorganizmalarin eliminasyonu énemlidir.
Bu amagla kavite dezenfeksiyonu 6n plana g¢ikmaktadir. Hidrojen peroksit, etilen diamin tetra asetik asit (EDTA),
sodyum hipoklorit (NaOCI), klorheksidin diglukonat, benzalkonyum kloriir ve iyodin igceren kimyasallar kullaniimistir.
Bunlarin disinda bondingler, lazer ve ozon gazi da kavite dezenfeksiyonu icin kullanilabilecek yontemler arasinda
sayllmaktadir. Arastiricilar mikrobiyal enfeksiyonlara karsi yeni daha etkili dogal uriinler kesfetmeye odaklandilar.
Bunlar aloe vera, propolis, green tea, Morinda Citrifolia, Urushiol vb.

Bu derlemenin amaci gunimuzde kullanilan ve yizyillardir antimikrobiyal etkinliklerinden faydalanilan dogal
urinlerin kavite dezenfeksiyonu agisindan degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Kavite dezefektanlari, aloe vera, propolis, green tea, Morinda Citrifolia, Urushiol

Summary

Elimination of microorganism from dentine and smear layer is very important on success restorative
treatment. The cavity desenfections are taking foreground for that.

Hydrojen perokside, etilen diamin tetra acetik acit (EDTA), sodium hypoklorit (NaOCI), klorheksidin
diglukonat, benzalkonyum clorur ve iyodin and similer chemicals are used disenfection.

Also bondings, laser and ozone gas can be consider for use as a cavity dezenfections. Researchers focused
to discover new and more effective natural materials. They are aloe vera, propolys, green tea, Morinda Citrifolia,
Urushiol etc.

The aim of this review is in terms of cavity desenfection evaluate to the effects of natural antimicrobial
matherials which is using to day and for ages.

Key words: Cavity disenfectans, aloe vera, propolis, green tea, Morinda Citrifolia, Urushiol.

Giris dokusunun saglkli olup olmadigi genellikle
ayna ve sond yardimiyla yapilan gorsel

Geleneksel kavitt  muayene sonucunda anlagiimaktadir. Gérsel ve
preparasyonunda gurikten etkilenmis dokularin  yokunma duyularina dayanan bu yéntem
timuiyle temizlenmesi onerilirken, ginimizde gentin  dokusunun rengine ve sertligine

adeziv sistemlerin" gelistiriIrP§§ine sadece pakjlarak karar verildiginden oldukca subjektiftir
yumusak ve denatire olan ¢urlk tabakasinin g bakteriyel durumu yansitmada yetersiz
temizlenmesi 6n plana ¢ikmaktadir(1). Dis kalmaktadir(2). Arastiricilar ciirigin
restorasyonu  oncesinde  enfekte  dentin  gantanmasinda  daha  objektif kriter olan
dokusunun temizlenmesi sonrasi kalan dentin boyalarin  kullanimini  dnermislerdir. Gérsel
S . yontemlerle c¢lrikslz olduguna karar verilen
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0,1-2,4 mm uzaklikta dahi
bildirilmistir (1).
Adeziv sistemlerin hizla gelismesiyle

bulunabildikleri

koruma i¢cin genigletme prensibinin yerini
minimal invaziv yaklasimlar almistir. Acilan
kavitelerde kalabilecek mikroorganizmalarin

eliminasyonu ve restorasyonun devamliligi icin
antibakteriyel etkili adezivler veya kavite
dezenfektanlarinin kullaniimasi
onerilmektedir(3). Gegmis donemlerde fenol,
timol, gimus nitrat, potasyum siyanit gibi kavite
dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan kimyasallar,
pulpa dokusu Uzerine irritan etkileri nedeniyle
artik  kullanilmamaktadir(4). Son 20 yildir
arastiricilar kavite dezenfeksiyonunda hidrojen
peroksit, etilen diamin tetra asetik asit (EDTA),
sodyum  hipoklorit  (NaOCI), klorheksidin
diglukonat, benzalkonyum klorir ve iyodin
iceren kimyasal maddeleri test etmiglerdir.
Bunlarin disinda bondingler, lazer ve ozon gazi
da kavite dezenfeksiyonu igin kullanilabilecek
yontemler arasinda saylimaktadir(3,5).

Arastiricilar mikrobiyal enfeksiyonlara
karsl yeni daha etkili dogal Urlnler kesfetmeye
odaklandilar. Bunlar Alo barbadensis Miller
(Aloe vera), propolis, green tea, Morinda
Citrifolia, Urushiol vb.

Klorheksidin Glukonat

Sentetik kemoterapotik ajan olan
klorheksidin 1953’den beri tipta yaygin olarak
kullaniimaktadir. En ¢ok dihidroklorit, diasetat
ve diglukonat tuzlari seklinde bulunur. Dis
hekimliginde klorheksidin glukonat halinde
kullanilir(6). Dezenfektan amaclh en yaygin
kullanilan klorheksidin diglukonat suda eriyen,
fizyolojik pH’ da kolayca ayrigan ve pozitif yike
sahip bir bilegiktir. Katyonik 6zelligi nedeniyle
bakteri hicre duvarl, ekstraselluler
polisakkaritler, hidroksiapatit, pelikil, takurik
mdasinleri ve oral mukoza gibi negatif yuklu
yuzeylere afinite goOsterir(1). Bakteriler ve dis
yuzeyleri arasinda kalsiyum  koprulerinin
olusumunu engelleyerek bakterinin dig yuzeyine
yapigmasini onler(6).

Ortamda pu, kan, serum, st gibi bazi
protein maddelerin varhdinda ve katyonik
Ozelliginden dolayi sabun, fosfat ve nitrat gibi
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 2 - 2016

anyonik bilesikler iginde antibakteriyel etkinligi
azalr(7). Klorheksidin fakdltatif anaerob ve
aerob bakteriler ile gram(+) ve gram(-)
bakteriler Uzerinde etkilidir. Etkisi anaerob
bakterilere, aerob ve fakultatif anaerob
bakterilerden daha yiksek bulunmustur.
Gram(+) bakterilerden 6zellikle Streptococcus

mutans (S.Mutans) Uzerinde etkilidir.
Laktobasillus (LB)'lar genel olarak
klorheksidinden etkilenmezler.  Aktinomices

turleri ise klorheksidine hassastir (8). Pek c¢ok
mantar sporlari klorheksidine direnclidir (9).
Matriks metalloproteinazlar (MMP), cinko ve
kalsiyuma bagh olarak salgi ya da
transmembran enziminden olusan,
ekstraselluler matriks proteinlerinin yikimindan
sorumlu bir enzim ailesidir. Dis dokusunun
gelisiminde, dentin ¢uragu ilerlemesinde ve

rezin bazli restorasyonlarda olusan hibrit
tabakanin bozulmasindan sorumlu
tutulmaktadirlar(10). Bu endojen enzimler,

demineralizasyon sonucu ac¢iga c¢ikan dentin
kollajen fibril agini yikarak matriks bozulmasini
organize eder(11,12). Fosforik asit, klorheksidin,
EDTA, galardin, benzalkonyum klorit (BAC),
alkol ve yesil cay MMP enzim inhibitorleridir.
Klorheksidinin dusuk konsantrasyonlarda dahi
¢urdk sureci ve hibrit tabakanin bozulmasindan

sorumlu tutulan MMP’ler (zerinde etkili
olabilecegi distnutlmektedir. Asitle
purdzlendirilmis dentine uygulanmasi

kollajenolitik aktiviteyi guicli bicimde baskiladigi
bildirilmistir(13,14). Antibakteriyel etkinliginin
yaninda ayni zamanda MMP enzim inhibitoru

olmasi  klorheksidine ayrt  bir o6nem
kazandirmistir (14, 15).

Hidrojen Peroksit

Hidrojen peroksit (H,0,), renksiz ve
kokusuz bir sividir. H,O,'nin, bakteriler,

mantarlar, virlsler ve sporlu mikroorganizmalar
Uzerinde antibakteriyel etkiye sahip oldugu
gorulmustur. H,O,'nin esas antibakteriyel etkisi

oksidasyon o6zelligine dayanmaktadir. Bu
nedenle herhangi bir restoratif materyal
kaviteye yerlestirmeden once, kavite

duvarlarinin % 2-3'lik H,O, emdiriimis pamuk
pelet ile temizlenmesi tercih edilen bir
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dezenfeksiyon yontemidir (2). H,O3'nin su ve
oksijene parcalanmasi ile ortaya g¢ikan O;'nin,
rezin bazli materyallerin polimerizasyonunu
inhibe etmesi bir dezavantajdir. Gunumizde
farkh konsantrasyonlardaki H,O’nin, kavite
dezenfeksiyonunda kullaniimasinin, kompozit
rezin restorasyonlarin mikrosizintisini artirdigi
yapilan galismalarda gosterilmistir(16, 17).
Sodyum Hipoklorit

Sodyum hipoklorit (NaOCI), dilie kostik
sodada sivi veya gaz halinde bulunur.
Cogunlukla tekstil, deterjan, kagit, gida
sanayisinde ve atik sularin aritilmasinda
kullaniimaktadir (6). Birinci dinya savasi
sirasinda %1’lik NaOCI| yara dezenfektani

olarak kullaniimistir. PH's1 11-12’ dir. NaOCI
antimikrobiyal etkisini, hicre proteinlerini
oksitleyip hidrolize ederek ve hipertonisite
sayesinde ozmotik olarak hiicre sivilarini
cekerek godsterir. (18). Sodyum hipoklorit
bakteriler, bakteriofajlar, virlsler, sporlar ve
mayalara karsi etkili olabilen genis spektrumlu
bir  antimikrobiyal ajandir.  %5.25 Ik
konsantrasyonunun Enterococci Faecalis ( E.
Fecalis) ve S. Mutans Uuzerinde etkili oldugu
gosterilmistir. Endodontide NaOCrInin % 0,5
ile % 5,25 arasi degisen konsantrasyonlari
kullaniimaktadir. Sodyum hipokloritin kdk kanal
irrigasyonunda oksijenli su, klorheksidin ve
EDTA ile kullanimi onerilmistir. Ozellikle H,O,
ile birlikte kullanildidinda, dentin kanallarinin

tamamina  yakinini etkili bir  sekilde
temizleyebildigi gOsterilmistir(2).
Sodyumbhipoklorit, sodyumkloriir ve oksijene

parcalanarak etki gostermektedir.
Arastirmacilar dezenfektanin konsantrasyonu
dustikge  antimikrobiyal  etkiniliginin  de
azalacagini belirtmiglerdir(2,18).

iyodin Soliisyonlar

Uzun yillar deri antiseptigi olarak kullanilan
iyodoforlar ginimuzde tip ve dis hekimliginde
el ve deri antisepsisinde, operasyon oncesi ve

sonrasinda, cerrahi yara ve deri
infeksiyonlarinin  tedavisinde yaygin olarak
kullaniimaktadir. Gram (+) ve gram (-)

Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 2 - 2016

mikroorganizmalar Uzerine bakterisit etkileri
vardir. Hucre duvarina penetre olan iyot
oksidatif yolla bakterilerde elektron transportunu
bozar. Etkinligi guglu ve hizlidir. Etkinligi pH, 1s1,
uygulama suresi ve konsantrasyon ile
degiskenlik gostermektedir(19). Sporlar Uzerine
etkilidir, ancak bu etki cok yavas oldugu icin el
dezenfeksiyonunda pek  o6nemi  yoktur.
Funguslar ve virGslere kargi disuk aktivite
gbstermektedirler. iyodin igerikli soltisyonlarin
uzun sure kullaniimasiyla hipotiroidi ve allerjik
reaksiyonlar gelisebilir (19).

Benzalkonyum Kilorur

Dort degerli amonyum bilesigidir. Gram (+)
ve bazi gram (-) bakterilere kars! antibakteriyel
Ozelligi vardir. Sporlar Uzerinde etkili degildir
(20). Benzalkonyum klorurin % 0,01-0,1’lik
solisyonu cilt ve mukoza yuzeyine antiseptik
olarak, 1/40,000-1/20,000 konsantrasyonu ise
mesane, vajina ve diger vlcut bosluklarinin
irrigasyonu icin kullanihr(21). Benzalkonyum
klorlr, deterjan orijinli bir dezenfektandir.
Deterjanlar mikroorganizmalarin yluzey
gerilimini dusudrurler (22). Gram (-) bakterilerin
hicre duvarlari lipoprotein agirlikli  yapida
oldugundan, yuzey aktif deterjanlardan olan
benzalkonyum klorir, bu vyapiyr efkiler,
sitoplazmik membranin selektif gecirgenligini
bozar ve bakterisidal etki gosterir(22). Yapilan
galismalarda, benzalkonyum klorarin S.Mutans
gibi mikroorganizmalar Uzerinde guglu bir
antibakteriyel etkinlige sahip oldugu
gOsterilmistir. Restorasyon ©Oncesi kavitedeki
rezidiel mikroorganizmalarin  eliminasyonu
amacilyla kullaniminin uygun olacagi
belirtilmistir(23, 24).

Fosforik Asit

Fosforik asit dis hekimliginde kavite
dezenfeksiyonunu  saglamak ve  smear
tabakasini uzaklastirmak icin kullaniimaktadir.
Smear tabakasi mikroorganizmalari
barindirmasi, dentin kanal agizlarini tikamasi,
adeziv dolgu materyallerinin dentine
tutuculugunu olumsuz yonde etkilemesinden
dolay! kaldiriimasi gérist mevcuttur. Fosforik
asit solusyon, jel ya da vyari jel bigiminde
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kullanilir(25). Smear tabakasinin
kaldiriimasinda fosforik asit basta olmak Uzere;

okzalik asit, sitrik asit, maleik asit ve nitrik asit
kullaniimaktadir(26). Kullanilan asitlerin etkileri,
asidin  konsantrasyonuna, tipine, pH’sina,
uygulama suresine, kavitenin derin veya
yuzeysel olusuna bagli olarak
degismektedir(2,25).

Antibakteriyel Bondingler

GunUmuzde kullanilan baglayici
sistemlerin karyojenik  bakterilere  karsi

etkilerinin incelendigi birgok ¢alisma mevcuttur.
Genellikle baglayici sistemlerin icerisine farkli
amaglarla katilmis olan maddeler sayesinde

ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin, gluteraldehit
baslangicta bonding ajanlarin dentine
baglanma vyeteneginin artirimasi amaciyla

kullaniimistir (27,28). Ancak glutaraldehit iceren
dentin bonding sistemlerin; Streptokok’lar,
Laktobasil'ler ve Aktinomices’lere karsi belirgin

bir antibakteriyel etki saglamasinin rapor
edilmesiyle, antibakteriyel amacgh kullanimi
hedeflenmistir(27). Self-etching primer

solusyonlarin pH’larinin  3’Gn altinda olmasi
nedeniyle antibakteriyel etkinliklerinin
bulundugu disinulmektedir. Ancak self-etching
adeziv sistemlerde, asitleme sonrasi su ile
yikama iglemi olmadigi i¢in biunyesinde bakteri

barindiran smear tabakasi kaviteden
uzaklastirlamamaktadir (29,30). 12-
metacryloyloxydodecylpyridinium bromide

(MDPB) isimli antibakteriyel ajan ve polimerize
olabilen bir methacryloyl grubun icine dahil
edilmesiyle adeziv sistemlerin 1sik uygulama
Ooncesi ve sonrasinda antibakteriyel aktivite
gOstermesi amaglanmistir (31).

Ozon

Ozon (0O3), u¢ oksijen atomunun bir
araya gelmesiyle olusan dogal bir bilesiktir.
Medikal amacgh ozon kullanimi gaz, ozonize su
ve ozonize zeytin yagi seklindedir (32). Giglu
oksidasyon 6zelligi ile hiicre i¢ci komponentlerin
hicre zarini parcalayarak etki gostermektedir.
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Dishekimliginde mukotik lezlonlarda,
temporamandibular eklem hastaliklarinda,
kavite ve kok kanal dezenfeksiyonunda,

periodontal ceplerin tedavisinde, implantolojide,
pedodontide ve beyazlatma islemlerinde
kullanilabilecegi savunulmaktadir (33,34). Ozon
¢urtik dokusuna penetre olabildigi igin, bakteri
ve olusturduklar asitleri buylk oranda ortadan

kaldirir. Karyojenik mikroorganizmalar
tarafindan Uretilen pirGvik asiti, asetat ve
karbondioksite  donustlrerek ortami  daha

alkalen bir hale getirir (35). in vitro calismalarda,
ozon tasiyici sistem olan Heal Ozone'u
kullanilarak kok vylzeyi curuklerinde 10-20
saniyelik ozon uygulamasinin, mikroorganizma
sayisini blylk olclide azalttigi gosterilmistir.
TakUrdk  d6rneklerindeki S.  mutans ve
streptococcus sobrinus (S. Sobrinus)
bakterilerinin  ozon uygulamasindan sonra
blylUk Odl¢lide elimine oldugu da go6zlenmistir
(36). Ozon gazinin mikroorganizmalar Uzerine
antibakteriyel etkisinin ispatlanmasina ragmen
dezenfektan olarak baglanma kuvvetlerine
etkisini  degerlendiren  calismalarda farkli
gorusler bildiriimistir. Restoratif tedavide ozon
gibi oksitleyici maddelerin adezyonu negatif

etkiledigi ve monomer polimerizasyonunu
engelledigi rapor edilmigtir (37,38).
Lazer

Lazerler, 1960Q’lardan itibaren tip ve dis
hekimligi alanlarinda kullaniimaktadir.  Dis
hekimliginde kavite preparasyonunda, c¢Urik
Onlemede, dentin hassasiyetinin tedavisinde,
kavite ve kanal dezenfeksiyonunda, dis
beyazlatmada, periodontoloji ve cerrahide genis
kullanim alani  bulmustur  (39,40). Dis
hekimliginde Nd: YAG , Diyot , Er: YAG ve
karbondioksit (CO,) sik kullanilan lazer tipleridir.
Dezenfektan amacli kullanilan lazerler smear
tabakasini uzaklastirarak rezidiel bakterileri
elimine eder (41). Lazer enerjisi derin dentin
tabakalarina vyayilan indirekt lazer sinlar
sayesinde pigmente bakterilerin DNA’larini
bozarak bakterisit etki gosterir (42).

Nd: YAG lazerin kdk  kanal
sekillendirmesi sonrasi olusan smear tabakasi
ve  debrisi uzaklastirdigi  gosterilmigtir.
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Potassium Titanyl Phosphate (KTP) frekansi
katlanmis, dalga boyu yarilanmis(532nm) yesil
Isik Ureten Nd: YAG lazerlerdir. KTP lazerler
melanin ve hemoglobin tarafinda iyi emilir
ancak su tarafindan emilmezler. Bu o6zelliligi
dezenfeksiyon isleminde su icerigi fazla olan
dentin dokusunda daha az hasara neden olur
(43). Kaptan A ve ark. farkh dezenfektanlarin
etkinligini arastirdiklari  galismalarinda KTP
(A,5W) lazer ve ozon gaz (150 s)
uygulamasinin sut koék kanallarinda 6nemli
antibakteriyel etkinlik sagladigini ancak NaOCI
(%2,5)in daha Ustin antibakteriyal etkinlik
g6sterdigini bulmuslardir.(44). Oznurhan ve ark.
daimi dislerde farkh dezenfektanlarin asit
oncesi ve sonrasl baglanma kuvvetlerine etkisi
arastirmalarinda KTP ve ozonlu suyun asit
oncesi guvenle kullanilabilecegini 6nermiglerdir
(43,45). Lazerler, dentinde smear tabakasini
uzaklastirir, tubulleri agar ve adezyon igin
mikroskobik duzensiz ylUzeyler olusturabilir.
Ancak sivi  kaybina, kollagen yapisinin
degismesine, OH"  radikallerinin artmasina
neden olarak adezivlerin dentine baglanmasini
riske atabilir(1).

Alo barbadensis Miller (Aloe vera)

Dogal drunler eski c¢aglardan beri cesitli
amaglar igin tipta kullaniimaktadir. Ginimuzde
adini sikga duydugumuz “6lumsuzlik bitkisi
olarak anilan” Aloe vera (Aloe barbadensis
Miller) antimikrobiyal, antiinflamatuar ve
rejeneratif ozelliklerinden dolayr  saglik ve
kozmetik arastirmalarinda kullaniimaktadir (46).
Jain ve ark. klorheksidin ve 6 farkli bitkinin (aloe
vera, amla, Garlic, Ginger, Neem, Tulsi) S.
Mutans’a  kargl  antibakteriyal  etkinligini
arastirdiklari  ¢alismalarinda klorheksidinden
sonra garlic en ylksek aktivite gdstermistir.
Bitkisel maddelerin dis clriklerini énlemede
agiz gargarasi olarak guvenli ve ekonomik bir
alternatif olabilecegini dusunulmektedirler. (47).
Bhardwaj ve ark. Aleo vera, propolis, Morinda
citrifolia  ve %1 NaOCI| koék kanallarinda E.
Faecalis’e etkisini inceledikleri
calismalarinda %1 NaOCI' in ¢ dogal ajandan
Ustlin antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 2 - 2016

tespit edilmigtir (48). Mithun ve ark. aloe vera
ve Azadirachta india (Neem) bitkilerinin
periodontal hastaliklarin yikimindan sorumlu
tutulan MMP (MMP-2 ve MMP-9) enzimleri
Uzerine inhibitor etkisini arastirmiglar. Aloe vera
ve Azadirachta india (Neem)in MMP-2 ve
MMP-9 enzimleri Uzerine inhibitdér etkisini
goOstermistir (49). Sinha ve ark. Aleo vera ve
klorheksidinin dentine baglanma dayanimina
etkisini arastirdiklari calismalarinda baslangi¢
baglanma kuvvetlerini olumsuz etkilemedigini
bildirmiglerdir (46).

Propolis

Propolis  Apis  Mellifera  arilari
tarafindan bitkilerden ve agac sulrgunlerinden
toplanan non-toksik bir maddedir. Bal arilar
salgiladiklari enzimlerle bu maddeyi pelet
haline getirirler ve kovan iginde catlaklarin
tamirinde, kovan giriginin kuglltiimesinde ve
petek yapiminda kullanirlar.  YUuzyillardir
antimikrobiyal,  antienflamatuar,  anestezik,
sitostatik ve karyostatik 6zelliklerinde dolay! tip
alaninda kullaniimaktadir (50,51). Soley ve ark.
farkh ¢dzlculerde (etanol, metanol, kloroform,
hekzan, etil asetat, ve propilen glikol) elde
edilen propolis 6zutlerinin S. Mutans (izerine
antimikrobiyal etkisi in vitro olarak arastirmiglar.
Propolis 0Ozdtlerinin elde edilmesinde farli
¢dzlculerin kullaniimasi propolisin
antimikrobiyal aktivitesini etkileyebilmektedir.
Streptococcus mutans Uzerine en iyi inhibitor
etkiyi propolisin metanol ve etil asetat 6zitleri
gOstermistir(50). Kalyoncuoglu ve ark. kok
kanal irrigasyonunda  propolisin  dentine
baglanma kuvvetlerini arastirdiklan
calismalarinda MTAD’den sonra ikinci ylksek
baglanma kuvveti sergiledigini rapor etmislerdir
(52).

Green Tea

Kokeni glineydogdu asya (¢in) olan Cay
(Camellia sinensis ) dinyada sudan sonra en
cok tuketilen ikinci icecektir. Yuzyillardir
tlketilen cay yapragini dokmeyen her zaman
yesil olan bir bitkidir. Cay bitkisi non-fermente
(yesil cay), yari fermente (oolong cay) ve
fermente (siyah cay) kullanima sunulmustur.
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Fermente edilmeyen vyesil c¢ay yapisinda
bulundurdugu polifenollerden dolay! gugli bir
antioksidan Ozellige sahip oldugu
dusunulmektedir (53,54).
ve ark. farkli cay
tiplerinin S. mutans' in virulans aktivitesi Uzerine
yaptiklari  ¢alismalarinda, oolong cayin
S.mutans’in virulans faktorlerini baskiladigini
bildiriimektedir  (53). Yesil cay igerisinde
bulunan polifenollerin proteinlere  karsi
gostermis oldugu yuksek afinite S.mutanslarin
dis ylzeylerine yapismasinda etkin olan fibria,
fibril ve diger protein yapilarina baglanarak dis
yuzeyinde biyofilm olusumunu engellemektedir
(55). Yesil caydaki polifenollerin cogu katesin
olarak isimlendirilen flavanollerdir. Bunlar;
Epikatesin(EC), Epigallokatesin(EGC),
Epikatesin gallat(ECG), Epigallokatesin galat
(EGCG)drr. ECG ve EGCG gugli MMP
inhibitérid olmasi acgisindan 6nemlidir (54,56).
Yesil cayin MMP inhibitdri olarak rezinin
dentine uzun doénem baglanma kuvvetlerine
olumlu etkisi olabilecegi disinilmektedir (56).
Morinda Citrifolia
Morinda citrifolia Polinezya (Noni),

Tahiti ve Havai kdkenli tropik bir meyve agacidir.

Morinda citrifolia’nin antimikrobiyal,
antienflamatuar, bagisiklik sistemini aktive edici
ve vyara iyilestirmesini hizlandirici etkileri
bulunmaktadir. Morinda citrifolia alternatif tipta
artritis, diyabet, kas kramp agrilari, menstural
doénem agrilari, kalp hastaliklari, kanser, gastrik
Ulserler, damar problemleri ve ilag bagimlihgini
tedavi etmek icin kullaniimistir (48, 57).
Kumarasamy ve ark. Morinda citrifolia olgun
meyve suyu ozlerinin S.mutans ve
streptococcus Mitins (S.Mitins)’'in neden oldugu

dental ¢urUkleri dnlemedeki rolinu arastirmiglar.

M. citrifolia tarafindan dogal olarak sentezlenen

fitokimyasal maddelerin oral streptokoklari
inhibe  edici bir etkiye sahip oldugu
dusundlmektedir (58).

Urushiol

Urushiol, ¢in cila agaci olarak bilinen
Toxicodendron vernicifluum gdvdesinden elde
edilen organik sividir. Son zamanlarda
antibakteriyal ve antioksidatif 6zelliginden
Cilt / Volume 17 - Say1 / Number 2 - 2016

dolaylr kavite dezenfektani olarak kullanimi
arastirmalarda yer almaktadir (59, 60). Kim ve
ark.  klorheksidin, NaOCI ve urushiolun
antibakteriyal ve baglanma  kuvvetlerine
etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda Ggtininde
antibakteriyel  etkinliginin ~ Gstin  oldugunu
gostermislerdir.  Ancak NaOCI| baglanma
kuvvetlerini olumsuz etkilemistir. Klorheksidin
ve urushiol’ un antibakteriyal ve baglanma
kuvvetlerine olumlu etkilerinden dolay! kavite
dezenfektani olarak kullanimi dnerilmigtir (59).
Cha ve Shin S. Mutans’a karsi %2 klorheksidin,
%6 NaOCI ve %0,01 urushiol antibakterilyal ve
baglanma kuvvetlerine etkisi arastirmalarinda,
antibakteriyal etkinligi kanitlanmis klorheksidin
ve NaOCI yani sira urushiolde S.Mutans’a
kargi  etkili  oldugunu  savunmaktadirlar.
Dezenfektan igslemi sonrasi kavite duvarlarinin
yilkanmak baglanma performansini artirmigtir
(60).
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