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OZET

Amag: Bu in vitro galismanin amaci Ug farkli icecegin dort farkli kompozit rezinin renk parametreleri
Uzerine etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada iki nanohibrit, bir mikrohibrit, bir akici kompozit kullanildi. 80 adet
disk sekilli 6rnek (8mm c¢ap, 2 mm kalinlik) hazirlanarak 4 gruba ayrildi. Ornekler kola, kahve,
sarap, distile su (kontrol) icerisinde bekletildi. (n=5) Renk degerleri (L*a*b*, AL*, Aa*, Ab* and AE*)
baslangig, 1.giin, 7.giin, 15. giin. 30 giin sonunda spektrofotometre kullanilarak élciildii. Orneklerin
renk degisim degerleri (AEab*) hesaplandi. Veriler tekrarl 6lgiimler ANOVA ve Duncan testine tabi
tutuldu. (p=0,05).

Bulgular: Tum kompozitlerde iceceklerin tiriine ve zamana bagli renk degisimi gozlendi (p<0.05).
En fazla renk degisimi gésteren kompozit rezinin Grandio Flow en az renklemne gdsteren kompozit
rezinin ise Clearfil Majestry Esthetic oldugu tespit edildi. Solusyonlar agisindan ele alindiginda ise
en fazla renklenmeye kirmizi sarabin neden oldugu tespit edildi (p<0,05).

Sonug: Kompozit materyallerin timiinde zamanla renk degisimi tesbit edilmistir. Ozellikle kirmizi
sarap ve kahvede bekletilen 6rneklerde degisimin daha fazla oldugu gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kompozit, renk, icecek.

ABSRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of three different drinks on the color
parameters of four different restorative materials.

Materials and Methods: In this study two nano-hybrid, a microhybride and a flowable composite
was used. Eighty disc shaped specimens (8mm Diameter, 2 mm thickness) were prepared and
divided into 4 groups. Samples were stored in cola, coffee, wine or distilled water (control) (n=5).
Color values of (L*a*b*, AL*, Aa*, Ab* and AE*) baseline, 1.day 7.day 15. day. 30 days was
measured using a spectrophotometer. The values of the samples of the color change (AEab*) was
calculated. Data were subjected to repeated measure ANOVA) and Duncan’s test. (p=0.05).
Results: Colour change was observed depending on the time and type of beverages in all
composites (p<0.05). A maximum color change of a composite resin Clearfil Majesty Flow Grandio
resin composite that shows at least showing colouration were found to be esthetic. when considered
in terms of the best solutions were found to be the cause of the coloration red wine (p<0.05).
Conclusion: It has been determined that in all composite materials change color over time. Red
wine and coffee are held in particular in the examples, it was observed that the change more.

Key words: Composite, color, beverage.

Giris restorasyon talebinde bulunduklarindan
kompozit rezinler hekimler tarafindan sik
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kullanilan restoratif materyaller olmustur (1).
Herhangi bir restorasyonun estetik
gorunumu materyalin rengi ile yakindan
iliskilidir. ideal bir estetik restoratif materyal
dogal dis goérinimuni taklit etmelidir (2).
Kompozit rezin materyallerin hem fiziko-
mekanik dzelliklerinin guglendiriimesi hem de
estetik  Ozelliklerinin iyilestiriimesi geregi
giderek arttirmaktadir. Bu materyallerin
dogal dis goérinimunu taklit edebilmeleri
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materyalin renk uyumu ve stabilitesi ile
dogrudan iligkilidir (3). Kompozit rezinin renk
stabilitesi restorasyonun basarisinda ¢ok
onemlidir ve yeterli renk stabilitesine sahip
olmayan kompozit rezinler restorasyonlarin
en buylk yenilenme nedenlerden biridir (1).
Kompozit rezinlerin renk stabilitesi
polimerizasyonun yeterliligi, su emilimi,
beslenme, oral hijyen seviyesi ve
restorasyonun ylzey purGzliligu gibi
degigkenlerin rol oynadidi multifaktoryel bir
durumdur (4). Bu degiskenlere bagli olarak
renklenmeleri internal ve eksternal olarak iki
kisimda inceleyebiliriz.  Dig  kaynakh
(eksternal) renklenmeler profesyonel
detertraj, polisaj ya da dis fircalama ile
kolaylikla kontrol altina alinabilirken, ¢
kaynakli (internal) renklenmeler ise daha
kompleks tedaviler gerektirir (3,8). Cesitli
calismalarda farkh iceceklerin ve
solusyonlarin  kompozit rezinler Uzerinde
renklendirme etkisinin oldugu bildirilmigtir ve
bu materyallerin renklendirme
potansiyellerinin kompozit rezinlerin kimyasal
bilesimlerine ve 0&zelliklerine bagh olarak
degisebilecegi gosterilmistir (5).

Dis hekimliginde renk belirlenmesi; gorsel ve
bilgisayar destekli cihazlar yardimi ile olmak
Uzere iki kategoriye ayrilabilir. Renk tespiti
gorsel olarak skalalar yardimiyla yapildigi
takdirde pek cok faktdérden etkilenmektedir.
Ortamin 15191, materyallerin  &zellikleri  ve
degerlendiren kisiye goére farkli sonuglar
alinabilmektedir (2,6). Butin bu durumlari
elimine etmek adina spektrofotometre gibi dijital
renk Olgim cihazlari kullanilabilmektedir (7).
Dijital renk Olgumlerinde en ¢ok kullanilan
sistem ise Commission Internationale de
’Eclairage (CIE) L* a* b* renk sistemidir. Bu
sistem 3 boyutlu bir renk modelidir. L* degeri
(lightness) rengin aciklik ve koyuluk derecesidir,
0 ve 100 arasinda degisir. 0 siyahi belirtirken,
100 degeri 1s1§gin tamamen dagildi§i beyazi
ifade eder. Negatif a* degerleri yesili, pozitif a*
degerleri mor-kirmizi rengi belirtir. Pozitif b*
degerleri sari rengi, negatif b* degerleri ise mavi
rengi belirtir. iki cisim arasindaki renk farklilig
ise AE,,* form0lu ile hesaplanir. (6,8)

Bu calismanin amaci, farkl icerige sahip
kompozit rezinlerin belirli zaman araliklarinda
uc farkli renklendirici solisyona daldirildiktan
sonra renk stabilitelerinin  spektrofotometrik
olarak karsilastiriimasidir. Calismanin
baslangicinda 3 farkli hipotez kurulmustur.
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1. Farkli icerige sahip kompozitler arasinda
fark yoktur.

2. Renklendirme sollsyonlari arasinda fark
yoktur.

3. Kompozitlerin zaman igerisinde renk
stabilitelerinde bir farklilik olmaz.

Gereg ve Yontem

Bu calismada 4 farkli kompozit
materyal kullaniimis ve bu materyaller Tablo
1’de  gosterilmistir.  Her bir  kompozit
materyalden (A1 renk) 20’ser adet ornek 2
mm kalinliginda ve 8 mm c¢apinda
paslanmaz ¢elik, yuvarlak kalip, sellloid bant
ve mikroskop cami kullanilarak diz yuzeyler
elde edildi. Ardindan kompozit materyaller
polimerizasyon cihaziyla (Elipar S10, 3M

ESPE, St. Paul MN, ABD) duretici firma
talimatlarina gore polimerize edildi.
Kaliplardan ¢ikarilan 6rnekler, sirasiyla

blylk, orta, ince ve super ince grenli cila
diskleri (Sof-Lex; 3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) yardimiyla cilalandi. Polimerizasyon
cihazinin 1s1k yogunlugu radiometre (Hilux
Ultra Plus Curing Units, Benlioglu Dental,
Ankara, Turkiye) ile kontrol edildi.

Kompozit Uretici Tip Igerik Doldurucu
Materyal Firma Miktan

Tablo 1. Galigmada kullamilan kompozit materyaller

Olglimler yapilmadan &énce drnekler
karanlk ve kuru bir ortamda oda sicakliginda 1
gin stre ile tutuldu ve ardindan
spektrofotometre (Shade Pilot, Degu Dent,
Hanau-Wolfgang, Almanya) kullanilarak her bir
O6lcim CIE L* a* b* degeri olarak kaydedildi.
Olgiimler gin 1s1gina  karsilik gelen D65
standart aydinlatma kosullarinda yapildi ve her
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dlgimden 6nce cihaz kalibre edildi. Olgiimler
standart beyaz zemin (L= 91.2 a= -0.6 b=1.4)
Uzerinde yapildi ve her 6rnekten 3 kez 6l¢cim
yapilarak ortalama CIE L* a* b* dederi elde
edildi. Kompozit o6rnekler arasindaki renk
farkhliklari (AE) asagidaki formul kullanilarak
hesaplandi.
AE = [(AL) ® + (Aa)  + (Ab) 7] *

L,, a, ve b, degerleri kompozit 6rneklerin her bir
renklesme periyodunda olcilen CIE L* a* b*
degerlerini, Ly, a; ve by, de@erleri ise baslangigta
Olcilen CIE L* a* b* degerlerini temsil
etmektedir. (AL= L,* - L,*, Aa=a,*- a;* ve Ab=
bo*- b;*)

Calismamizda renk degisikligi
olusturabilecek icecek olarak; kahve
(Kurukahveci Mehmet Efendi, Fatih, istanbul
pH:5.60), kola (The Coca-Cola Company,
Tarkiye, pH:2.321), kirmizi sarap (DLC
Oklizgdzii 2009, Doluca, istanbul, Turkiye,
pH:3.05) test edildi. Kontrol solisyonu olarak
distile su (pH:6.88) kullanildi. Hazirlanan
kompozit ornekler her grupta ornek sayisi 5
olacak sekide 4 gruba ayrildi. Oncelikle
kompozit rezin o6rneklerin, icecekler icerisine
konulmadan, renk degerleri  kaydedildi.
Ardindan iceceklere konulan (ginde 4 saat)
orneklerin renk dlcimleri 1 gin, 7 gun, 15 gin
ve 30 gun sonra tekrarlandi. Renk dlgumleri,
iceceklerden cikarilan érneklerin 10 sn. saf su
ile yikanip, kurutulmalarinin ardindan yapildi.
Bu sureler disinda 6rnekler distile suya birakildi
ve bekletildigi icecekler gun asir1 yenilendi. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 18.0
(SPSS Inc. Chicago, IL, ABD), programi
kullanilarak yapildi. Her bir kompozit rezin
materyalde zamanla meydana gelen
renklenmelerin  karsilastirilmasinda  tekrarl
Olcimler varyans analizi ve Duncan c¢oklu
karsilastirma  testi  kullanildi. istatistiksel
anlamhlik dizeyi p<0.05 olarak alind1.

xxxxxxx Solusyon 1 Gon 7.Gon 15.Gon 30.gon
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Kaynak Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami  Derecesi  Ortal 1

Kompozit 279,817 3 93,272 324,055 0,001
Solusyon 1830,261 3 610,087 2119623 0,001
Zaman 889,206 3 296,402 1029,788 0,001
Kompozit* 132,810 9 14,757 51,269 0,001
Solusyon

Solusyon* 452,743 9 50,305 174,774 0,001
Zaman

Kompozit* 129,051 9 14,339 49,818 0,001
Zaman

Kompozit* 128,316 27 4,752 16,511 0,001
Solusyon*

Zaman

Tablo 3. Caligmada istatistiksel olarak karsilastirilan gruplar
arasindaki etkilesimler
Bulgular

Elde edilen verilere ait ortalama AE
degerleri istatistik karsilastirma sonugclari Tablo

2" de verilmigtir. Yapilan tekrarli &lglimler
varyans analizi sonucunda tim kompozit
rezinlerde zamanla renk degisimi meydana

gelmistir (p<0,05). Grandio ve Grandio Flow
kompozitler kahve ve sarap solUsyonunda 7.
gunden itibaren Klinik olarak kabul edilemeyen
renk degisimine ugrarken diger kompozitler
renklenmeye karsi daha fazla direngli
bulunmustur.

Gruplara ait etkilesimler ise Tablo 3'de
verilmistir. Kargilastirilan tim gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlaml farkhliklar
bulunmustur  (p<0,001). Kompozit rezinler
acisindan ele alindiginda, en fazla renk

degisimi gosteren kompozit rezinin Grandio
Flow en az renklenme gdsteren kompozit
rezinin ise Clearfil Majestry Esthetic oldugu
tespit edilmistir. SolUsyonlar agisindan ele
alindiginda ise en fazla renklenmeye kirmizi
sarabin neden oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Renk farkhliklari CIE L* a* b* renk
sistemindeki renk parametreleri kullanilarak
elde edilen AE degerleri hesaplanarak belirlenir.
insan goéziine gdére renk degerlerindeki
degisiklikler G¢ farkh aralikta degerlendirilebilir:
AE<1 insan g6zlu tarafindan algilanamayan
renk degisim degeri; 1.0<AE<3.3 deneyimli
kisiler tarafindan belirlenebilen ve klinik olarak
kabul edilebilir renk degisim degeri; AE=3.3 ise
kolayca belirlenebilen ve Klinik olarak kabul
edilemeyen renk degisim degeri olarak
belirlenmigtir  (9,10). Caligsmamizda AE<3.3
degerleri klinik olarak kabul edilebilir deger
olarak belirlenmistir.

Tartisma
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Hastalarin artan estetik talepleri sonucu
dis rengiyle uyumlu restorasyonlar yapilmasi
gerekliligi ortaya cikmistir.(8) Boylece sadece
anterior degil posterior bdlgede de kompozit
rezinlerin kullanimini yayginlastirmistir.
Hastalarin temel beklentisi estetik olarak kabul
edilebilir bir gorunum yakalamakla birlikte
kompozit rezinlerin en onemli
dezavantajlarindan birisi renk degisiklikleridir.
Calismamizda doért farkli kompozit rezinin
(Clearfil Majestry Esthetic, Gradia Direct
Anterior, Grandio, Grandio Flow) sik tiketilen
icecekler karsisindaki renk degisimi
incelenmistir.

Renk degisimi diyet ile alinan gidalardaki
renk pigmentlerinin ylzeyi boyamasi veya
materyalin icine niUfuz ederek molekuller
arasina gecmesi sonucu olusmaktadir. (8,11)
Tum 1sikla polimerize olan kompozitler
kamforokinon igermektedir. Kamforokinon sari
renktedir ve kompozit rezinlerde yiksek oranda
bulunmakta ve rezin polimerize olduktan sonra
renk degisikligine neden olmaktadir. (2) Ayrica
materyalin  yapisinda bulunan  serbest
radikallerin, kromoforlarin ve oksokromlarin
miktarlari da renk degisimine sebep olmaktadir
(8). Tablo 2’de géruldugu gibi distile suda

bekletilen kompozitlerde istatiksel olarak
anlamh  bir  farkhihk  gbézlenmedigi icin
kamforokinon  calismamizda  6nemli  bir

parametre degildir.

Rezin matriksin su emilimi ve hidrofilik
yapisi kompozit rezinlerin renklenmesine neden
olabilecek diger bir faktordir. Egder rezin
kompozit su emiyorsa, renk degisimine sebep
olabilecek boyayici Ozellikteki sivilari  da
emebilir (12,13). Bu emilim temel olarak rezin
matriksin su absorbsiyonundan kaynaklanir.
Kompozitlerde meydana gelen bu su emilimi
rezin iceriginin plastiklesmesine ve
genlesmesine neden olarak restorasyonun
omrunt kisaltmakta ve mikro catlaklarin
olusmasina sebep olmaktadir. Bu mikro
catlaklar ile rezin matriks arasindaki bosluklar
boyayici  maddelerin  penetrasyonuna ve
renklenmeye sebep olabilmektedir  (14).
Calismamizda kullandigimiz  kompozitlerden
olan Grandio Flow diger U¢ kompozitten rezin
matriks orani en fazla olandir ve renklenme
oraninin da en fazla gorildigi kompozit
olmustur (p<0,05). Sonug¢ olarak farkl igerige
sahip kompozitlerde renk degisimi gordimustar.
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Calismanin  baglangicinda  kurulan  birinci
hipotezin gecerliligi yoktur.

Renk &Olgimindn  glvenilir  standart
olmasi i¢in calismamizda spektrofotometre
(Shade Pilot, Degu Dent, Hanau-Wolfgang,
Almanya) cihazi kullaniimistir.

Spektrofotometreler bir cismin yansittigi veya
gecirdigi gorulebilir radyant enerji miktarini
Olcen cihazlardir. Yansiyan 1sik yogunlugunu
batin go6rindr dalga boylarinda dlgerler.
Spektrofotometre ile dlgim felsefesi, cihazin
icerisine Olcim yapilacak cismin yerlestiriimesi
ve farkli acilardan isinlara maruz birakilmasi
esasina dayanir(15). igerisinde birgok dalga
boyunda Olcim yapabilen sensorler
bulunmaktadir. insan g6zinin tespit
edemeyecegi renkleri bu sensorler sayesinde
algilayabilirler.  Cihazin  c¢alisma prensibi;
ornekten yansiyan isigin, beyaz bir ylzeyden

yansiyan 1Isida oraninin Olgulmesi esasina
dayanmaktadir (18,19).

Renk farkhliklari CIE L* a* b* renk
sistemindeki renk parametreleri kullanilarak

elde edilen AE degerleri hesaplanarak belirlenir.
insan géziine gdére renk degerlerindeki
degisiklikler G¢ farkl aralikta degerlendirilebilir.
AE<1: insan go6zu tarafindan algilanamayan
renk degisim degeri; 1.0<AE<3.3: deneyimli
kisiler tarafindan belirlenebilen ve Kklinik olarak
kabul edilebilir renk degisim degeri; AE=3.3:
kolayca belirlenebilen ve Klinik olarak kabul
edilemeyen renk degisim degeridir (8,16,17).
Galismamizda AE< 3.3 degeri klinik olarak
kabul edilebilir bir deger olarak kabul edilmistir.
Sonu¢ olarak Grandio ve Grandio flow
kompozitlerde diger kompozitlere oranla 7.
gunden itibaren kabul edilemeyen renk degisimi

gOzlenmistir.
Dental restoratif materyaller  farkh
solusyonlarda farkli  davraniglar  gdsterir.

Calismamizda sik tiketilen kola, kahve ve
kirmizi sarap iceceklerinin etkileri incelenirken
kontrol grubu olarak distile su kullaniimistir.
icecegin turl, pH seviyesi gibi faktérler farkli
derecelerde renklemelere sebep olabilmektedir.
(20,23).igeceklerdeki alkol molekiillerinin rezin
matriks icerisine emilimi, kompozit ylzeyinde
yumusamaya sebep olmakta, ylzey
partzlligad ve pigmentlerin  tutunmasi igin
ylzey alanini arttirmakta ve bdylece daha fazla
renklenmeye sebep olmaktadir (21). Ayrica
yapilan ¢alismalarda (zim suyunun dusik
pH'Inin  kompozit rezinin yuzey Ozelliklerini
etkiledigi ve pigment tutulumunu arttirdigi
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gOzlenmistir (22). Kompozit rezinler icerisinde
yer alan monomerlerin alkol sollisyonunda
salinimin  arttigt  da yapilan ¢alismalarla
desteklenmistir (24,25). Kolanin da pH seviyesi
dusiktir ancak duasuk pH etkisi zamanla
azaldigindan, kirmizi sarapta ise bu etki daha
uzun sire devam ettiginden daha zararlidir.
Sonugta ¢esitli soliisyonlar arasinda fark oldugu
gorilmustdr, dolayisiyla  ikinci  hipotezin
gecerliligi yoktur.Tablo 2 ‘de zaman igerisinde
kompozit rezinlerdeki renk degigimi
gorilmektedir. Boylelikle Uglncl hipotezimizin
de gecerliligi yoktur. Calismamizda saptanan
renk degisimleri solusyonlarin renklendirme
potansiyelini ortaya koymaktadir ancak, agiz
ortaminda renk degisimleri ¢ok daha uzun
surede ortaya cikar. Estetik restorasyonlar agiz

ortaminda tukdrik ve diger sivilar ile
seyreltiimis olan bu soluisyonlara aralikl
surelerle maruz kalirlar. Ayrica oral hijyen

uygulamalari da olasi renklenmeleri azaltabilir.
Renk degisikligini kompozit rezinin
polimerizasyon derecesi, su emilimi, diyet
aliskanliklari ve hastanin oral hijyen durumu
gibi pek cok faktor etkiler(13).

Sonug¢

TUm bu degiskenler  g6zonune
alindiginda calismamizda elde edilen
sonucglarin  in  vitro farkli  calismalarla

desteklenmesi gerekmektedir.
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