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Ozet

Estetik problemlerin basinda, 6n grup diglere ait renk, sekil ve konum bozukluklari
gelmektedir. Bu amagla, dislerin sadece labial yiziinde restorasyonu mumkiin kilan ve genellikle
kompozit veya seramik materyaller ile hazirlanan laminate veneer kronlar gelistirilmistir. Bu
¢alismanin amaci; glncel bir konu olan kompozit laminate veneerleri tanitmak, uygulama
asamalarini anlatmak ve konu ile ilgili yapilan ¢alismalari derleyip sunmaktir. Laminate veneerler
direkt ve indirekt laminate veneerler olmak Uzere iki sekilde yapilabilirler. Adeziv dis

hekimligindeki gelismelere paralel olarak restoratif materyal ve tekniklerlede de dis dokusunu
korumaya yonelik uygulamalar populerlik kazanmisitr. Laminate veneer uygulamalari, dogru ve
dikkatli endikasyon konulmasi ve uygulama prosedurlerinin bilinmesi halinde 6zellikle minedeki
lezyonlarda, minimal invaziv, konservatif ve ekonomik bir tedavi secenegidir.

Anahtar Kelimeler:Kompozit laminate veneer, estetik, konservatif.

Abstract

The color, shape and position disorders are the main aesthetic problems of the anterior
teeth. For this purpose, laminate veneer crowns have been developed which allow restoration of
the teeth only on the labial face and are usually made of composite or ceramic materials. The
aim of this study is; to introduce the composite laminate veneers, to explain the phases of the
application and to compile and present the studies done on the subject. Laminate veneers can
be made in two forms, direct and indirect laminate veneers. In parallel with the developments in
adhesive dentistry, restorative materials and technigues have gained popularity for the protection
of dental tissues. Laminate veneer applications are a minimally invasive, conservative, and
economical treatment option, especially in minor lesions in enamel tissue, when accurate and
careful indications and application procedures are known.

Key words:Composite laminate veneer, aesthetic, conservative.

Girig hatti, orta hat ve yuzin simetrik iligkisi gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Disler
GunUimuzde sirma, ¢igneme gibi incelendiginde diastema, pozisyon degisimi,

fonksiyonel sikayetlerden c¢ok estetik sikayetler
nedeniyle dis hekimlerine basvuran hasta
sayisinda artis gdzlenmektedir. Bu durum
estetik talep ve beklentilerin artmasina
baglanabilir. Diglerin estetik durumlari renk,
sekil, boyut, durum, ylzey 6zellikleri, komsu dis
ve dokularla uyum, periodontal saglk, gulme
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sekil anomalisi, hipoplaziler, ¢urtiksuz lezyonlar
ve kiriklar gibi bircok estetik kusura rastlanabilir.

Ust gene 6n grup disler estetik acidan
onemlidir. Bu diglerde olusan dis curukleri,
madde kayiplari, diastema ve c¢aprasiklar,
hipoplaziler, antibiyotik kullanimi veya gegirilmig
hastaliklara bagli olusan renklenmeler, florozis,
abrazyon ve kiriklar hastalarda estetik
sikayetler ortaya ¢ikarmaktadir.  Estetik
problemler en az doku kaybiyla en dogru
sekilde tedavi edilmelidir (1).

Estetik uygulamalarda diglerin sadece
labial ylzinde restorasyonu mumkin kilan ve
saghkh dis dokusunu koruyan laminate
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veneerler hem konservatiftr hem de digeti
saghgini  korumaya yonelik bir tedavi
proseduirudur (1).

Bu calismanin amaci; guncel bir konu
olan kompozit laminate veneerleri tanitmak,
uygulama asamalarini anlatmak ve konu ile ilgili
yapilan galismalari derleyip sunmaktir.

Laminate Veneer Restorasyonlar

Laminate Veneer Restorasyonlar,
kirllmig, renklenmis, malpoze yada malforme
dislerin tedavisinde, on grup dislerin labial
yuzeylerine, simantasyon ajanlariyla ince bir
tabaka seklinde uygulanan restorasyonlardir.
Laminate veneerler; akrilik laminate veneerler,
porselen laminate veneerler ve kompozit
laminate veneerler olarak siniflandiriimaktadir

(2).

Laminate veneerler direkt ve indirekt
laminate veneerler olmak Uzere iki sekilde
yapilabilirler.  Direkt laminate  veneerler;
laboratuvar asamasi olmaksizin direkt olarak
klinikte  rezin materyalinin  dis  Uzerine
yerlestiriimesi  esasina  dayanir.  indirekt
laminate veneerler ise hasta agzindan elde
edilen calisma modelleri Uzerinde hazirlanan

veya fabrikasyon olarak Uretilmis laminate
veenerlerin bir ara baglayici ajan ile dise
uyumlanarak  simante edilmesi  seklinde

uygulanirlar (3,4).

indirekt Kompozit Laminate Veneerler

indirekt Kompozit Laminate Veneer
Restorasyonlar siklikla uygulanan restorasyon
turlerindendir.Estetik olarak basarili olsalar da,
uygulama zorlugu, endikasyonunun darhigi ve
pahali olmasi dezavantaj olusturmaktadir.
Endikasyonlari;

1-Beyazlatma  tedavileriyle istenen
sonu¢c alinamayan, Kkalitsal yapi ve renk
bozukluklarinda, ileri derecedeki antibiyotik,
florozis vb. renklenmelerde

2-Kirik ve asinmis dislerin
restorasyonunda

3-Diastemalarin kapatiimasinda

4-Mine hipoplazilerinde

5-Malpoze dislerin tedavisinde
ortodontik tedavinin uygulanamadigi
durumlarda

6-Orta hattin dizeltiimesinde

7-Rengi ve yapisi bozulmus

restorasyonlarin giderilmesinde
8-Beans vakalarinda (agik kapanis)
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9-Kama laterallerin
restorasyonunda

10-Digeti ¢ekilmelerinde

11-Konjenital kesici dis eksikliklerinin
tedavisinde

12-Kron boyunun uzatildigi,
hedeflendigi tedavilerde endikedir (5).

Kontrendikasyonlari ise;

1-Asirt madde kaybi olan dislerde

veya Givi

estetigin

2-Mine  kalinliginin  yeterli  olmadigi
dislerde

3-Parafonksiyonel aliskanliklar
olanlarda

4-Agiz hijyeni kotl, curuge egilimi olan
hastalarda

5-Basa-bas kapanisi ve class |l
anomalisi olanlarda
6-Caprasikhdin  restoratif tedavilerle

giderilemeyecegi olgularda
7-Sut  dislerinde ve

tamamlamamis daimi diglerde
8-Mine kalitesinin asitleme iglemi igin

yeterli oimadig§i durumlarda kontrendikedir (5).

erlpsiyonunu

ileri derecede tetrasiklin renklenmeleri
ile  derin dentini ilgilendiren renklenme
olgularinin  konservatif tedavisinde indirekt
kompozit venerler uygulanabilir. Bdyle olgularda
direkt kompozit vener uygulamalarina goére
renklenme daha iyi maskelenebildigi gibi,
kirllma durumunda tamiri agiz iginde kolayca
yapilabilmektedir. Buna ragmen indirekt
kompozit vener restorasyonlarin daha az tercih
edilme sebepleri ise, laboratuvar iglemleri igin
daha fazla seansa ihtiyag duyulmasi ve
porselen vener restorasyonlar kadar iyi ve uzun
sureli bir estetik sonu¢ saglayamamalaridir (6).

indirekt Kompozit Laminate Veneer

Restorasyonlarin avantajlari; fiziksel
Ozelliklerinin  iyi olmasi, baglayici ajanla
kimyasal baglanti kurmasi, tamir edilebilir
olmasi, porselen veneerlere kiyasla ucuz
olmasi, minimal invaziv olup saglam doku
kaybinin az olmasi, ¢ogunlukla anestezi
gerektirmemesi, klinik uygulama suresini kisa
olmasi, asinmaya kargi direkt kompozit
laminate veneerlerden direngli olmasi

sayilabilmektedir. Mine 1sik yansitma 6zelliginin
porselen kadar iyi olmamasi, direkt teknige goére
yapim asamasinin uzun surmesi, renklenme
sorunu, laboratuvar asamasinin varlgi, direkt
teknige goére pahali olmasi, hastayr menun
edebilecek vizyon sahibi hekim, teknisyen,
malzeme ve laboratuvar gereksinimi indirekt
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kompozit laminate veneer
dezavantajlaridir (5).

restorasyonlarin

Direkt Kompozit Laminate Veneerler

Direkt kompozit laminate veneerler
kozmetik dis hekimliginin en sik tercih edilen
restorasyonlarindandir. GuUnumuzde kompozit
rezin materyaller ve dentin adeziv sistemlerdeki
hizli gelismelere bagh olarak direkt kompozit
veneer restorasyonlarin endikasyon alanlari
giderek geniglemigtir.  Estetik  sikayetlerle
dishekimine basvuran pek c¢ok olguda direkt
kompozit restorasyonlar d6nemli bir tedavi
alternatifi olmustur. Bu teknigin uygulamasi
kolay, endikasyonu genis ve sonuglari ise yiz
guldartcuadur (7).

Direkt Kompozit
Restorasyonlar;

1-Mine hipoplazilerinde

2-Diastemalarin kapatiimasinda

Laminate Veneer

3-Erozyon, abrazyon gibi c¢lriksuz
lezyonlarda
4-Amelogenesis imperfekta ve

dentinogenesis imperfekta vakalarinda
5-Malformasyonlarda, basit dizeydeki
asimetrilerde

6-Tetrasiklin renklesmelerinde

7-Beyazlatma tedavileriyle
dizeltilemeyen icsel ve dissal renklenmelerde
veya beyazlatma tedavileriyle kombine olarak

8-Dental florozis vakalarinda

9-Kron frakturlerinde

10-Labial ylzde olusan
curtklerinde

11-Mine catlagi ve buna bagli ortaya
cikan renklenmelerde

12-Hareketli
uygulamalarinda,
dizeltimesinde

13-Ortodontik tedavi sonrasi olusan
hipokalsifikasyonlarin tedavisinde endikedir (8).

Kontrendikasyonlari ise;

1-Agiz hijyeni kotu olan bireylerde

2-YUksek curuk aktivitesi olanlarda

3-Mine kalinh@inin  yetersiz  oldugu
durumlarda

4-Sinif 1l maloklizyonlarda ve basa-bas
kapanis vakalarinda kontrendikedir (8).

Direkt Kompozit Laminate Veneer
Restorasyonlarin  avantajlari;  preparasyona
gerek duyulmayan olgularda, saglam dis
dokusunun korunmasi ve preparasyon yapilan
vakalarda ise porselen laminate veneerler gore
daha az saglam dis dokusunun uzaklastiriimasi,
Cilt / Volume 19 - Say1 / Number 1- 2018

genis dis

boluimli
destek dis

protez
konturlarinin

genellikle yeterli estetigin saglanabilmesi, tum

islemlerin tek seansta bitmesi, genellikle
anesteziye gerek duyulmamasi, ekonomik
olmasi, antagonist dislerde asinma
olusturmamasi, kirilima durumunda kompozit
rezinlerle kolay tamir edilmesi sayilabilir.
Renklerinin  stabil kalmamasi, mikrosizinti,

polimerizasyon buzllmesi ve porselene goére
dusik asinma direncine sahip olmasi direkt
kompozit laminate veneer restorasyonlarin
dezavantajlaridir (8).

Uygulama asamalari:

Restorasyonda dogal bir géruntl elde
etmek amaciyla servikal ve aproksimal
bdlgelerde turuncu veya kahverengi tonlarda,
insizal kenarda ise saydam kompozit rezinler
kullanilir. Koyu renklenmelerde, diastema ve
fraktir olgularinda agiz igerisinden ve derin dis
dokusundan gelen koyu renk, opak renkteki
kompozit rezin uygulamasi ile maskelenebilir.
Ancak c¢ok koyu renklenmelerin  oldugu
durumlarda indirekt tekniklerle daha estetik ve
basarili sonuglar alinmaktadir (6).

Preparasyon; pencere preparasyon,
overlap preparasyon ve feather edge
preparasyon seklinde yapilabilir (Sekil-1).

Overkonturu ve konveksligi énlemek icgin digler
laminate veneer preparasyona uygun pepare
edilmelidir. Ancak laminate yapimina uygun
alan varsa preparasyon yapilmayabilir (9).

a b c

Sekil-1: Laminate veneer preparasyon sekilleri.

Laminate veneer
genellikle chamfer tipi preparasyon tercih
edilmektedir (Sekil-2). Preparasyonla birlikte
opaker ve bonding ajana yer agiimis olur.

prepasyonunda
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Sekil-2: Preparasyon asamalari.
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A

Restorasyonun baglantisi ve
basarisinda izolasyon o6nemlidir. lzolasyon
pamuk peletler veya rubber dam ile

yapilabilmektedir.

Preparasyondan sonra kullanilan adeziv
sistemin Ozellikleri ve firma onerileri dikkate
alinarak dentin baglayici sistem uygulanir ve

Isikla polimerizasyonu sadlanir. Yapilacak
restorasyonun komsu dislere yapismasini
engellemek icin seffaf band ve kama

yerlestirildikten sonra kompozit rezin bir agiz
spatuli ile dis yuzeyine uygulanir ve disin
konturlari kabaca ortaya cikartilir. Uygun 1sik
kaynagi ile polimerizasyon saglanir ve karbit
frez ile fazlaliklar alinir. Elmas bitirme frezleri,
aliminyum oksit diskler, lastikler ve parlatma
pastalari ile restorasyonun ylzeyi parlatilir.
Sentrik  oklizyonda protriziv ve lateral
hareketlerde oklizal iligki kontrol edilir.
Kompozit uygulamalarinda  strip  kronlar
kullanilarak bireye 6zgu hazirlanan matrislerden
de faydalanilabilmektedir (7, 10).

Restorasyon bittikten sonra daha parlak
gorianta icin polisaj patlari kullanilabilir. Bitirme
ve polisaj tamamlaninca yuzeye rebonding
uygulanabilir. Mine kenarlarina asit uygulamasi
sonrasinda yluzeye doldurucu igermeyen bir
orticu ajan uygulanir ve polimerize edilir. Bu
islemin renk stabilitesini, kenar uyumunu ve
asinmaya direnci arttirdigi bildirilmigtir (11).

Tartisma

Estetik problemlerin baginda, 6n grup
dislere ait renk, sekil ve konum bozukluklari
gelmektedir. Bu amagla, dislerin sadece labial
yuzinde restorasyonu muamkin kilan ve
genellikle kompozit veya seramik materyaller ile
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hazirlanan laminate kronlar
geligtirilmistir (12).

Adeziv dishekimliginin gelisimi ile birlikte
yeni gelistirilen pek c¢ok kompozit materyal,
anterior bolgedeki estetik problemlerin tedavisi
icin tatmin edici sonuclar vermektedir. Sadece
anterior kesici digleri igine alan, o6zellikle de
santral dislerde yer alan problemler asitleme
(etching), bonding ve direkt kompozit
uygulamasi ile restore edilebilir. Dis yapisinda
minimal preparasyon gerektiren hatta bazen
preparasyona gerek duyulmaksizin
restorasyonun muimkin olabildigi ve lokal
anestezi  gerektirmeyen laminate veneer
uygulamalarinda, kullanilan adeziv materyalin
mine yapisina asitle daglama sonucu
muikemmel vyapismasi bir avantajdir (13).
Kliniklere basvuran hastalarin artan estetik
egilimleri nedeniyle yapilan restorasyonlarda
cigneme fonksiyonu ve tutuculugun yani sira,
dis yapisindan minimum doku uzaklastirarak,
maksimum fonksiyon, dayaniklilk ve estetik
saglayan yeni materyaller kullaniimaktadir (14).

Anterior diglerdeki estetik uygulamalarda

veneer

porselen veya kompozit veneerlerin
endikasyonu olsa da klinisyen iki secenek
arasinda teknik hassasiyeti, retansiyonu ve
maliyeti de dustinmelidir (1, 15). Isikla

polimerize olan kompozit rezin restorasyonlar
porselen restorasyonlara kiyasla daha az
estetiktir fakat porselene gore yapimlari daha
kolaydir ve maliyetleri ¢ok daha dugsuktdr.
Kompozit restorasyonlar disin elastik
modulusine yakin olduklariu igin kirillamaya
karsi direngli olup marjinal adaptasyonun
saglanmasi daha kolaydir (2). Ayrica bu
restorasyonlar kolay tamir edilme imkani da
saglamaktadirlar (16).

Korkut ve ark.(17) direkt kompozit
uygulama ile restore ettikleri G¢ olgunun 18
aylik takibi sonucunda klinik olarak herhangi bir
problem ile karsilasmadiklarini belirtmislerdir.

Saglam dis dokusunun mimkin oldugu
kadar korunarak vyapildigdi restoratif islemler
hem hastalar hem de hekimler tarafindan
koruyucu dig hekimliginin de temel prensibine

uygun sekilde ilk tercih nedeni olarak
go6rilmektedir. Kompozit laminate veneer
uygulamalari, ortodontik tedavinin én bdlge

estetigini tek bagina saglayamadigi ya da
sonrasinda disin sekil ve boyut anomalilerinden
kaynakli duzensizliklerin rehabilitasyonu ve
hastanin estetik kaygilarinin giderilmesinde
hem konservatif bir yaklagim hem de ekonomik
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olarak daha uygun bir tedavi alternatifi olabilirler
(18).

Laminate veneer uygulamalari, dogru ve
dikkatli endikasyon konulmasi ve uygulama
asamalarinin ¢ok iyi bilinmesi halinde 6zellikle
mine ile sinirli lezyonlarda, anterior dislerin
restorasyonunda, minimal invaziv bir tedavi
secgenegidir (19).

Kazak ve ark. (20) direkt kompozit
uygulamasinin dusik maliyetli ve o6zellikle
bliylime c¢agindaki hastalara kesin tedavi
planlamasi yapilincaya kadar yararl bir tedavi
proseduru oldugunu bildirmiglerdir.

Kompozit laminate veneer
uygulamalarinda  o6zellikle  kirlk  dislerin
tedavisinde nano hibrit kompozitler

Onerilmektedir. Bu kompozitler genis uygulama
alani bulunan universal kompozitlerdir (21).
Ayrica nano-hibrit kompozitler, kabul edilebilir
bir klinik performans gosteren geligtiriimis
mekanik &zelliklere sahip malzemeler olarak
uretilmiglerdir (22, 23). Kompozit laminate
veneer uygulamalarinda nano-hibrit kompozitin
secilmesinin en 6nemli nedeni, o6zellikle 6n
dislerin restorasyonu sirasinda ¢ok 6énemli olan
bu malzemenin mikemmel estetik 6zellikleridir
(22).

Laminate  veneer  uygulamalarinda
basariy1 arttirmak icin dogru endikasyon ve
uygulama asamalarini bilmek bir gerekliliktir
(24).

Kompozit Laminate veneerler estetik
olmayan dis formlarinin dizeltimesinde, dis
renginin maskelenmesinde ve kirik 6n disleri
restore etmede minimal invaziv ve konservatif
bir tedavi secenegi sagladidi icin tercih
edilmektedirler  (25-27). Bununla birlikte,
marjinal renk degisimi, mikrosizinti, aginma ve
marjinal kiriklar, kompozit restorasyonlarin sik
karsilagilan problemidir ve bu durum, zaman
icinde estetik sonucu azaltmaya neden
olmaktadir (28, 29).

Bahsi ve ark. (30), dislerinde diastema
bulunan 10 hastanin tedavisini sunduklari
¢alismalarinda direkt kompozit laminate veneer
teknigini kullanmiglar. Bu tedavi prosedurinin
konservatif ve diger restorasyonlara gére ucuz
oldugunu ayni zamanda tek seansta estetik bir
sonug alindigini bildirmiglerdir.

Sonug

Adeziv dis hekimligindeki gelismelere
paralel  olarak restoratif materyal ve
tekniklerlede de dis dokusunu korumaya yonelik
Cilt / Volume 19 - Say1 / Number 1- 2018

uygulamalar popdlerlik kazanmigitr. Laminate

veneer uygulamalari, dogru ve dikkatli
endikasyon konulmasi ve uygulama
prosedurlerinin  bilinmesi  halinde 6zellikle
minedeki lezyonlarda, minimal invaziv,

konservatif ve ekonomik bir tedavi segenegidir.
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