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Ozet

Bu calismanin amaci, asitli igeceklerin ¢ farkli restoratif materyalin ylizey sertligi Uzerine etkisinin
incelenmesidir.

Calismada (i farkl restoratif materyal (Fuji IX Extra®, Ketac N 100® ve Compoglass F®) grubu icin 170
érnek hazirlandi (n=510). Ornekler, (g farkli icecek (Coca Cola, Sprite, portakal suyu-Pinar) ve %0,9'luk NaClde
(kontrol grubu) farkh stirelerde (1 giin, 1 hafta, 1 ay ve 3 ay) bekletildi. Bekleme siresi sonucunda tim 6rneklerin st
yiizeylerinden sertlik degerleri 6lgiimii yapildi. istatistiksel degerlendirme tek yonlii varyans analizi ve Tukey testleri ile
yapildi.

Tum restoratif materyaller degerlendirildiginde baslangi¢ ylizey sertlik degerleri arasinda Compoglass F’in en
yuksek sertlik degerine (58,64 + 0,63) sahip oldugu, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlendi (p<0,05). Her ug¢ restoratif materyal grubunda da Coca cola, Sprite ve portakal suyu icerisinde 3 aylik

bekleme siresi sonunda ylzey sertlik degerlerinin baslangic degerlerine gére disls gosterdigi ancak bu disustn
yuksek viskoziteli cam iyonomer siman ve rezin modifiye cam iyonomer siman gruplarinda anlamli oldugu saptandi
(p<0,05).
Farkli restoratif materyallerin asitli icecekler kargisinda etkilenmesinin farkl diizeylerde oldugu gézlendi.
Anahtar kelimeler: Yuzey sertligi, kompomer, cam iyonomer siman, asitli icecekler

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effect of acidic beverages on the microhardness of three different
restorative materials.

One hundred and seventy specimens for each restorative material (Fuji IX Extra®, Ketac N 100® and
Compoglass F®) group were prepared (n=510). All specimens were randomly divided according to the three beverage
groups (Coca cola, Sprite, orange juice-Pinar) and NaCl 0.9% (control group) for different time periods (1 day, 1 week,
1 month and 3 months). After polymerization, microhardness measurements were obtained on the top surfaces of
each specimen. Statistical analysis was performed by one-way variance analysis and Tukey tests.

The highest microhardness value of top surfaces of tested restorative materials at baseline was in
Compoglass F group (58,64 + 0,63). Statistically significant results were found between the groups (p<0.05). For each
restorative material groups the microhardness values were decreased in 3 months storage periods in Coca cola,
Sprite and orange juice when compared to the baseline values, however this decrease was statistically significant for
high viscosity glass ionomer and resin modified glass ionomer cements.

The affects of acidic beverages show variations on different restorative materials.

Key words: Microhardness, compomer, glass ionomer cement, acidic beverage

Giris olusan sert doku kaybi olarak tanimlanmaktadir
(1). Clruk ve travmadan sonra diglerde tedavi
gereksinimi  yaratan en o©6nemli nedenler
arasindadir (2). Dental erozyonun gelisiminde
diyet, Ozellikle de asitli iceceklerin tuketimi

dikkati cekmektedir (3).

Erozyon, herhangi bir bakteriyel etken
olmaksizin kimyasal reaksiyonlar ile diste
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ingiltere’de 1970-1983 vyillari arasinda
asitli iceceklerin ve meyve sularinin satisinin iki
katina ciktigi ve bu tiketimin %65’inin ¢ocuklar
ve gengcler tarafindan yapildigi bildirilmistir (4).
Bu iceceklerin dis sert dokulari Gzerine

e klinik  etkisini inceleyen bircok calisma
= . . g S@ g . . - -
e-mall: disah.cogulu@eqe.edu.lr yapilmistir (3, 5-7). Lussi ve Hellwig (7)
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portakal suyunun 10-20 dakikallk temas
suresinde minenin sertliginde azalmaya neden
oldugunu bildirmiglerdir. Bunun yaninda, meyve
sularinin meyvenin kendisine gore digte daha
yikici etkiye sahip oldugu belirtiimistir (8).
Gedalia ve arkadaslari (9), Coca cola ile bir
saatlik temas sonunda minenin sertliginde
azalma oldugunu bildirmiglerdir. Ancak fosforik
asit icerigine ragmen, Coca cola’nin etkisinin
meyve sularina gére daha az oldugu da rapor
edilmistir (10).

Erozyona ugramis dislerin tedavisinde
dis rengi restoratif materyallerin kullanimi
oldukga yaygindir (11). Bunun nedenlerinden
biri asinmis dislerde daha fazla madde kaybi
yaratmadan minimal invaziv teknikle
uygulayabilecegimiz  dis rengi  restoratif
materyallerin belirli bir kavite preparasyonu
gerektirmemesidir. Bunlardan cam iyonomer
simanlarin ve kompomerlerin kullanimi, flor
salinimi 6zelligi nedeni ile 6zellikle ¢ocuklarda
tercih edilmektedir (12,13).

Asitli iceceklerin, bu restoratif
materyallerde yarattigi etki ile ilgili literatirde az
sayida calisma bulunmaktadir (3). Bu tip
iceceklerin  kullanimindaki artis ve bu
iceceklerin  dzellikle  g¢ocuklar  tarafindan
tiketilmesi nedeni ile bu calismanin amaci;
farkl iceceklerin pedodontide kullanilan g farkli
restoratif materyalin (Fuji IX Extra - yiksek
viskoziteli cam iyonomer siman, Ketac N 100 -
rezin modifiye cam iyonomer siman ve
Compoglass F - kompomer) yilzey sertligi
Uzerine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve YOontem

Calismada kullanilan restoratif
materyaller Tablo-1’de verilmigtir. Test edilecek
ornekler (renk: A3) 2 mm ylksekliginde ve 10
mm  c¢apindaki teflon kaliplar igerisine
yerlestirildi. Kaliplara yerlestirilen 6rnekler diiz
bir ylzey elde edilebilmesi icin seffaf bant
(Miller matrix strip, Dentsply, Brazil) ve iki cam
tabaka arasinda sikistirildi. Rezin modifiye cam
iyonomer siman ve kompomer gruplarinda,
ornekler dalga boyu 490 nm ve 1sik yogunlugu
500 mw/cm? olan LED isik cihazi (Bluephase
C5, Ivoclar Vivadent Ivoclar, AG, FL-9494
Schaan, Liechtenstein) kullanilarak Uretici
firmanin énerisi dogrultusunda polimerize edildi.
Polimerizasyon sonrasi  6rnekler kaliptan
cikarildiktan sonra 37 °C'de 24 saat distile su
ortaminda bekletildi. Tim restoratif materyal
gruplarindan rastgele 10’ar 6rnek secilerek
baglangi¢c ylzey sertlik degerleri kaydedildi.

Ornekler icecek gruplarina ve saklama siiresine
gore gruplara ayrildi.
- Fuji IX Extra®-Coca Cola, Sprite, Portakal
suyu, %0,9'luk NaCl-1gun, 1 hafta, 1 ay, 3 ay
- Ketac N 100®-Coca Cola, Sprite, Portakal
suyu, %0,9'luk NaCl-1gun, 1 hafta, 1 ay, 3 ay
- Compoglass F®-Coca Cola, Sprite, Portakal
suyu, %0,9'luk NaCl-1gun, 1 hafta, 1 ay, 3 ay
iceceklerin pH degerleri (Coca cola:
2,63; Sprite: 3,04; portakal suyu: 3,57; NaCl:
7,83) kaydedildi (Inolab pH 720, WTW GmbH,
Weilheim, Germany). Asitli icecekler ve
%0,9’luk NaCl, pH degisikligini engellemek igin
calisma suresince her gun yenisi ile degistirildi.
Ornekler 48 alt grup icin n=10 olacak
sekilde icerisinde 5 cm® sivi (Coca cola, Sprite,
Portakal suyu, 9%0,9'luk NaCl) bulunan koyu
renk siselerin igcerisinde 37°C’de bekleme suresi
boyunca saklandi. Orneklerin sertlik dlgim
cihazinda (Shimadzu Micro Hardness Tester
HMV-2, Shimadzu Corporation, Kyoto, Japan)
20 sn sure ile 50 gr yik altinda Gst
yuzeylerinden Gger sertlik dlgimu yapildi. Bu Ug
Olgimun ortalamasi tek bir deger olarak
kaydedildi. Vickers sertlik degeri, kg olarak
ifade edilen deney yukinin mm?2 olarak ifade
edilen iz alanina bélumu olarak hesaplandi.
istatistiksel farklilik olup olmadigi tek yénli
varyans analizi (One-way Anova) ile hesaplandi.
istatistiksel farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugu ise Tukey ¢ok yonli karsilastirma testi
ile belirlendi (p=0,05).

Bulgular

Elde edilen sertlik degerleri Tablo-2,3 ve
4’'te gosterilmigtir. TUm restoratif materyallerin
baslangi¢ ylzey sertlik degerleri incelendiginde
Compoglass F’in en yuksek sertlik degerine
(58,64 + 0,63) sahip oldugu, gruplar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
g6zlendi (p<0,05).
NaCl icerisinde bekletilen yuksek

viskoziteli cam iyonomer siman grubunda (Fuji
IX Extra) 3 ay sonunda yuzey sertlik
degerlerinin baglangig degerlerine goére anlamh
dizeyde yukseldigi gézlenirken (p=0,00), diger
restoratif  materyallerdeki artisin  anlamh
olmadigi saptandi (p>0,05).

Her Ug¢ restoratif materyal grubunda da
Coca cola, Sprite ve portakal suyu icerisinde 3
aylik saklama suresi sonunda yuzey sertlik
degerlerinin baglangi¢c dederlerine goére dusis
gosterdigi ancak bu dususin yiksek viskoziteli
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cam iyonomer siman ve rezin modifiye cam Farkli restoratif ~materyallerin  asitli
iyonomer siman gruplarinda anlamli oldugu icecekler karsisinda etkilenmesinin  farkli
saptandi. dizeylerde oldugu goézlendi.

Materyal Ticari isim Uretici firma

Yuksek viskoziteli cam Fuji IX Extra® GC Corporation, Tokyo, Japan

iyonomer siman

Rezin modifiye cam iyonomer Ketac N 100 3M ESPE Dental Products, Leicestershire

siman

Kompomer Compoglass F® Ivoclar Vivadent AG, Bendererstrasse,

Liechtenstein
Tablo 1. Calismada kullanilan restoratif materyaller.

Saklama %0,9'luk NaCl Coca Cola Sprite Portakal suyu

suresi

1 giin 50,28 + 0,77° 50,73 + 0,68' 50,60 + 0,72 50,22 + 0,99"

1 hafta 52,49 + 0,97° 52,49 + 0,58° 52,13 + 0,48 52,20 + 1,05°

1ay 54,08 + 0,98 ¢ 48,31 + 0,92" 48,25 + 0,62' 48,33+ 0,70°

3ay 56,26 + 1,20*cd 41,84 + 0,88%"9N 41,95 + 0,77k 41,42 +
0,66m,n,o,p

Tablo 2. Fuji IX Extra igin ylzey sertlik degerleri (ortalama * standart sapma)
Baglangi¢ degeri: 50,24 + 0,74%%"™

& Baglangig yiizey sertlik degeri ile NaCl'de 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
® NaCl'de 1 glin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,01)

®NaCl'de 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,01)

9 NaCl'de 1 ay — 3a y bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,03)

€ Baglangig yiizey sertlik degeri ile Coca cola’da 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
Coca cola'da 1 glin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik (p=0,00)

9 Coca cola'da 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

" Coca cola'da 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

' Baslangig ylizey sertlik degeri ile Sprite’da 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
! Sprite’da 1 guin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

k Sprite’da 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

' Sprite’da 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

™ Baslangig yiizey sertlik degeri ile portakal suyunda 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
" Portakal suyunda 1 giin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamii farkhlik (p=0,00)

° Portakal suyunda 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

P Portakal suyunda 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
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Saklama %0,9'luk NaCl Coca Cola Sprite Portakal suyu
suresi
1 giin 39,50 + 1,30° 39,22 + 1,06° 39,82 +1,18" 39,74+ 1,13"

1 hafta 40,65 + 1,09 40,21 + 1,06° 40,76 + 1,16 40,62 + 1,16/°P
1ay 40,48 + 1,12 38,63+ 0,92 39,07 + 0,98 39,23 +1,11°
3ay 41,73 +1,15%° 37,50 + 0,98%%¢ 37,51 +1,119MK 37,36 + 0,85™"P"

Tablo-3. Ketac N 100 igin ylzey sertlik degerleri (ortalama + standart sapma)

Baslangic degeri: 39,24 + 0,893 oM

2 Baslangig yiizey sertlik degeri ile NaCl'de 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

® NaCl'de 1 glin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,001)

¢ Baslangig ylizey sertlik degeri ile Coca cola’da 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,003)

4 Coca cola’da 1 glin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,003)

€ Coca cola’'da 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik (p=0,00)

'Baslangig yiizey sertlik degeri ile Sprite’da 1 hafta bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,027)
9Baslangic yiizey sertlik degeri ile Sprite’da 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,008)
hSprite‘da 1 glin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

'Sprite’da 1 hafta — 1 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,01)

ISprite’da 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamii farkhlik (p=0,00)

kSprite’da 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,021)

'Baslanglg ylzey sertlik degeri ile portakal suyunda 1 hafta bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkllik (p=0,047)
MBaglangig ylizey sertlik degeri ile portakal suyunda 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,002)
"Portakal suyunda 24 saat — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk (p=0,00)

°Portakal suyunda 1 hafta — 1 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,044)

PPortakal suyunda 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

'Portakal suyunda 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,002)

Saklama %0,9’'luk NaCl Coca Cola Sprite Portakal suyu
suresi

1 giin 59,28 + 0,53" 58,44 + 0,58 58,40 + 0,58 58,28 + 0,56"

1 hafta 59,28 + 0,53° 58,53 + 0,66° 58,81 + 0,51 58,28 + 0,56"
1ay 59,70 + 0,61° 57,88 + 0,48" 58,06 + 0,39%™ 57,73 + 0,56"°
3ay 61,41+ 1,55*%% 5584+ 0,83%"%" 5617+ 0,46""" 55,92 + 0,58%P"S

Tablo 4. Compoglass F igin ylzey sertlik degerleri (ortalama + standart sapma)
Baslangic degeri: 58,64 + 0,63%%"™°

& Baglangig yiizey sertlik degeri ile NaCl'de 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

® NaCl'de 1 glin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

®NaCl'de 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

9 NaCl'de 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,001)

¢ Baslangig yiizey sertlik degeri ile Coca cola’da 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik (p=0,00)
fCoca cola'da 1 giin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

9 Coca cola'da 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

" Coca cola'da 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

'Baslangig ylizey sertlik degeri ile Sprite’da 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

! Sprite’da 1 guin — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

K Sprite’da 1 hafta — 1 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,024)

! Sprite’da 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

™ Sprite’da 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

"Baglangig ylizey sertlik degeri ile portakal suyunda 1 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,010)
° Baslangig yiizey sertlik degeri ile portakal suyunda 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
P Portakal suyunda 24 saat — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)

"Portakal suyunda 1 hafta — 3 ay bekleme sonrasi sertlik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik (p=0,00)

° Portakal suyunda 1 ay — 3 ay bekleme sonrasi sertlik dederi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,00)
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Tartisma

Asitli  iceceklerin  mine  ylzeyinde
morfolojik degisiklere neden oldugu bildirilmistir
(14-17). Ozellikle sitrik asit igerigi yiksek olan
iceceklerin daha yikici etki yarattigi belirtilmigtir
(18). Ancak bu iceceklerin dis rengi restoratif
materyaller Uzerindeki etkisi, konu ile ilgili
calismalarin  az olmasli nedeniyle tam
bilinmemektedir.

Bu calismada farkh asitli iceceklerin,
pedodontide siklikla kullanilan Gg¢ farkl
restoratif materyalin ylzey sertligi Uzerinde
yarattigi etki incelenmisgtir.

Yuzey sertligi materyalin klinik dmrint
ve asinmasini etkileyen 6nemli bir faktordar
(19). Sertlik o6lciminde uygulanan yukdn
onemli oldugu (20), elastik materyallere fazla
yuk uygulandiginda &rneklerin ylzeylerinde
¢atlamalar olusabilecedi ve bunun da yanhs
sonuglar alinmasina neden olacagi
bildirildiginden (21), caismada 50 gram yuk 20
saniye sure ile uygulandi.

Calismada kullanilan her ¢ materyal
kendi icerisinde incelendiginde baslangi¢ yluzey
sertlik degerlerinin en yuksek oldugu grubun
kompomer grubu oldugu tespit edildi. Kullanilan
yiksek viskoziteli cam iyonomer simanin
baslangi¢ ylzey sertlik dederinin rezin modifiye

cam iyonomer simana goére daha yuksek
olmasinin  kullanilan  materyallere  bagh
olabilecegi dusuniulmektedir. Calismamizda

kullanilan rezin modifiye cam iyonomer siman
nano dizeyde bir materyal oldugu icin ylzey
sertlik degerinin  ylksek viskoziteli cam
iyonomer simana gore daha diguk olmasi buna
baglanabilmektedir.

Calismada ylksek viskoziteli cam
iyonomer siman grubunda (Fuji IX Extra)
%0,9’luk NaCl icerisinde bekletilen grupta 3 ay
sonunda ylzey sertlik degerlerinin baslangic
degerlerine gbére anlaml dizeyde yukseldigi
gozlenirken, diger restoratif materyallerdeki
artisin anlamh olmadig! saptandi. Baglangi¢ ve
1. gin sertlik degerlerinin daha disuk
bulunmasinin nedeni olarak her ¢ grupta
Ozellikle de yiksek viskoziteli cam iyonomer
siman grubundaki sertlesme reaksiyonunun
heniz tamamlanmamis olmasi duastnulebilir
(22,23).

Asitli icecekler, ylksek rafine edilmis
karbonhidratlarla tadlandiriimistir ve  mine
ylzeyinde asinmaya neden olan ilave maddeler
icermektedir  (14-17,24,25). Yuzey sertligi
degerleri icecegin icerigindeki asidin tipi,

konsantrasyonu ve asit orani, restoratif
materyallerle temas slresi ve siklidi, kullanilan
restoratif materyalin igerigi, kullanilan sertlik
Olcim cihazi, uygulanan yik ve bekleme slresi
gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (26,27).

Materyaller icecek gruplarina goére
degerlendirildiginde 3 farkh asitli igecegin
etkisinin benzer oldugu tespit edilmistir. Bunun
incelenen g farkli icecegin pH’larinin birbirine
yakin olmasi nedeni ile olabilecegi
disunulmektedir. Bu tlr calismalarda yapay
tukdrik  solisyonunun  kullaniminin  farkli
formulasyonlar nedeni ile agiz ortamini ¢ok iyi
yansitmadigi bildirildiginden (28), calismada
kontrol grubu olarak NaCl kullaniimistir.

Bu calismada kullanilan maksimum
saklama suresi (3 ay) Kklinik kosullar igin
gercekci olmayan bir bekleme siresidir. Ancak
klinik  kosullarda  asitli  iceceklerin  sik
tlketilmesini ve uzun slre agiz igerisinde
tutulmasini yansitabilecegi disinilmektedir.

Calismada incelenen 3 farkh asitli
icecegin kullanilan Ug farkli restoratif materyal
Uzerinde de ylzey sertligini disidrdigu, ancak
en az duslistn, kompomer grubunda oldugu
tespit edilmistir. Bu tip iceceklerin aliminin
engellenemedigi hasta grubunda klinik olarak
cam iyonomer  simanlarin kullaniminin
sinirlandirilabilecegi gorugundeyiz.

Standart bir yik karsisinda yizey
sertlikleri o6lcilen ve dretici firma Onerilerine
uygun olarak hazirlanan materyallerle yapilan in
vitro  calismamizda, kullanilan  restoratif
materyale bagl olarak asitli icecekler karsisinda
yuzey sertliginin farkli oranlarda etkilendigi
sonucuna varilmistir, ancak bu tip calismalarin
in vivo calismalar ile desteklenerek klinik
Onerilerde bulunabilecedi distincesindeyiz.
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