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Ozet

Yizeylerine Nd:YAG lazer uygulamasi yapilmis ve iki farkli rezin siman ile yapistirimis zirkonyum-oksit
postlarin kdk kanal dentinine baglanma dayanimlarinin élgiiimesidir.

28 zirkonyum oksit post 4 gruba ayrildi ve alt 1. kiiglik azi diglerinde hazirlanan post bosluklarina yapistirildi.
ilk gruptaki postlarin yiizeyine lazer (Nd:YAG lazer) uygulandiktan ve 2. gruptaki postlara lazer uygulanmadan her iki
grup, adeziv rezin yapistirma sistemi (Clearfil Ceramic Primer+Panavia F) ile yapistirildi. 3. gruptaki postlara lazer
uygulandiktan sonra ve 4. gruptaki postlara lazer uygulanmadan, her iki grup adeziv rezin yapistirma sistemi (Rely X
Ceramic Primer+Rely X ARC) ile yapistirildi. Orneklerin baglanma dayanimlarini 6lgmek icin push-out testi uygulandi.
Elde edilen verilen tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirildi.

Gruplarin ortalama push-out baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p
= 0.439).

Bu ¢alismanin sonuglarina gére Nd:YAG lazer uygulamasinin zirkonyum oksit postlarin baglanma dayanimi
Uizerine herhangi bir etkisinin olmadigi bulundu. Rely X ARC ve Panavia F yapistirma simanlarinin postlarin baglanma
dayanimi agisindan birbirinden farkli olmadigi tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Nd:YAG lazer, push-out testi, zirconyum oksit post
Abstract

The aim of this study was to evaluate the effects of Nd:YAG laser application on bond strengths to zirconium
oxide posts using two different resin luting agents.

Twenty-eight zirconium oxide posts (CosmoPost) divided into 4 groups and were luted into prepared post
spaces of mandibular premolar teeth. In the first group, after laser application (Nd:YAG laser) and in the second group
without laser application the posts were luted with adhesive resin luting system (Clearfil Ceramic Primer+Panavia F).
In the third group after laser application and finally in the fourth group without laser application the posts were luted
with adhesive resin luting system (Rely X Ceramic Primer+Rely X ARC). A push-out test was performed to measure
the bond strengths. Data were statistically analyzed with one-way analysis of variance (ANOVA).

There was not a significant difference between the groups (p=0.439).

According to this study, the application of Nd:YAG laser did not affect the bond strength of zirconium oxide
posts. Rely X ARC and Panavia F luting resin cements did not differ in terms of bond strength.

Key words: Nd:YAG laser, push-out test, zirconium oxide post
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restore edilebilmesi icin genellikle post ve kor
uygulamasi yapilmaktadir (1). On grup dislerin
restorasyonunda geleneksel metal post ve kor,
disetinden metalin yansimasina ve estetigin

olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (5).

Son yillarda, metal postlarin bu olumsuz
Ozellikleri nedeni ile metal icermeyen fiberle
guclendirilmis rezin veya zirkonyum oksit ile
guglendirilmis seramik post sistemleri
kullaniimaktadir (5-10).

GUnUmuzde postlarin  yapigtirimasinda
farkli rezin yapistirma simanlari ve adeziv
sistemler kullaniimaktadir. Bunlar genel olarak
geleneksel bis-GMA igerikli rezin yapistirma
simanlari ve 10-Methacryloyloxydecyl hydrogen
phosphate (10-MDP) veya 4-methacryloxyethyl
trimellitate anhydride (4-META) gibi fonksiyonel
monomer iceren sistemler olarak
siniflandirilabilir (11). Yapilan cgesitli in vitro
calismalarda farkli yapigtirma simanlarinin kdk
kanal dentinine ve endodontik postlara
baglanmasinda, baglanma dayanimina iligkin
celiskili  sonuglar rapor  edilmistir  (12-
20).Ozellikle zirkonyum oksitle guglendiriimis
seramiklerle rezinler arasinda guvenli bir
baglanma c¢cogu zaman elde edilememektedir
(21). Bu nedenle, rezin siman ve seramiklerin
arasindaki baglantiyr guclendirmek icin seramik
ylzeyine Rocatec (22), Cojet (23,24) ve
silanlama (25-26) gibi ylzey purizIGlGguni
arttirmak ya da kimyasal baglanma saglamak
amaciyla farkh yuzey uygulamalari
yapiimaktadir. Uretici firma zirkonyum oksit ile
guglendirilmis seramik post (Cosmopost post;
Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)
yluzeyinde degisiklik  yapilmasina  gerek
olmadigini bildirmis olmasina ragmen (27,28)
rezin simanlarin post ylzeylerine kirilma ve
baglanma dayanimlarini degistirecek islemlerin
etkilerinin, daha ileri arastirmalarla incelenmesi
gerekmektedir.

Nd:YAG lazer ¢ok uzun yillardan beri dig
hekimligi pratiginde farkli amaclarla
kullaniimaktadir. Nd:YAG lazer kullaniminin
mine ve dentin gibi dis dokularinda (29-31) ve
dental materyallerde (32-33) ylizey
degisikliklerine neden oldugu bilinmektedir.
Ancak Nd:YAG lazer uygulamasinin,
zirkonyum-oksit postlarin  rezin simanlarla
badlanma dayanimlarini degistirecek bir ylzey
etkisi meydana getirip getirmedigine dair bir
g¢alisma bulunmamaktadir.

Bu galismanin amaci, yuzeylerine Nd:YAG
lazer uygulamasi yapilmis ve iki farkli rezin

siman ile yapistirilmis zirkonyum-oksit postlarin
kok kanal dentinine baglanma dayanimlarinin
Olcilmesidir.

Gereg ve YOntem

Calismada 28 adet alt kicik azi disi
kullanildi. K6k kanal uzunluklarini standart hale
getirmek icin dislerin kronlari, kok boyutlari 12
mm olacak sekilde su sogutmasi altinda elmas
fissur frez (Komet 837/016-Brasseler, Lemgo,
Almanya) kullanilarak kesildi. Hazirlanan
dislerin kdk kanal preparasyonu master apikal
ege 40 numara olacak sekilde tamamlandi,
kanallar AH26 kok kanal pati (Dentsply De Trey
GmbH, Konstanz, Almanya) ve guta perka
(Diadent, Seul, Kore) ile lateral kondenzasyon
yontemiyle dolduruldu. Kronal guta perka
dislerin apikalinde yaklagsik olarak 5 mm
birakilacak sekilde kanallardan uzaklastirildi.
Post sisteminin kendi frezi (CosmoPost; Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) kullanilarak 7
mm’lik post boslugu hazirlandi.

Nd:YAG lazer uygulamasinin zirkonyum-
diyoksit postlarin (CosmoPost; Ivoclar Vivadent)
baglanma dayanimi Gzerine etkisini incelemek
icin koronal ¢api 1.4 mm olan 28 adet post
segildi. Postlarin her biri koronalden apikale
dogru 7 mm uzunlukta olacak sekilde su
sogutmasi altinda elmas bir fissur frezle kesildi.
Bu iglemle post uzunluklari standart hale
getirildi ve uca dogru daralan postlarin
caplarinin benzer olmasi saglandi. Daha sonra,
postlar 4 gruba ayrildi (n=7) ve ilk gruptaki
postlarin ylizeyine Nd:YAG lazer (Pulse Master
600 1Q, American Dental Technologies,
Amerika) uygulamasindan sonra dual sertlesen
adeziv rezin yapistirma sistemi [Clearfil
Ceramic Primer+Panavia F (Kuraray, Osaka,
Japonya)] ile, 2. gruptaki postlar lazer
uygulamasi yapillmadan dual sertlesen adeziv
rezin yapistirma sistemi (Clearfii Ceramic
Primer+Panavia F) ile, 3. gruptaki postlar
yuzeye Nd:YAG lazer uygulamasini takiben
dual sertlesen adeziv rezin yapistirma sistemi
[Rely X Ceramic Primer+Rely X ARC (3M
ESPE, Minn, Amerika)] ile, 4. gruptaki postlar
lazer uygulanmadan dual sertlesen adeziv rezin
yapistirma  sistemi  (Rely X  Ceramic
Primer+Rely X ARC) ile yapistirildi. Nd: YAG
lazer uygulamasi fiber optik ug¢ butin post
yuzeyini tarayacak gekilde, 80 mj, 20 Hz, 1.6 W
glic ayarlarinda gerceklestirildi. Post
yerlestirimeden 6nce post boslugunun dentin
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duvarlarina yapistirma sistemine ait olan adeziv
rezinler, Uretici firmalarin talimatlari
dogrultusunda uygulandi. Rely X ARC
gruplarinda post bosluguna Adper Single Bond
2 (B3M ESPE, Minn, Amerika), Panavia F
gruplarinda ise Clearfii SE Bond (Kuraray)
uygulandi. Adeziv rezin uygulamalarini takiben
rezin siman bir firca yardimi ile post ylzeyine
uygulandi. Daha sonra post hafif parmak
basinci ile post bosluguna yerlestirildi. Siman
fazlalklar kuguk bir firga yardimi ile temizlendi
ve halojen 1sik cihazi ile (Hilux 550, Benlioglu
Dental, Ankara, Turkiye) 40 sn sureyle 600
mW/cm? giic yogunlugunda 1sik uygulandi.
Batun ornekler 1sik gegirmeyen kutularda salin
solusyonu icerisinde 37 °C’de 1 hafta bekletildi.
Daha sonra disler metakrilat rezin kaliplar
icerisine gomiildii. Orneklerden distile su
sogutmasi altinda yavas dobnen kesme
makinasi (Mecatome, T2001A, Pressi, Fransa)
kullanilarak 2 mm genigliginde 3 adet kesit
alindi (Resim 1, 2). Her &rnegin kalinligi,
gercekligi 0,02 olan mekanik kumpas ile ol¢uldu
ve deg@erler kaydedildi. Kesme islemi esnasinda
cesitli nedenlerle vyitirilen kesitlerle toplam 74
kesit elde edildi ve kesitler 24 saat igerisinde
test edildi. Hazirlanan 6rneklere Universal test
cihazinda (Schimadzu Co., Kyoto, Japonya) 0,5
mm/dk hizda push-out testi yapildi. Orneklerin 1

mm  ¢apindaki  push-out pininin  post
yuzeylerinin tam ortasina gelecek sekilde
yerlestiriimesine dikkat edildi (Resim 3).

Maksimum kirilma degeri Newton (N) olarak
kaydedildi ve bu deger postun baglanma
ylzeyinin alanina bolunerek MegaPascal
(MPa)' a cevrildi. Veriler tek yonlu varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey testi ile SPSS 15.0
programi (SPSS Inc.; Chicago, IL, Amerika)
kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi
(a=.05).

Bulgular

Deney gruplarinin ortalama push-out
baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p = 0.439).
Gruplarin  ortalama  baglanma  dayanimi
degerleri incelendiginde en yiksek baglanma
dayanimi degeri Nd:YAG lazer+Panavia F
uygulanan 1. grupta (2.99 MPA) en dusuk
baglanma dayanimi deg@eri ise lazer uygulamasi
yapilmadan Panavia F ile yapistirilan 2. grupta
(2.12 MPa) elde edildi (Resim 4). Adeziv
yapistirma sistemleri karsilastirildiginda

Panavia F ve Rely X ARC arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi (p = 0. 634)
g6rildd. Zirkonyum oksit postlarin ylzeyine
Nd:YAG lazer uygulamasinin etkisi
incelendiginde ise yapistirma dncesinde
yuzeylerine lazer uygulanmis ve uygulanmamis
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi gortlda (p=0.406).

Gruplarin Ortalama Baglanma Dayanimi Degerleri

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

MPa

Nd:YAG Lazer PanaviaF Nd:YAG Lazer Rely XARC
+ Panavia F (n=20) +RelyXARC  (n=18)
(n=17) (n=19)

Gruplar

Grafik 1: Gruplarin ortalama
baglanma dayanimi sonuglari.

push-out

Resim 1: Metakrilat rezin kaliplara gémilen
koklerden alinan kesitler.

Resim 2: Kesitlerin tstten goérinimda.
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Resim 3: Push-out pininin drneklere
uygulanmasi.

Tartisma

Post ve kok kanal dentini arasindaki
baglanma dayaniminin dlgulmesinde pull-out ve
push-out yontemleri kullaniimaktadir  (34).
Baglanma dayaniminin dlgimuinde push-out
testinin kullaniimasi ayrilma dentin-baglayici
ara yuzeyine paralel olarak gerceklestiginden
ve uygulanan kuvvet klinik olarak kok kanali
icerisinde meydana gelen kuvvetlere benzer
olarak dentin tdbdllerine dik olacak sekilde
uygulandigindan geleneksel shear testine goére
daha guvenilir sonuglar vermektedir. Bu
calismada yuzeylerine Nd:YAG lazer
uygulanmis ve iki farkli rezin yapistirma simani
kullanilarak  yapistirilmis  zirkonyum  oksit
postlarin  kdék kanal dentinine baglanma
dayanimlarinin  odlgulmesinde  mikrogerilim
yontemine goére daha gulvenilir oldugu kabul
edilen (17) push-out yontemi tercih edilmistir.

Hidroflorik asit ile plrizlendirme ve silan
baglayici ajanlarin kullaniimasi ile silika bazli
seramikler ile rezin yapistirma simanlari
arasindaki baglantinin guclendigi
sdylenmektedir (35-37). Ancak bu tip islemler,
yuksek asit direncine sahip zirkonyum oksit
icerikli seramiklerin rezin simanlarla
baglanmasini artirmak icin yeterli
olamamaktadir (38). Yapilan calismalarda,
zirkonyum oksit seramigin baglanmasinin
seramik ylUzeyinin kumlanmasi ve fosfat
monomer igeren bir rezin yapistirma simaninin
kullaniimas ile artirilabilecegi bildirilmistir (39-
41). Sahafi ve ark. (16) cesitli ylzey iglemleri
uygulanmis zirkonyum oksit postlarin baglanma
dayanimlarini inceledikleri ¢alismalarinda, MDP

icerikli rezin yapistirma simani (Panavia F) ile
yapistirilan postlarda, ylzey islemleri
uygulanmis  ve uygulanmamig  postlarin
baglanma dayanimi degerlerinde bir farkhlik
olmadigini bildirmiglerdir. Bu c¢alismada da,
benzer sekilde MDP igerikli rezin yapistirma
simani (Panavia F) kullanilmadan énce Nd:YAG
lazer uygulamasi vyapilan ve yapilmayan
zirkonyum oksit postlarin baglanma dayanimi
degerleri arasinda bir fark bulunmadi (p >0.05).

Kullanilan bazi rezin yapistirma
sistemlerinin icerigindeki MDP (10-
methacryloyloxydecyl dihydrogen phoshate)

monomerin rezin siman ile zirkonyum oksit
arasindaki  baglanma  direncini  artirdidi
sOylenmektedir (42,43). Reaksiyonlarin MDP
monomer icerisindeki hidroksil gruplari ve
zirkonyum oksit seramik ytzeyindeki hidroksil
gruplari arasinda olustugu bildiriimistir (44).
Palacios ve ark. (45) ise zirkonyum oksit
seramik kronlarin yapistiriimasinda MDP igerikli
kompozit yapistirma simani (Panavia F), rezin
modifiye cam iyonomer yapistirma simani (Rely
X Luting) ve kendinden baglanan modifiye
kompozit rezin yapistirma simanlarini (Rely X
Unicem) karsilastirmis ve bu U¢ yapistirma
simaninin  baglanma dayanimlarinin benzer
oldugunu bildirmiglerdir. Bu c¢alismada, MDP
monomer igerikli rezin yapistirma simani
Panavia F ve geleneksel bis-GMA icerikli rezin
yapistirma simani Rely X ARC gruplari
arasinda fark bulunmadi (p>0.05). Calismalarin
sonuclari arasindaki farkhliklar, kullanilan
yontemler ve  kargilastirlan  materyaller
arasindaki farka bagli olabilir.

Blatz ve ark. (41) iki farkh baglayici/silan
baglayici ajan ve iki farkli rezin yapigtirma
simaninin (Panavia F ve Rely X ARC)
zirkonyum  oksit  seramiklere  baglanma
dayanimini inceledikleri calismalarinda, MDP
icerikli baglayici/silan baglayici ajan
uygulanmasinin kullanilan yapistirma simaninin
tipine bagh olmaksizin baglanmay: belirgin
Olctde artirdidini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada,
gruplarda rezin yapistirma sistemlerine ait
silan/baglayici  ajanlar  kullanilimistir.  Farkli
silan/baglayici ajanlarin, farkh igerikteki rezin
yapistirma simanlari ile birlikte kullanildiginda
baglanma dayanimi Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi igin daha ileri ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Amalgam, kompomer, cam iyonomer ve
kompozit rezin ylzeylere Nd:YAG lazer
uygulanmasinin bu yuzeylerde mikrogatlaklar,
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kraterler ve purdzli bir yizey olusturdugu
bildirilmigtir (33). Cernavin ve Hogan (46)
Nd:YAG lazerin amalgam Uzerindeki etkilerini
incelemigler ve polisajli amalgam ylzeyinde
belirgin bir bozulma meydana geldigini ve
ylzeyin purizli bir hal aldigini bildirmiglerdir.
Silveira ve ark. (48) aliminyum oksit icerikli
seramik ylUzeylere Nd:YAG lazer uygulamasi
sonucunda yuzeyde meydana gelen topografik
degisiklikler sonucunda rezin simanla
baglanabilmeyi artiran mikromekanik tutucu bir
yuzey meydana geldigini bildirmislerdir. Bu
¢alismanin  sonuglarina gobre yuzeylerine
Nd:YAG lazer uygulanmis zirkonyum oksit
postlarin, uygulanmayanlara gdre baglanma
dayanimlarinda kullanilan rezin yapistirma
sistemine bagl olmaksizin herhangi bir farklilik
gbzlenmemistir. Bu nedenle bu c¢alismada
kullanilan Nd:YAG lazer gu¢ ayarlarinin
zirkonyum oksit postlarin baglanma
dayanimlarinda herhangi bir degisiklik meydana
getirmedigi sdylenebilir.

Bu calismada post-siman ve siman-dentin
arasinda meydana gelen kiriimalarin tipleri
incelenmemis olmasina karsin daha ileriki
c¢alismalarda kirik analizinin tarama elektron
mikroskop kullanilarak yapilmasi kirilmalarin
hangi bolgelerde meydana geldiginin tespiti i¢in
faydali olacaktir.

Bu c¢alismada postlarin ylzeylerinde
Nd:YAG lazer uygulamasi sonucunda meydana
gelen degisiklikler incelenmemis olmasina
ragmen farkh frekans ve giglerde Nd:YAG lazer
uygulamasinin zirkonyum oksit seramiklerin
ylzeylerinde meydana getirebilecegi topografik
ya da kimyasal degisikliklerin daha ileri
deneylerle incelenmesi gerekmektedir.

Sonug

Bu calismanin sonugclarina gére, Nd:YAG
lazer uygulamasinin zirkonyum oksit postlarin
baglanma dayanimi Gzerine herhangi bir etkisi
olmadigi ve Rely X ARC ve Panavia F
yapistirma simanlarinin postlarin baglanma
dayanimi agisindan birbirinden farkli olmadigi
tespit edildi.
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