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Ozet

Dogal dis estetiginin hastaya yeniden kazandirilmasi, dishekimliginin en 6énemli amaclarindan biridir.
GlUnumuzde uygulanan konservatif tekniklerle; estetik sorunlara neden olan dis renklenmelerini gidermenin yani sira,
dis ve diseti saghgi da korunmaya calisilmaktadir. Restoratif dishekimliginin bu amaca yénelik ¢galismalari sonucunda,
degisik beyazlatma teknik ve materyalleri gelistirilmistir.

Bu arastirma; degisik sodyum perborat ve sodyum perkarbonat materyallerinin, yapay olarak boyanmis
devital diglerin beyazlatilmasindaki etkinliklerinin degerlendiriimesi amaciyla yapildi. Calismamiz, periodontal ve
ortodontik amaglarla gekimi yapilan 60 adet glirliksiiz ve restorasyonsuz anterior dis Gzerinde gergeklestirildi. Kokleri
mine-sement sinirinin 3 mm. altindan kesilerek uzaklastirilan diglerin, standart lingual giris kaviteleri hazirlandi. Tim
dislerin kanallar gates glidden frezleri kullanilarak genigsletildi ve dogal renkleri dental kolorimetre cihazi ile tespit
edildi. Insan hemoglobini dolu test tiiplerine yerlestirilen disler, i giin boyunca santrifilje edildi. Renklendirilmis
dislerin baslangi¢ L* degerleri belirlendikten sonra, her grupta farkl bir beyazlatma materyali kullaniimak tzere, 15" erli
dort esit gruba rastgele ayrildi.

Birinci gruba Sodyum perborat + %35'lik H>O>, ikinci gruba Sodyum perborat + %3'lik H>O2, Giclinci gruba
Sodyum perkarbonat + %35'lik H,O, ve dordiincli gruba Sodyum perkarbonat + %3'lik H>O, materyalleri, Uretici
firmalarin onerileri dogrultusunda yerlestirildi. Tim diglerin 3, 7 ve 11. glinlerdeki L* parlaklik degerleri CIELAB renk
analiz sistemine gore kaydedildi. Olgciimler sonucu elde edilen veriler, istatistiksel olarak Tek Yonlu Varyans Analizi ve
Tukey HSD testi kullanilarak degerlendirildi.

Kullanilan dért farkl tip materyal arasinda; birinci grup en yiiksek beyazlatma etkinligine sahip karisim
olurken, onu sirasiyla ikinci, Gglincli ve dérduincu grupta yer alan karigimlar izlemistir.

Anahtar kelimeler: Beyazlatma etkinligi, devital beyazlatma, sodyum perborat, sodyum perkarbonat.

Abstract

Regaining of natural teeth esthetics is one of the most important aims of dentistry. It is tried to remove teeth
discoloration which causes esthetic problems and to protect teeth and gum with the conservative technics applied
today. As a result of the studies of restorative dentistry on the way of this aim, various bleaching technics and
materials are improvised.

This research is conducted in order to evaluate the effectiveness of various sodium perborate and sodium
percarbonate on the bleaching of devital teeth which are stained artificially. Our study is accomplished on the 60
anterior teeth without cavities and restoration which extracted for periodontal and orthodonic reasons. The standart
lingual entrance cavities of teeth, which are removed a level 3 mm below the cementoenamel junction, were prepared.
The canals of all teeth were enlarged with gates glidden burs and their natural colors were established with the dental
colorimetry apparatus. The teeth which were filled with human hemoglobine and put in test tubes, were centrifuged for
3 days. After determining the beginning L* values of discolorated teeth, they were seperated into four equal groups, 15
teeth for each group by using different bleaching material for each group.

For the first group Sodium perborate + %35 H,0,, for the second group Sodium perborate + %3 H,O,
materials, for third group Sodium percarbonate + %35 H,O, and for fourth group Sodium percarbonate + %3 H,O»
materials were put in order according to the proposals of producer firms. The L* brilliance values of all teeth at 3., 7.,
and 11. days were registered by using CIELAB color analysis system. The datas, which had been recorded by
measures, were appraised statistical by using One Way Anova Analysis and Tukey HSD test.

Among these four different types of materials; first group mixture became the most bleaching effectiveness,
then second, third and fourth groups' mixtures followed it respectively.

Key words: Bleaching effectiveness, nonvital bleaching, sodium perborate, sodium percarbonate.
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Diglerin normal renklerinin bozularak
farkli bir renk almasi olayi, dis renklenmesi
olarak adlandiriimaktadir. Restoratif
dishekimliginin renklenmelerin giderilmesi ve
dis dokularini korumaya yonelik caligmalari
sonucunda, degisik beyazlatma teknikleri ve
materyalleri gelistirilmigtir. Vital ve devital
dislerin beyazlatiimasina yonelik c¢alismalar
incelendiginde,  birgok  farkli  materyalin
kullanildigr goériimustar. Guacli  okside edici
Ozellige sahip hidrojen peroksitin en c¢ok
kullanilan solisyonu, superoksol adiyla bilinen
sudaki %30-35'lik konsantrasyonudur. Bununla
birlikte, yakici etkisi ve buharlasici 6zelliginden
dolayi bu materyalin kullanimi sinirhdir (1, 2, 3,
4,5,6,7,8).

Devital beyazlatma tedavisinde
kullanilan ve hidrojen peroksitten daha guvenilir
bir materyal olan sodyum perboratin, degisik
kombinasyonlari bulunmaktadir. Oksijen
molekdllerini  serbestlestirerek  aktive olan
sodyum perborat, farkl konsantrasyonlardaki
hidrojen peroksit ile karigtirilarak
kullanilmaktadir (9, 10, 11, 12, 13).

Son yillarda gelistiriimis olan ve su ile
karistirilarak  kullanilan sodyum perkarbonat
materyalinin, sodyum perborata alternatif
olabilecegi dusunulmektedir. Bu materyal,
solusyon icinde sodyum karbonat ve hidrojen
peroksite ayrilmaktadir. Sodyum perboratta
%9.9 olan aktif oksijen miktar, sodyum
perkarbonatta %13 oranindadir (35).

Genellikle vital beyazlatma tedavisinde
kullanilan  karbamid peroksitin, en etkili
konsantrasyonu %10-16'lik jel formlaridir. (15,
16, 17).

Renklenmis devital digleri beyazlatmak
icin ginimuze kadar, ¢cok sayida beyazlatma
teknigi denenmigtir. Devital dislere uygulanan
beyazlatma tekniginde, endodontik tedavi
uygulanmis diglerin pulpa odasina yerlestirilen
beyazlatma materyalinin, dentinden mineye
dogru diffizyonu saglanir. En ¢ok kullanilan
yontemler; walking bleach, termokatalitik ve jel
teknikleridir. intrakoronal beyazlatma teknigi
olarak da anilan walking bleach teknigi; %35'lik
hidrojen peroksit veya distile suyun sodyum
perborat ya da boraks ile kanstirilmasiyla
hazirlanan patin, 24 veya 48 saat slresince
pulpa odasina yerlestiriimesi esasina dayanir.
Yeterli beyazlatma saglanamadigi takdirde, 4-7
gln icerisinde islemin tekrarlanmasi
gerekmektedir (18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25).

Walking bleach teknigi kullanilarak
yapilan bu in-vitro calismanin amaci; degisik

sodyum perborat ve sodyum perkarbonat
materyallerinin, yapay olarak boyanmis devital
dislerin beyazlatiimasindaki etkinliklerini
karsilastirarak degerlendirmektir.

Gereg ve YOntem

Bu calismada; periodontal ve ortodontik
amaglarla ¢cekimi yapilan 60 adet ¢lruksliz ve
restorasyonsuz anterior dis kullanildi. Digler
kavite preparasyonlan yapilincaya kadar %1'lik
timol iceren fizyolojik salin solisyonunda
saklandi. Yumusak doku artiklarini temizlemek
icin  %5’lik sodyum hipoklorit solisyonu
icerisinde 30 dakika bekletilen disler, distasi ve
periodontal ligament artiklarinin kaldiriimasi
amaclyla ultrasonik  kavitron cihazi ile
temizlendi. Daha sonra periodontal bir lastik ile
polisajlari yapilarak bir otoklavda sterilize edildi.

Tdm dislerin lingual ylzeylerinin
preparasyonlari 2 mm. ¢apli rond ve ters konik
firezlerin (NTI-Kahla GmbH Rotary Dental
instruments, Diamond instruments, Kahla-
Germany) sogutmasi altinda yilksek hizda
dondurdlmesiyle  olusturuldu.  Tuim  diglerin
pulpalari ekstirpe edildi ve kdkler mine-sement
sinirinin 3 mm asagisindan bir fisstr frezle
kesilerek uzaklastinidi (Resim 1a). Her bir kanal
2-6 numaralar arasindaki gates glidden kok
kanal frezleri  kullanilarak  (Mani Inc.,

Tochigiken-Japan) genigsletildi (Resim 1b). Tim
dislerin dogal renkleri; bir dental colorimetre
(Minolta CR-300,Minolta Co.,Ltd., Tokyo, Japan)
cihazi kullanilarak tespit edildi (Resim 1c).

Resim 1¢

Resim 1a: Kokleri mine-sement sinirinin asagisindan
kesilen dislerin gérinima.
Resim 1b: Kok kanallarinin
kullanilarak genisletiimesi.
Resim 1c: Dislerin dogal renklerinin tespit edildigi dental
kolorimetre cihazi.

Her bir dis; yapay olarak boyanmak
%50'si taze insan kani ile dolu test

Gates-glidden frezleri

uzere

Cilt / Volume 9 - Say1 / Number 2 . 2008

Sayfa 44



Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

Evaluation of bleaching materials
Ozkan ADIGUZEL ve ark.

tiplerine  yerlestirildi. Bu  tlpler, Dicle
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim
Dali'nda bulunan santriflij cihazina yerlestirildi
(Resim 2a) ve 37 °C'de, 10 dakika sure ile 4000
rom hizda santrifije edildi. SantrifGj islemi,
gunde iki kez olmak Uzere U¢ gin boyunca
tekrarlandi. TUm digler test tlplerinden
cikarildiktan sonra, tdplerdeki kanin Gzerine
distile su eklendi. Bu tlpler, eritrositlerin
hemolizini saglamak amaciyla tekrar santrifiije
edildi (Resim 2b), kanin serum ve plazmasina
ayrilmasi saglandi (Resim 2c). Digler, serum
bolimU bosaltilan test tiplerinde geriye kalan
hemoglobin ¢okeltisi icerisine yerlestirildi ve
yine G¢ gin boyunca santrifije edildi. Yapay
olarak  renklendirilen digler (Resim 3),
renklenmenin derecesine bakilmaksizin, 15'erli
dort esit gruba rastgele ayrildi.

Resim  2a: Deney tuplerinin yerlestirildigi santrifij cihazi.

Resim 2b: Deney tuplerinin santrifij cihazina
yerlestiriimesi.
Resim  2c: Kandaki eritrositlerin hemolizi sonucu serum

ve plazmasina ayrilmasi.

Resim 3: Yapay olarak renklendiriimis diglerin gérinimd.

Calismamizda kullandigimiz materyaller
Tablo-1, gruplara gére dagilimi Tablo 2'de
gosterilmistir (Resim 4).

Sodyum Sodyum %3 'luk %35 lik
Perborat | Perkarbonat Hidrojen Hidrojen
peroksit peroksit
Formili | NaBOsaH,0 | 2N32C0s3 H,0, H.0,
HzOz
Aktif oksijen | g9 %13
icerigi
Sultan } Sultan
e . Aldrich Merkez Lab. .
Uretici firma| Chemists R Chemists
USA GERMANY TURKIYE USA

Tablo 1: Calismada kullanilan materyallerin 6zellikleri

Beyazlatma Grup Dis Sayisi
materyalleri
Sodyum perborat + %35'lik 1 15
H,0,
Sodyum perborat + %3'luk 2 15
H,0,
Sodyum perkarbonat + 3 15
%35'lik H,0,
Sodyum perkarbonat + 4 15
%3'luk H,O,

Tablo 2: Beyazlatma materyallerinin gruplara dagilimi

Resim 4: Calismada kullanilan materyaller.

Dislerin beyazlatiimasi igin Walking bleach
teknigi kullanildi. Beyazlatma materyallerinin
kok kanallarina sizintisini énlemek igin, ¢inko
fosfat siman (Adhesor, Spofa Dental, Frankfurt-
Germany) kaide maddesi mine-sement sinirinin
1 mm. asagisinda sonlanacak sekilde kék kanal
agzina 2 mm. kalinliginda yerlestirildi. Dental
colorimetre cihazi kullanilarak, renklendiriimis
dislerin baslangi¢ L* degerleri belirlendi.

Her bir gruba, dretici firmalarin onerileri
dogrultusunda karistirilarak hazirlanan farkh
beyazlatma materyali uygulandi. Birinci gruba
sodyum perborat + %35'lik hidrojen peroksit,
ikinci gruba sodyum perborat + %3'lUk hidrojen
peroksit, Gclncl gruba sodyum perkarbonat +
%35'lik hidrojen peroksit ve dordinci gruba
sodyum perkarbonat + %3'lUk hidrojen peroksit
karisimi,  bir  plastik  spatil  yardimiyla
yerlestirildi. Asiri  likitin - alinmasi amaciyla,
kiclk pamuk peletler ile pulpa odasindaki patin
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nemi alindi, icerisine steril pamuk pelet
yerlestirilen ve giris kaviteleri kavit (Cavit G,
ESPE GmbH, Seefcld - Germany) ile gecici
olarak kapatillan digler, seanslar arasinda
37°C'de, %100 nemli ortamda etiiv icerisinde
sakland.
Ucunci
materyali

sonunda;
dislerden

gln
sokulen

gecici dolgu
beyazlatma

materyalleri yikanarak cikarildi ve hava ile
kurutuldu. Tim dislerin CIELAB renk analiz
sistemine goére ortalama bir L* parlaklik degeri
bulunarak kaydedildi. Bu dlgiimler ¢ kez tekrar
edildi ve ayni islemler 7. ve 11. glnlerde de
tekrarlandi (Resim 5a, 5b, 5c, 5d).

Resim s5d

Resim 5a: Sodyum perborat + %351k H,0;
beyazlatma 6ncesi ve sonrasi gorinim.
Resim 5b: Sodyum perborat +
beyazlatma dncesi ve sonrasi gérinim.
Resim 5c: Sodyum perkarbonat + %35'lik H20. ile
beyazlatma 6ncesi ve sonrasi gérinim.

Resim 5d: Sodyum perkarbonat + %3’luk H.O, ile
beyazlatma 6ncesi ve sonrasi gorinim.

Resim sb

%3'l0k H,0> ile

Bulgular

Arastirmamizda kullandigimiz; Sodyum
perborat + %35'lik H,O, (Grup 1), Sodyum
perborat + %3'luk H,O, (Grup 2), Sodyum
perkarbonat + %35'lik H,O, (Grup 3) ve
Sodyum perkarbonat + %3'luk H,O, (Grup 4)
karigimlarinin  beyazlatma etkinlikleri, Dental
Kolorimetre cihazi ve Tek Yonli Varyans
Analizi ile c¢oklu Kkarsilastirma testlerinden

Tukey HSD testi kullanilarak degerlendirildi.
Dort farkh materyalin beyazlatma etkinlikleri ve
ortalama L* degerleri, Tablo 3'de gdsterilmistir.

Dogal | Baslangi¢ 3.gunlL* 7.ginLl* 11 ginL*
dis rengi | L* degerleri dederleri degerleri  dederleri

52,04 47,88 54,81 56,22 58,32

Grup 3| 5124 47,70 50,86 | 52,91 53,75
P3| (+1.230)| (20.772) |(+1.054)|(0.660) | (+0.929)
Grup 4| 51,47 47,75 50,54 | 52,83 53,71
(£1.202) | (£0.994) |(20.979) | (x0.905) | (+0.882)

Tablo 3: Tim gruplara ait ortalama L* parlaklik degerleri.

Parlaklik degeri

L)
60
501
40 | BGup 1
mGrup 2
30 oGup 3
b .|IGrup4

20

104"

Dodjal Dis Baglangic 3. giin 7.gin 11 giin
Rengi
Grafik 1: Dort farkh materyalin beyazlatma etkinliklerinin

grafiksel gosterimi.

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucunda; tim gruplarin dogal dis rengi
degerleri arasinda elde edilen fark, istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamistir. Gruplar arasinda
o6nemli bir fark bulunmadigi igcin  ¢oklu
karsilagtirma yapiimamigtir (F=1 .622; p>0.05).

Yine tum gruplarin boyamadan sonraki
baslangi¢c dederleri arasinda elde edilen fark,
istatistiksel olarak anlamli  goralmemigtir.
Gruplar arasinda 6nemli bir fark bulunmadigi
icin ¢oklu karsilastirma yapilmamistir (F=0.237;
p>0.05).

Tdm zaman periyotlarinda; Sodyum
perborat + %35'lik H,O, ve Sodyum perborat +
%3’lUk H,O, karigimlarinin ortalama
beyazlatma etkinlikleri, Sodyum perkarbonat +
%35'lik H,O, ve Sodyum perkarbonat + %3'luk
H,O, gruplarindan, istatistiksel olarak dnemli bir
sekilde daha basarili ¢cikmistir. Farklihgin hangi
gruptan kaynaklandigini  bulmak igin ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Tukey HSD testi
uygulandi (p<0.001).

Bununla birlikte; Sodyum perborat +
%35'lik H,O, karisiminin ortalama beyazlatma
etkinligi, Sodyum perborat + %3'lik H,0,
grubundan istatistiksel olarak énemli bir sekilde
daha basarili bulunmustur. Farkhhdin hangi
gruptan kaynaklandigini  bulmak icin ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi

Grup 1 uygulandi (p<0.001).
(0.929) | (+0.988) |(+1.395)|(x1.121) | (+1.169) Sodyum perkarbonat + %351k H,0,
51,86 47,98 53,36 | 55,39 56,51 e
GrUp 2| (11 542y | (+1.220) |(x1.242)| (+1.189) | (+0.947) karisiminin  ortalama beyazlatma etkinligi,
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Sodyum perkarbonat + %3'lik H,O, grubundan
daha basarili gdrilmekle birlikte, aralarindaki
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir
(p>0.05).

Tartisma

Vital ve devital diglerin beyazlatiimasina
yonelik arastirmalarda, birgok farkli materyalin
kullanildigi gorulmektedir. Gunumuzde
beyazlatma amaciyla en yaygin kullanilan
materyaller; basta hidrojen peroksit olmak
Uzere, sodyum perborat, sodyum perkarbonat
ve karbamit peroksittir. Bunlardan, sodyum
perborat ve sodyum perkarbonat intrakoronal
beyazlatma tedavisinde uygulanirken, karbamit
peroksit ve hidrojen peroksit her iki beyazlatma
tekniginde de kullaniimaktadir (26, 27, 28, 29,
30).

Sodyum perboratin distile su ile birlikte
kullanilmasinin ~ dnerildigi  walking  bleach
tekniginde, modifiye bir metodla distile su yerine
hidrojen peroksit kullanilarak daha etkili ve hizli
bir beyazlatma etkisi elde edilebilecegi
bildirilmistir (12, 39, 40, 41). Calismamizda da
beyazlatma yontemi olarak; daha rahat, gtvenli
ve az komplikasyonlu olmasi nedeniyle walking
bleach teknigi tercih edilmistir.

Arastirmacilarin blytk ¢ogunlugu; alkalen
yapida olan sodyum perboratin, beyazlatma
kapasitesi bakimindan hidrojen peroksite oranla
daha az etkili oldugunu iddia etmektedirler.
Ayrica, hidrojen peroksitin sebep oldugu
varsayllan zararli etkilerin azaltiimasi amaciyla,
disuk konsantrasyondaki hidrojen peroksite
ilave olarak sodyum perborat kullanimini
Onermektedirler. Superoksol materyali, sodyum
perborata oranla iki kat fazla oksijene sahiptir.
Bu Ozelligi, sadece daha aktif olmasini
saglamakla kalmayip, ayni zamanda yumusak
dokular Uzerindeki irrite edici etkisini de
arttirmaktadir. Superoksol'lin beyazlatma etkisi
hemen baslarken, sodyum perboratin aktivitesi
uzun déneme yayilmaktadir (31, 32, 33, 34).

Ho ve Goerig; yapmis olduklari bir
calismada sodyum perborat ile %30'luk hidrojen
peroksit kombinasyonunun, distile su ile
hazirlanan karisima goére daha etkili oldugunu
bildirmektedir (44). Bu ve benzeri arastirmalarin
sonuglari, tarafimizca yapilan ¢alismada ortaya
¢ikan; sodyum perborat + %30'luk hidrojen
peroksit karisiminin her (¢ seans sonunda da
daha basarili beyazlatma etkisi olusturdugu
bulgusunu destekler niteliktedir. Bu karigimin
daha basarili bulunmasinin nedeninin; her iki

materyalin de ylksek aktif oksijen varligindan
ve karistiriimalari durumunda sinerjistik bir etki
olusturmalarindan kaynaklandidi kanisindayiz.
Son yillarda, Ozellikle  Japonya'da
kullanilmaya baslanan sodyum perkarbonat
materyalindeki mevcut oksijene sahip akici

graniller %13 oranindadir. Bu materyal,
solisyon icerisinde sodyum karbonat ve
hidrojen peroksite ayriimaktadir. Beyazlatma

etkinligi sodyum perborata yakin olan sodyum
perkarbonatin, renklenmis disleri
beyazlatmasiyla ilgili ¢calismalar yok denecek
kadar azdir. Torinelli, sodyum perkarbonatin
stabilitesini degerlendirdigi bir arastirmada,
materyalin saklanmasi sirasinda aktif oksijen
iceriginin azaldigini bildirmistir (35).

Weiger ve arkadaslarinin yaptigi bir
¢alismada, renklendirme islemi 10 gun icinde
tamamlanmigtir. Yapilan arastirmalarda ortaya
cikan bu sure farki, renklendirme igin direkt
insan kani yerine ayristirilmis hemoglobin
kullanimindan kaynaklanmaktadir (36, 41).
Bizim arastirmamizda da, insan kaninin
hemolizi sonucu elde edilen hemoglobinle
yapay olarak renklendirilmis digler kullaniimig
ve dislerin yapay renklendiriime iglemleri dokuz
gun icinde tamamlanarak, tim diglerde yeterli
renk degisikligi elde edilmigtir.

GlUnumulz dishekimliginde, renklenmelerin

veya beyazlatma  tedavisi  sonuglarinin
degerlendiriimesinde; dental kolorimetre,
reflektometre, spektrofotometre, fiberoptik

kolorimetre gibi cihazlarin kullanildigi, degisik
yontemlerden yararlaniimaktadir (37, 38, 42).

Arastirmamizda en basarili sonuclar,
sodyum perborat + %30'luk hidrojen peroksit
karisimindan alinmig, ikinci sirayr sodyum
perborat + %3'lUk hidrojen peroksit, Gg¢lnci
sirayl sodyum perkarbonat + %30'luk hidrojen
peroksit karigimlari alirken, sodyum
perkarbonat + %3'lik hidrojen peroksit karisimi
en basarisiz kombinasyon olarak gorulmistar.
Sonu¢ olarak test edilen dort degisik
kombinasyondan ilk U¢ grup arasinda, her (¢
seans sonunda da, istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte
dclncu ve dorduncl gruplar arasinda, yine her
U¢ seans sonunda, istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gérilmemistir.

Arastirmamizin bulgulari. Nutting ve Poe,
Ho ve Goerig, Warren ve arkadaslari ile Kaneko
ve arkadaslari'nin galisma sonugclariyla uyum
gostermektedir ( 35, 43, 44, 45).

Calismamizda; in-vivo ortam taklit
edilmeye calisildiysa da, bunu tam olarak
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saglamak mumkin olmamaktadir. Dolayisiyla
bu tip in-vitro c¢alismalarda ortaya c¢ikan
sonuglarin, in-vivo arastirmalarla
desteklenmesinin faydali olacagi goérisindeyiz.
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