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Ozet

Dis hekimliginde sabit restorasyonlar énemli bir yere sahiptir. Son yillarda 6zellikle estetik gereksinim ile
birlikte sabit restorasyonlarda seramik alt yapi sistemlerinin hizla gelisimi s6z konusudur. Dis hekimliginde estetik ve
fonksiyon gereksinimi birlikte karsilamak igin uygulanan seramik alt yapi sistemlerinde teknolojik gelismeler de hizla
devam etmektedir.

Bu makalede Seramik alt yapi sistemlerinde kullanilan alt yapi materyallerinin gelisim stregleri, yapim
teknikleri ve uygulama alanlari arasgtiriimistir.

Anahtar kelimeler: Tam porselen sistemler, porselen alt yapilar

Abstract

The fixed partial dentures take in important place in dentistry. In recent years, especially because of the esthetical
needs there has been rapidly development in seramic core systems in dentistry. The technological developments in
seramic core systems which are applied to fulfill the esthetical and functional needs, continuous rapidly in dentistry

too. In this article the core materials which used in seramic core systems development process, manufacturing

technique and application areas are investigated.

Key words: All ceramics restorations, seramic core materials
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Estetik
anlamina
alinmistir.

sdzclugu, Yunanca doyum
gelen ‘aestesis’ sozcugunden
Kant bu s6zcidlu duyarligi ve
duyulari incelemek icin kullanmisgtir.
Baumgarten ise sanat ve guzel konularini
inceleyen Ozel bir bilim adi olarak bu terimi

felsefeye mal etmigtir.1

Estetik insanin dis dunyaya gosterdigi
‘glzel’ ve ‘cirkin’ sozcikleri ile dile gelen
tepkileri ile ilgilidir. Ama ‘guzel’ ve ‘girkin’
terimlerinin kapsamlari belirsiz, anlamlari da
Oznel ve gorecelidir. Dolayisiyla estetik tanimi
her birey tarafindan degisik algilanir. Kimine
gore sanatsal bir obje, kimine gore gorsellik,
kimine gére de sonsuz uyumdur.*
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Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali

katmamak mumkun degildir. Agiz bdlgesinin
estetigi yuz buatininde %40 oraninda vyer
tutmaktadir. Estetik dis tedavilerindeki amag
kisinin yasina, cinsiyetine ve yiUz sekline en
uygun dis estetigini tespit edip, en uygun
tedavileri uygulamaktlr.1

Dis hekimliginde 1873’de Beers porselen
tam kron fikrini ortaya atmistir. 1885’de Logan
porselenin platin bir post ile kaynastigi
Richmond  kronunu tanitmistir. 1886’da
Matterson altin yaprak ile ilk estetik kronu
yapmis ve Ustiine porselen pigirmistir. ilk olarak
porseleni kaviteye gore pisirmeyi 1887°de Land
ortaya koymustur. Bu sekilde porselen inleylerin
glincel yapim metodu ortaya ¢ikmistir. 1889'da
Dr. Charles H. Land tarafindan ilk porselen tam
kronun yapimi ile dis hekimliginde porselenin
kullanimi yayginlagsmistir.

Porselenin dayanikhligint arttirmak igin
20.yy. basinda metal destekli kronlar
geligtiriimistir. Estetik gereksinimleri karsilamak
amaciyla timiyle metalden bagimsiz sistemler
de geligtirilmigtir. Boylece dis hekimine; inley,
onlay laminatee veneer, tam porselen kron ve

Diyarbakir, Tiirkiye. koprulerde 2daha iyi  estetik  olanaklar
sunulmustur.
E-mail: zelalpolat@dicle.edu.tr
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Seramik teknolojisi 1980’den sonra daha
da geligsmigtir. ‘Hi-ceram’ ve ‘In-ceram’ gibi
yiksek aliumina icerikli dental seramikler,
‘Cerastore’ blzismesiz seramikleri,
Magnezyum oksit ile gugclendirilen ‘Magnesia
Core’ seramikleri, ‘Dicor’ ve ‘Cera Pearl gibi
dokum seramikler, ‘Optek’ ve ‘Finess’ gibi bazi
algak 1s1 seramikleri, ‘IPS Empress | ve II' gibi
ISI ve basing¢ altinda preslenebilen seramikler
ile ‘Cerec’ ve ‘Cercon’ gibi CAD-CAM
seramikler bu gelismenin en iyi iJrUnIeridir.3

DENTAL SERAMIKLERDE KULLANILAN
ESTETIK ALT YAPILAR VE
KUVVETLENDIRME MEKANIZMALARI
A- Magnezyum icerikli porselenler
Magnezya kor, Cerestore/Alceram
B- LOsit ve Lityum silikat icerikli cam
porselenleri
IPS Empress | ve IPS Empress I
C- Aliminyum icerikli porselenler
Aliminus porselen, Hi-ceram, In-
ceram, Procera
D- Zirkonyum igerikli porselenler
Zirkonyum PSZ, Zirkonyum TZP,
CAD/CAM (Cerec), Cercon

A- MAGNEZYUM iGERIKLI
PORSELENLER

MAGNEZYA KOR:

Magnezya kor materyali ilk defa 1983
yilinda  O’Brien  tarafindan  tanitiimigtir.
Magnezyum iceren ylksek genlesmeli ¢ekirdek
materyalinin, cam matriksi iginde, ince kristal

yapisinin  ¢Okeltiimesi teknigi ile dretilen
gliclendirilmis bir seramik materyaldir. **
Yapim teknigi:

1- Magnezya kor materyali platin folyo
tekniginin bir modifikasyonuyla 2050 F (1121.1
C) derecede firinlanir ve islem sonunda platin
foil cikartilarak ig yiizeyin glaze islemi yapilir. ?

2- Kor yapinin dayanikhhgi, vitros
matristeki magnezya kristallerinin dagihmi ve
matris  icindeki  kristalizasyonla  saglanir.
Esneme dayanikliigi glaze uygulamasiyla iki
kati olabilir. Bu sistem yeterli estetik, iyi bir
marjinal adaptasyon ve kullanim kolayhgi
saglamasina ragmen kirilma direncinin disik
olmasi ve gok uyeli restorasyonlarda basarisiz
olmasi kullanim alanlarini sinirlamaktadir. #°

CERESTORE/ALCERAM:
1983 Yilinda Soziu ve Rilley Coors
Biyomedikal firmasi  ‘Cerestore sistemini

tanitmiglardir. Sistemde 1siya dayanikli epoksi
day kullanilir. Kor materyalinde magnezyum
oksit ve alimina bulunur. Sonuc¢ drin olan
magnezyum aliminat mekanik olarak en guglu
oksit seramik materyaldir. Kor materyalinin %
70 kadar alimina kristali icermesi direncini
arttirmistir. 2
Yapim Teknigi:
1-Seramik  korun
revetmana alinir.
2-Mum elimine edildikten sonra porselen

mum modelaji yapilr,

akici  kivama gelene kadar sitilir  ve
kalip icine enjekte edilir.
3-Sogutulan  porselen  epoksi daydan

uzaklastirilip sekil verilir ve 14 saat slreyle
firinlanir. Bu islemden sonra Ust yapi porseleni
bilinen yontemle uygulanir¢

Bu marjinal adaptasyonun iyi olmasi,
kaliba porselenin enjeksiyonla uygulanmasi,
uzun ve vyavas finrnlama  zamanina
baglanmaktadir. Cerestore direng yodninden
aliminus porselenle aynidir ve bu porseleninde
kullanim alanlari yaygin degildir. %°

B- LOSIT VE LITYUM SILIKAT
iGERIKLI CAM PORSELENLERI

IPS EMPRESS I:

1983 yilinda Zirich Universitesi’nde
geligtirilmis bir sistemdir. Isi ve basing¢ altinda
sekillendirilen, temelde ylksek 16sit icerikli
feldspatik porselendir. IPS Empress | ve IPS
Empress Il benzer laboratuar asamalari ve
firma ismi gOsterse de birbirlerinin
modifikasyonu oldugu ifadesi kullanilamaz.

Empress |l tamamiyle farkli kimyasal
yaplya sahiptir.

IPS Empress | cam porselen: SiO,-Al,03-K,0
IPS Empress Il cam porselen: SiO,-Li,O

Bu teknikte tam kronlar, parsiyel kronlar,
inlay, onlay ve fasetler yapilabilmektedir. Ug ve
daha fazla dyeli koprilerde kullaniimaz.
Materyalin  yuksek vyari gegirgenligi ve
asindirma etkisi dogal dise benzer, bukilmeye
karsi direnci 120-200 MPa’dir. °
Yapim teknigi:

1- Bilinen yo6ntemlerle mum ©6rnek, tij ve
revetman hazirlanir. Eger estetik Ust yapi
geleneksel firca teknidi ile olusturulacak ise
yalniz  ¢ekirdek kisim icin  mum  yapi
hazirlanir.
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2- Mumu uzaklastirmak
dereceye getirilir.

3- Losit ile kuvvetlendiriimis cam porselen
tabletler, EP500 adi verilen 6zel firinda 1075 C
veya 1180 C de viskoz alimina 6zelligine ulagir
ve kayip mum teknigi ile elde edilen kalip
icersine  basing ile transfer edilerek
sekillendirilmesi saglanir.

4- Revetman kumlama ile uzaklastirilir, tij
kesilir ve restorasyon day Uzerine uyumlanir.

5-Restorasyona estetik amagla seramik
boyalar uygulanir. Eger yalniz g¢ekirdek yapisi
preslenmis ise Uzerine Feldspatik seramiklerle
renk karakteri verilir. **

icin firn 800

IPS EMPRESS Il

Lityum disilikat cam porselen ilk kez
1959 yilinda geligtiriimistir. Ancak bu materyal
duglk  kimyasal direnci, vyetersiz  yari
gegirgenligi, kontrol edilemeyen mikro catlak
olusumu ve laboratuar c¢alismasinin komplike
olmasi gibi dezavantajlari nedeniyle dis
hekimliginde yerini alamamis ve kullanimi terk
edilmistir. 1998 yilinda 1sI ve basing teknigi ile
tekrar gindeme gelmigtir. Isi ve basing
tekniginin, lityum disilikat kristal fazda homojen
yap! olusumunu sagladidi, kontrol edilemeyen
mikro catlak olusumunu engelledigi, kisa
surede ve Kkolay restorasyon hazirlanmasina
olanak sagladigi ifade edilmistir. *°

1998 vyiinda piyasaya sunulan
Empress Il “ layering’ materyali alt yapisinda
lityum disilikat ve lityum ortofosfat kristalleri
icerirken, tabakalama materyalinde florapatit
kristalleri  icermektedir. IPS Empress |
materyalindeki % 30-40 oraninda kristal
icerigine karsilik yaklasik % 60 oraninda kristal
yap! igceren IPS Empress Il materyalinde 350-
400 MPa bukulme dayaniklihgi elde edilmigtir.
Bdylece 6n ve arka grup dislerde tek kronlarda,
6n ve arka grup dislerde ¢ Uyeli kopri
yapiminda kullanilabilir. Arka grup koéprilerde
kullanilabilmesi icin ikinci premolar en son
destek dis olmali ve gdbvde bir premolar
genisliginde olmali. %’

IPS Empress | ve IPS Empress Il
arasindaki temel fark materyalin kor kismindaki
kimyasal yapidir. Bu farklhilik IPS Empress |I'nin
kirlmaya kargi olan direncini IPS Empress I'e
gére U¢ kat arttirmigtir. Lityum silikat cam
porselen Empress Speed Investment cihazinin
geligtiriimesi ile ¢cok kisa bir zamanda anatomik
detayll alt yapilar preslenir. Simantasyonda
tercihen adeziv simantasyon teknigi kullanihr. >*

Yapim teknigi:
1-Restorasyonun kor kismi IPS Empress

I’deki gibi kayip mum teknigdi ile elde edilir.

2-Lityum disilikat cam porselen tabletleri
EP500 adi verilen 6zel firnda 920 C derecede
viskbz akma o6zelligine ulasir ve basingla
revetman boslugunun igine yollanir.

3-Asitlenmis, kumlanmig translusent alt
yapilar daha sonra IPS Empress |l florapatit
cam porselen ile tabakalanarak 920 C derecede
finnlanr.

Isisal genlesme katsayilari birbiri ile
uyumlu olan lityum disilikat cam porselen kor
yapi ile Uzerine pigirilen apatit cam porselen
materyaller arasinda olugsan baglamanin
glvenilir yapida oldugu gésterilmistir. ®

Seramik i¢ destegin kalinligi minimum
0.8 mm olmalidir. Gévde baglantilarinin yeterli
dirence sahip olmasi icin okluzo-gingival ve
bukko-lingual boyutu minimum 4mm Kkesitinde
olmalidir. ‘ingot’ adi verilen seramik bloklar,
kron ve kopru yapimlari i¢in 2 ayri boyutta ve
farkli renklerde hazirlanmigtir. Bu tip porselen

materyaller Cromoskop ve A-D renklerine
uygundur.
Tinchert ve arkadaglari Empress |l

porselenin premolar bdlgede (¢ tyeli bir kdpru
ayagi olarak kullanilabilmeleri icin baglayicinin
okluzo-gingival ylksekligi en azindan 5.0 mm
olmasi gerektigini belirtmislerdir. ®

C-ALUMINYUM iGERIKLi PORSELENLER

ALUMINUS PORSELEN:

Platin folyo teknidi kullanarak alimina
takviyeli porselen kor, kron olusturma amaci ile
son 25 yildir kullaniimaktadir.

Yapim teknigi:

Kor planlamasi metal planlamasi gibidir
ve restorasyonun basarisinda 6nemli bir
faktordir. Porselen, 0,5-1 mm’lik kalinliktaki bir
platin folyo Uzerinde yapilabilen porselen kor
icine alimina partikillerinin  dagitiimasi ile
gugclendirilmistir.

Alimina, porselen yapisina eklenen en
sert ve en gucli oksittir. Gerilim streslerine
karsida dayanikliik gdstermektedir. Alimina
kor yeterli 1sik iletimine ve estetige de izin verir.
Geleneksel feldspatik porselen bu kor yapi
Uzerine uygulanabilir. Alt yapi materyalleri
olarak kullanilan % 40-50 alimina icerikli bu
seramikler ile bukulme dayanikhhdi feldspatik
porselene goére 2 kat arttirilmistir. Ancak kirilma
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direncinin dusik olmasi
alani yaygin degildir. #°

sebebiyle kullanim

HI-CERAM:

Hi-ceram ilk kez 1972 de fosfat bagl
revetman platin yaprak kullanmaksizin aliimina
porseleni firinlanarak elde edilmistir. Kimyasal
yapisi geleneksel alimina kor yapisina benzer,
ancak daha fazla alimina icerir. % 70 Al,O;
iceren bir kor materyalidir. 2

Hi-ceram kor materyali geleneksel
porselenden %25 daha serttir. Ustiin estetik

saglar, kenar uyumu ve boyutsal stabilitesi iyidir.

Teknik diger metal desteksiz porselen
sistemlerine goére daha ucuzdur ve mevcut
porselen firinlarinda gergeklestirilebilir, ilave
alet ve ekipman gerektirmez. Bunun yaninda
diger sistemlere gbére daha fazla c¢alisma
asamasl gerektirir. Tek kron restorasyonu
olarak tim dislerde uygulanabilir. Parsiyel kron
restorasyonlarinda da genis uygulama alani
vardir. Réntgende radiolisent gorintlu vererek
radyografik teshisi kolaylastirir. %3
Yapim teknigi:
1- Preperasyonda kole ¢izgisini izleyecek
sekilde acisi yuvarlatiimis dik acili basamak

hazirlanir.
2- Digin oélgusunden hazirlanan ana model
Uzerine 2-3 kat ara yUz cilasi (Die Spacer)
surulerek siman araligi saglanir. Bu cila sinir
uyumunu bozmamak igin kesinlikle basamak
Uizerine surilmemelidir. Ana model dublike
edilerek hazirlanan refraktor day (yuksek
Isilarda bizisme gdéstermeyen day yapisi) iki
saat sUreyle sertlesmeye birakilir, sonra 1000
C’de 3 dakika firinlanarak istenilen sertlik
durumuna ulagmasi saglanir. Oda isisina
getirilmesini takiben suya doyurulur.
3- i¢ cekirdek kor yapisi 3 tabaka halinde
uygulanir.

a-Yikama Tabakasi: Day Uzerine ince bir kat
ic cekirdek seramigi uygulanir.

b-Cikintili Tabaka: i¢ gekirdek seramiginin
kalinhdini kontrol etmeye yarayan, kesici kenar

ve tuberkul tepelerine ¢ikintili hazirlanan tabaka.

c-ic Cekirdek Dig Tabakasi: Yapilacak tam
seramik kronun kicik bir modeli olan ve
minimum 0.5 mm kalinlikta olan tabaka.
4- Estetik seramik Ust yapi geleneksel rutin
teknikte oldugu gibi uygulanir. Glazir islemi ile
kron bitirilir. ®
Refraktér day yapi kron tamamlaninca
seramik yapi icinden aliminyum oksit partikuller
ile kumlama yoluyla uzaklastirilir. Day materyali

uzaklastirilirken kronun kenar uyumu
bozuldugu takdirde porselen mum teknigi ile
basamak porseleni kullanilarak kenar
uyumunun diizeltiimesi gerekir. #%°

IN-CERAM:
1989 vyilinda Dr. Sadoun tarafindan
geligtirilen In-ceram tam porselen sistemi,

yuksek kirilma direnci sayesinde on ve arka
bolgedeki kronlarin ve ©6n bolgedeki kopru
protezlerin  yapiminda  kullanilabilmektedir.
Genelde tek govdeli koprilerde kullaniimakla
beraber, alt ¢ene anterior bolgede iki govdeli
tasarimlarda glvenle kullaniimistir. In-ceram
kronlarda direng, geleneksel seramiklerin (g
kati kadardir. 2

Seramigin alimina icerigi ile
kuvvetlendirildigi son sistemlerden biri olan in-
ceram agirhk olarak % 96.56 oraninda saf
alimina icerir. Materyal yiksek gerilme
direncini, paruzsiz ve ince grenli Aliminyum
oksit yapisinin, ince bir cam tabakasi ile sarilip
guclendirilmesi (glass infiltration) ile
kazanmaktadir. 2

In-ceram kronlar ne fazla opak ne de
fazla seffaf yapilari ile dogal renk tonlarini
vererek 1s1g1 kdk ve gingival dokulara yeteri

kadar gegirirler. Ayrica yapisi radiolusent
oldugu igin radiogarfik gériintiiyii etkilemez. ?
Yapim teknigi:

1-Day hazirligi ve dublikasyon: Ozel bir day
materyali (special plaster) kullanilir. Bu madde
kron firinlamasi bitirildiginde buzilerek kagulur
ve kron iginden rahatlikla ¢ikartilabilir.
2-i¢ cekirdek hazirlanr.
3-Firinlama ve sinterleme: Alimina
kristallerinin su icindeki stispansiyonuna slip adi
verilir ve bu slip 6zel 1siya dayanikh day algisi
Uzerine surulerek firinlanir. Bu isleme slip
casting denir. Firinlama islemi 6zel (inceramat
firini) firnda 1120 C’de 10 saattir.
4-Cam infiltrasyonu: Bu safhada
renklendirilmis ince grenli cam 1100 C’de
finnlanir, kapiller gekimle ¢ekirdek yapisi igine
emilir ve boylece seramik yapisi direngli hale
gelir. In-ceram kronun bu ¢ekirdek yapisi 0.5
mm kalinlikta olmahdir.
5-In-ceram ¢ekirdek yapisi
hazirlandiktan sonra, Ust yapi geleneksel dentin,
mine estetik seramigi ve glazur iglemi ile
bitirilir.%°
In-ceram
avantajlari:
a- Yuksek gerilme direncine sahiptir.

tam seramik  materyalin
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b- Optimum kole uyumu saglar.
c- Mikemmel estetik goriiniime sahiptir.
d- Biyouyumluluk Gstiinliiga vardir. ®

In-ceram restorasyonlar mikemmel bir
marjinal adaptasyonu ve dayanikliligi
arastirmalar sonucunda rapor edilmistir. Ancak
pahall olmasi, yapiminin zaman almasi ve 6zel
ekipman gerektirmesi gibi dezavantajlar1 vardir.

Ayrica In-ceram teknidi icin iki modifiye
porselen kombinasyonu belirtiimektedir: In-
ceram spinel ve In-ceram zirkonya. In-ceram
spinel kristal olarak magnezyum spinel igerir.

Ancak aliminyum oksit yerine
magnezyum aliminat spineli kullanildiginda
porselenin direncinin dustaga belirtiimigtir. In-
ceram zirkonya, zirkonyum oksit icerir ve
yiiksek direncg sagladigi belirtilmistir. ®

Vita In-ceram porselen materyalinin
agzin belirli bélgeleri i¢in g tipi vardir:

a-Vita In-ceram  spinel:  Anterior
kronlarda kullanilir, saydamligi yiksek, direnci
orta derecededir. (350 MPa)

b-Vita In-ceram aliimina: Anterior kdpru,
anterior ve posterior kronlarda kullanilr.
Saydamligi normal, direnci yuksektir. (450-600
MPa)

c-Vita In-ceram zirconia: Anterior ve
posterior kron, U¢ Uyeli anterior ve posterior
koprulerde kullanilir. Saydamhgi diguk,direnci
cok yiiksektir. (700 MPa)®

Vita In-ceram aliimina restorasyonlarin
klinik arastirmalarinda Ug Uyeli anterior kopriler,
anterior ve posterior kronlar, 10 yil sonra % 95-
98 oraninda yiksek basari gdstermiglerdir.
Sadoun tarafindan bildirilen Vita In-ceram
zirkonyum igin klinik veriler sinirli  olmakla
birlikte bu veriler G¢ tyeli posterior koprilerde 7
yil sonra %98 basari orani bulunmustur. Bu
klinik kanitlar Vita In-ceram materyallerinin
performansinin  en az metal alt vyapili
porselenler kadar oldugu kanitlanmistir.®’

PROCERA:

Procera dental restorasyonlarda
kullanilan yogun sinterlenmig aliminyum oksit
yapilari  icin  geligtiriimis  bir CAD/CAM
metodudur. Procera tam porselen alt yapilari
agzin her vyerinde uygulanabilen metal
icermeyen yapilardir. 2
Yapim Teknigi:

1- Preperasyon yapilan disin &l¢ust alinir,
model hazirlanir ve laboratuara gonderilir.

2- Laboratuarda bilinen
hazirlanir.

3- Procera tarayici ile O&l¢u laboratuarda
tarandiktan sonra, taranan goérinti e-malil
yoluyla Nobel Biocare Procera Sandvik’ e
yollanir.

4- Toplanan veriler ascii dosya seklinde
bilgisayara transfer edilir. Orjinalinden taranan
model Uzerinde tim detaylar belirlenerek, 6zel
gelistiriimis CAD software programi kullanilarak
koping sekillendirilir.

5- Sekillendirilen alt
porselen kaplamasi
hasta agzina takilir. 2

tekniklerle koping

yapilar goénderilir ve
yapllarak, glaze edilip

D- ZIRKONYUM iGERIKLI
PORSELENLER

ZiIRKONYUM:

Zirkonyum (Zr) kimyasal bir elementtir.
Atom numarasi 40, atomik agirhgr 91.22
g/mol‘dur. Periyodik cetvelin 5. periyodunda 4b
grubunda yer alan bir gecis elementidir. Oda
kosullarinda gimuisimst beyaz renkli bir kati
olup dogada higbir zaman serbest metal olarak
tek basina bulunmaz. Bircok farkl bilesik
halinde bulunabilir. Bilinen mineralleri
zirkonyum silikat ve zirkonyum oksittir. Bunlarin

en Onemlisi zirkonyum oksit bilesigidir.
Zirkonyum = silikatin  diger adi “zirkon”
zirkonyum oksitin diger adlari “ zirkonya,

zirkonyum dioksit ve baddeleyit”tir .>°
Zirkonyum metali ilk olarak 1789 yilinda
Sri Lanka’ da bulunmustur. ik zamanlarda
zirkonyum bombalarin yapisinda, flaglarda ve
nikleer sanayide kullaniimistir. Cok reaktif bir
madde olup havada ve sivi gersinde hemen
oksitle kaplanir ve korozyona direngli bir hale
gelir. Zirkonyumu kolaylikla sertlestirebilmek
icin MgO, CaO veya yiterbiyum benzeri stabilize
edici maddelerle harmanlamak gerekmektedir.®

ZIRKONYUM PSZ:

Krem renginde olup yaklasik % 10’luk
MgO ile harmanlanmistir. Parsiyel stabilize
edilmig zirkonyum olarak adlandirilir. Sertligi
oldukca  yuksektir.  Sicakligin  arttirildigi
sartlarda bile bu 6zelligini koruyabilmektedir.
Degeri biraz diisiik ve iri grenli yapiya sahiptir.

ZiRKONYUM TZP:

Polikristal yapida tetragonal zirkonyum
olarak isimlendirilmistir. Yaklasik % 5 yiterbiyum
ile harmanlanarak elde edilmistir(Y-TZP). Oda
sicakliginda en yuksek dederde sertlige sahip
olmasinin sebebi % 100’ varan tetragonal
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durumudur. Ancak 200 ile 500 C derecelerde
boyutsal degisimler gériiliir.”

Zirkonya, dis hekimliginde seramik
formunda implant yapiminda, sabit
restorasyonlarda (kuron-kopru, laminate, inlay-
onlay ) core materyali, post-core materyali,
ortodontik braketlerde kullaniimaya baslanmistir.
ZrO2 materyalinin kullanima girmesi CAD/CAM
teknolojisi ile paralellik gdstermistir.°
Dis hekimliginde zirkonyumun avantajlari:

1- Grenlerinin boyu 0.4 mikro metredir ve
homojen 6zellikteki ince grenli bu mikro yapi
restorasyonlar i¢in Ustlin mekanik kaliteyi saglar.

2- Korozyona direnclidir.

3- Yilksek gerilme direncine sahiptir.

4- Biyouyumludur. Zirkonyum oksitin
biyouyumlulugu kalga cikilarinda femur basi igin
kullanma sunulmasiyla kesinlik kazanmigtir.

5- Zirkonyum oksit yuiksek direncli bir
porselendir. Feldspatik porselene oranla
yaklasik alti kat daha gugluddr.

6- Endustriyel sartlar altinda yogunbigimde
sinterlenir. Bu islemler finalde olmasi muhtemel
kirik ve gatlaklari minimuma indirir. %°

Dezavantaji ise hafif opak goérintu
icermesidir. Bu sebeple zirkonyum oksit
kopriler 6n bolge dis grubunda estetik sorun
olusturur. Son yapilan arastirmalarda
zirkonyum oksit porselenin hafif fildisi olan opak
rengini estetik normlara ¢ekebilmek igin
yapisina FeO, CeO ve BiO Dbilesikleri
eklenmistir. 1998 yilinda New York'ta
dizenlenen 11. Uluslararasi Porselen
Sempozyumunda arastirmacilar  zirkonyum
oksit porselenine ilave edilen bu bilesiklerin
seramigin kirlma direncinde herhangi bir
degisiklige yol acmadigi ve kor materyali ile
veneer porseleni arasinda higbir reaksiyonun
olmadigini belirtmislerdir. >°

CAD/CAM (CEREC) SISTEMI:

Computer Aided Design ve Computer
Aided Manifacturing kelimelerinin bas
harflerinden olusan CAD/CAM sistemi iki
bilesenden olusmaktadir.

1- Optik 6lci alma Unitesi ve Windows
tabanl tasarim moduli

onley, laminate seklindeki parsiyel kronlarda
endikedir. Iki teknik vardir ; Porselen bloklarin
doner aletler ile sekillendiriimesi olan freze
teknigi ve dublikatin elde edilmesi olan copy
milling teknigi.*

1985 yilinda  Zirih  Universitesi'nde
CAD/CAM teknolojisinden yararlanilarak ilk
porselen inley Uretilmistir. 1994 yilinda Cerec 2
imal edildi. Boylece sekil olugturma tekniginin
genigletiimesi, sert dokunun korunmasi,
fonksiyonel okluzal ylzey hazirlanmasi igin
etkili bir software kullanildi. Cerec 3 tam
porselen CAD/CAM ile restorasyon sistemi olup
2000 yilinda imal edildi. Bir yilhk kullanim ve
tecribeden sonra hardware ve software
gelismeler 2001 yihnda olmustur. 2001 yili
nisan ayinda, 3 Uyeli sabit parsiyel protez alt
yapi imali igin sistem genigletildi. Cerec 3
sistemi network, multimedya ve agiz ici renkili
video kamera yada dijital radyografik birim ile
kombine edildi. Cerec 3 sistem Cerec 2 sistem
ile kargilastirildiginda birkag teknik gelisim géze
¢arpar. Bunlar agiz i¢i 3 boyutlu tarayici kamera,
gbrinti islemi, computing power ve sekil
olusturma birimidir. 1%

Endikasyonlar

1- Porselen inley, onlay uygulamalari

2- Tam kron ve parsiyel kron uygulamalari

3- Minimal preperasyonla veneer yapiminda

4- Alt yapisi hazirlanmis implantlarin
porselenden Ust yapilarinin yapiminda

5- Full Mouth porselen vakalarinda basit bir
Kirik sonrasi tim yapiy1 sokmeden sadece Kirik
bdlgesine ilave yapmakta

6- 3 lyeli kopriilerde metal desteksiz seramik
alt yapilarinin hazirlanmasinda®*!
Yapim teknigi:

1- Dis bilinen preperasyon teknikleri ile
hazirlanir.

2- Mum isirtilarak kapanig élgtsu alinir,
bilgisayar bunu kombine ederek okluzal formun
yuksekligini ayarlayacaktir.

3- Ozel pudrasi ile kesim yapilan dig ve
komsu digler pudralanir.

4- Ekranda hekimi kendiliginden
yoénlendiren program araciligi ile preperasyonun
konturlari basitce belirlenir ve arzu edilen

2- Milling (Tornalama) unitesi  degisiklikler gerceklestirilir. Kontak noktalari ile
Sistem o©nceden Uretilen porselen bloklarin  oynanip, istenen tiberkil buyUtilup, istenen
bilgisayar  destekli freze  yardimi ile fissur derinlestirilebilir.
sekillendiriimesi esasina dayanir. Kamera 5- Saniyeler i¢inde program hekime bitmig
yardimi ile elde edilen veriler bilgisayara yapiyi sunacaktir. **
yuklenir. Daha sonra tasarimlann (CAD) Yuzeylerin parlatimasindan ziyade
yapilarak dretime (CAM) gegilir. Genellikle inley, firinda glaze edilmesi CAD/CAM
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restorasyonlarinin  yuklere karsi direncini
arttirmaktadir. Denissen ve arkadaslarinin 2002
yilinda yapmis olduklari ¢galismada shoulder tipi
basamak preperasyonun CAD/CAM
islemlerinde silindirik frezlerin varhiginda ideal
sonuglarin dogurdugunu géstermistir.>*°

Pek cok alt yapi CAD/CAM laboratuar
sistemlerinde sadece seramik alt vyapilar
tasarlanmaktadir. Vita in-ceram materyalleri
cam seramik ve kismen stabil zirkonyum
materyalleri olusturulabilir. Kismen stabilize
olan zirkonyum en guiclusudur ve seramiklerde
en popiler hale gelmektedir. Bu materyaller;
Vita in Vision sistem ve IPS e.max ZirCAD'dr.*°

CERCON SiSTEM:i:

Sistem 1999 vyilinda gelistiriimistir.
Cercon sisteminde diger sistemlerden farkh
olarak bilgisayar destekli dizayn yapiimaz.

Laboratuarda hazirlanmis mum modela;j
esas alinarak CAM sistemi ile alt yapi
hazirlanmaktadir. Mum modelaj lazer yardimi
ile taranir ve tarama Dbilgileri asindirma
Unitesinde iglenerek alt yapi hazirlanir. TZP
kristallerinden olusturulan bloklar prefabrike
olarak 12-30-38-47mm boyutlarinda utretilmigtir.
Asindirilan blok orjinalinden hacimce % 30
oraninda daha buyuk islenir. Sinterleme
sirasinda hacimce kugulme saglanarak orijinal
boyut yakalanir. 900 MPa dayaniklliktaki
sistem %100 doku uyumludur. ***

Yapim Teknigi:

1- Preperasyonda i¢ agcilari yuvarlatiimis 90
derecelik basamaklar hazirlanir.

ideal olarak 1-1.2 mm basamak genisligi
saglanmalidir. Okluzal ylzeyde en az 1.5
mm’lik indirgeme yapimali ve 6 derecelik
okluzal yaklagsim agisi verilmelidir.

2- Bilinen yontemlerle dl¢i alinir. Kron yada
koprl protezin alt yapi modelaji klasik sekilde
mumdan hazirlanir. Alt yapi kalinligi en az 0.5
mm ve goOvde baglantilarinin en az 9 mm2
olacak sekilde hazirlanir.

3- Tarama ve sekillendirme igin Unitenin sol
bdlmesine, gerceveye sabitlenmis modelaj, sag
bdlmeye ise ayni boyutlardaki yari sinterlenmis
zirkonyum blok sabitlenir.

4- Tarama islemi bittikten sonra sinterleme
islemi icin firina yerlestirilir.

5- Daha sonra kumlama islemini takiben elde
edilen alt yapr Uzerine Cercon Ceram-S
porselen tozu kullanarak tabakalama teknigi ile
restorasyon bitirilir. ***

Bir insanin normal c¢igneme sirasinda
uygulamis oldugu kuvvet 50 ile 250 N arasinda
degismektedir. Bu degerler bruksizm gibi
parafonksiyonel aliskanlik durumunda arka
bdlgede 500 ile 800 N’a kadar c¢ikmaktadir.
Kesici bolge icin ise 108 ile 299 N arasinda
kuvvet degeri rapor edilmistir. Cigneme kuvvet
degerini 500 N olarak ele alirsak In-ceram alt
yapi ile hazirlanmig Ug¢ Uuyeli bir kopride
basarisizlik orani % 60'a kadar cikmistir.
Empress |l alt yapilar ayni sartlar altinda
degerlendirildiginde bu oranin % 41’lere, TZP
alt yapilarinda ise % 0’a kadar gerilemektedir.

Maksimal  kuvwvet olan 880 N
uygulandiginda ise sirasiyla; In-ceram % 99,
Empress Il % 94, TZP Kkoprilerinde ise
sadece % 4 oraninda basarisizlik
gostermistir.(Grafik 1,2)

Grafik 1: Kesici ve molar kdprulerde In-ceram
zirconia ve In-ceram aliimina materyallerinin

dayaniklik karsilastiriimasi.*’

Grafik 2: In-ceram zirconia, In-ceram aliimina,
In-ceram spinel ve Cerec MK |l

materyallerinin dayaniklik ve kirilganhk
karsilastirilmasi.*’

Wael ve arkadaslari*?; birbirinden farkli
sistemlerle Uretilmis zirkonya alt yapili seramik
restorasyonlarin kirilma direnglerini

Cilt / Volume 9 . Say1 / Number 2 . 2008

Sayfa 100



Dicle Dighekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

Sabit Protezlerde Alt Yapi Materyalleri
Zelal SEYFIOGLU POLAT ve ark.

karsilastirmiglardir. Arastirmalarinda; Procera,
Vita Cerec Inlab ve DCS sistemleri ile Uretilmis
Uc Uyeli restorasyonlari 16 adetten olusan (g
gruba ayirmiglardir. Bu gruplarin yarisina yapay
olarak olusturulan mekanik kuvvetler ve isi
uygulamiglar, diger yarisina ise herhangi bir
islem uygulamamiglardir. Bunu takiben, bu
restorasyonlarin hepsinin okluzal ylzeylerine
baski yukleri uygulayarak kiriima direnglerini
test etmislerdir. Arastirmalarinin sonucunda
yapay kuvvetler uygulamadan o&nceki kiriima
direnci degerleri: DCS 1683N, Procera 1522N,
Vita Cereclnlab 1702N iken yapay kuvvetler
uyguladiktan sonraki kirilma direnci degerleri
ise: DCS 1618N, Procera 1256N, Vita
Cereclnlab 1556 N bulunmustur. Bu degerlere
gbre kirilma direncinin, olusturulan bu yapay
kuvvetler dncesinde ve sonrasinda ¢ok 6nemli
bir fark olmadigini bulmuslardir. Bu sistemler
arasinda ise Procera diger sistemlere gore
yapay kuvvetler uygulamadan ©ncesi ve
sonrasina go6re biraz daha fazla farklilik
gosterdigini belirtmiglerdir.

Ariel J. Raigrodski*® yiiksek direncli tam
seramik sabit restorasyonlarda kore
materyallerinin geligmis sistemleri ile ilgili 1966
ve 2004 yillari arasinda yapilmis calismalari
incelemistir. Yaptigi arastirmanin sonucunda bu
sistemlerin ¢ok gelismis olmasina ragmen,
endikasyon olarak genelde 6n bdlge disleri ve
kiguk azi digleri ile sinirh kaldigini, destek ve
gbvde arasindaki baglanti boyutlarinin yeterli
genislikte olmasi gerektigini ve adeziv
simantasyon gibi klinik olarak detayli tekniklere
gereksinim oldugunu rapor etmistir. Bu
sistemlerin en c¢ok Y-TZP kore materyalini
kullandigini ve bu sistemin estetik ve fonksiyon
problemi olan hastalarda alternatif bir tedavi
cesiti olabileceginden de belirtmistir.

Raigrodski®®* Empress Il, In-ceram
Aliminyum, In-ceram Zirkonyum, Procera
AllCeram, Cercon, DCS Precident DC Zirkon
sistemlerinin esneme direclerini
karsilastirdiginda Lityum disilikat kullailan
Empress Il sisteminde 300-400 MPa esneme
direnci bildirmig In-ceram Aliminyum
sisteminde 236-600 MPa esneme direnci
oldugunu rapor etmigtir. Bu sistemlerden In-
ceram Zirkonyum 421-800 MPa , Procera
AllCeram ise 487-699 MPa esneme direnci
gOstermistir.Y-TZP kore materyali kullanan
Cercon ve DCS Precident DC zirkon
sistemlerinde ise esneme direnci 900-1200

MPa oraniyla en vyuksek dirence sahip
oldugunu bildirmigtir.
Raigrodski'® képrii restorasyonlarinda

gbvde-destek dis baglant alanini
karsilastirmistir. Empress Il, In-ceram
Zirkonyum, In-ceram Aliminyum, Procera
AllCeram, Cercon, DCS sistemlerini

kargilastirmis ve gdvde-destek dis baglanti
alanini miktari degeri, Empress Il ve In-ceram

Zirkonyum icin  12-20 mm?, In-ceram
Aliiminyum icin 12mm?, Cercon igin 7-11mm?,
Procera AllCeram icin  6mm® oldugunu
bildirmistir.

Govdeleri kronlara baglayan
badlayicilarin  kesit alanlarinin  arttiriimasi
geleneksel tam porselenler igcin maksimum

stresi ve basarisizlik ihtimalini azaltmaktadir.
Empress |l sistemler icin baglayici kesiti 6n
bolgede 12 mm? arka bolgede ise 20 mm?
olarak tavsiye edilmistir. Ancak bu degerler

koprilerin -~ endikasyonunu  sinirlandirirken
estetik kaygilari da beraberinde getirmigtir. TZP
koprilerin -~ baglayicilarinda  herhangi  bir
sinirlandirma  yapmaksizin, arka bolgedeki
cigneme yukunun tasinmasi mumkun
olmaktadir. Minimal 6.9 mm? kesitindeki

baglayici arka bélgede cigneme icin yeterlidir.’

Anders™ ve arkadaglari Y-TZP materyali
kullanarak G¢ dniteli alt yapilarin  kirilma
direnclerini, mekanik  yorgunluk testlerini
incelemiglerdir. Sonug¢ olarak, test makinesi ile
uygulanan kuvvetlerin, 1s1 uygulamasina ve
farkli seramik Ust yapilara goére kiriima direncini
onemli derecede etkiledigi, ve Ust seramik
yapilarin farkh olmasinin kirilma direncine
onemli bir etki etmedigi belirtmislerdir.

Heather ve arkadaslar®®, 1996-2006
yillari arasinda seramik kore materyalleri ve
sistemleri ile ilgili yayinlanan literaturlerleri
arastirmiglar  ve  bu  sistemlerin  Klinik

endikasyonlarini karsilastirmislardir. IPS
Empress I, Aliminyum oksit kore materyali
kullanilan Procera sistemlerinin, kron ve
anterior koprulerde uygulandigini, In-ceram
Spinell’ in kron restorasyonlarda sinirl kaldigini,
In-ceram Aliminyum ve Zirkonyum kore
materyali  kullanilan Procera ve Cercon
sistemlerinin, kron ve képri restorasyonlarinda
uygulandigini, In-ceram  Zirkonyum’'un da
Ozellikle posterior koprilerde uygulanabilecegini
bildirmiglerdir.

Michael ve arkadaslari®®, IPS Empress
dentin, IPS Empress Il dentin, In-ceram
Aliminyum kore, In-ceram Spinell kore, In-
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ceram Zirkonyum kore ve Procera Allceram
kore seramik restorasyon sistemlerinin geffaf
yapilarini  karsilastirmiglardir. Kontrol grubu
olarak, yuksek soy-metal alasim alt yapili tam
seramik kron ve Vitadur alfa opak dentin
kullanmiglardir. Yapilan c¢alisma sonucunda,
seffaftan opak yapiya dogru sonuglar: Vitadur
alfa dentin (standart) > In-ceram Spinell > IPS
Empress (0.8mm), Procera, IPS Empress 2
(0.8mm) > In-ceram Aliminyum > In-ceram
Zirkonyum, Yuksek soy-metal alasim alt yapih
tam seramik kron’dur. Sonuglara gére en dusik
deger; Vitadur alfa dentin 0.60 +0.03 degeri, en
yuksek deger ise In-ceram Zirkonyum da 1.00 +
0.01 degeridir.

Haffernan'®, bir cok seramik materyalinin
seffaf yapilarini degerlendirdiginde In-ceram
Spinell'in en ylksek degerde seffaflik oranina
sahip oldugunu bildirmigtir. Estetik gereksinimin
fazla oldugu vakalarda, In-ceram Spinell, IPS
Empress ve IPS Empress II'nin kullanimini
tavsiye etmigtir. Estetik gereksinimin normal
oldugu vakalarda, Procera’yi; bununla birlikte
estetik gereksinimin az oldugu vakalarda, In-
ceram Aliminyum ve In-ceram Zirkonyum’un
kullanimini tavsiye etmigtir.
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