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Ozet

Fonksiyon ve rahatlikla ilgili problemlerin ¢6zimi siklikla mimkiin oldugu halde tam dissiz hastalarin
gorintmlerinin basarili bir sekilde yeniden olusturulmasi hala arastirmacilari zorlayan bir durum olmaya devam
etmektedir. Tam protez estetigi ile ilgili bu derlemede dis secimi, dislerin konumlandiriimasi ve protez kaidesinin
dizenlenmesiyle ilgili yontemlere goruslere deginilmistir. Tedavinin basarisi hasta ve hekim arasindaki iliskiye
baglidir. Optimum basari icin hem hekim hem de hasta bu iligkiyi kavramalidir.

Anahtar kelimeler: Protez estetigi, tam protezler, dis diizenlenmesi

Abstract

Although solutions to functional and comfort problems are often available, successfully restoring the
appearance of an edentulous patient remains a challenge. This review of complete denture esthetics addresses the
process of tooth selection, tooth arrangement, and characterization of the denture bases. The success of the
treatment is based on the interrelationship between the patient and the dentist. Both the patient and the dentist must

understand this interrelationship for optimal success.

Key words: Denture esthetics, complete denture, teeth arrangement

Girig

Tam protezlerde estetik, dishekimi ile
degil hastalarin protezden beklentileri ile baslar.
Geng goérinme istegi evrensel bir arzudur.
Hastalarin dogal dislerinin  estetik olup
olmamasindan ziyade akilda kalan geng bir
gobrintl ve cekiciliktir. Hastalarin sahip olduklari
disler eski fotograflardaki dislerine sekil, renk,
boyut ve pozisyon olarak benzemezler. Sonucta
hastalarin gézinde tam protezlerde estetik
gecmisteki saglik, kisisel gekicilik ve 6zguvenin
geri déniisiimii icin duyulan bir arzudur. 2

Basarili osseointegrasyon uygulamalariyla
birlikte, hareketli protezlere olan ihtiya¢c azalmis
gibi goriinse de hala pek ¢ok hasta anatomik,
psikolojik, genel saglik durumu ve ekonomik
durum ile ilgili kisitlamalar nedeniyle hareketli
protezlere ihtiya¢c duymaktadir. Tam protez
estetigini anlamak ve bu tarifi zor problemi
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¢bdzmege calismak basarili

protetik tedavi
sonuglari icin dnemlidir. &

Tartigsma
Tam dissiz hastalarin estetik
dizenlemeleri sadece eksik digleri yerine

koymay! dedil, kaybolan alveol kemiginin de
restorasyonunu gerektirir. Hareketli
protezlerdeki  estetik  sonucglar, sadece
materyalle veya biyolojik faktérlere degil
davranis ve yaklasim tarziyla ilgili faktorlere de
baghdir. Biyolojik faktorler eksik dislerin iadesini,
mevcut yumusak dokularin  durumunu ve
alveoler kemik kaybinin miktarini kapsar.
Davranisa ve yaklagsima bagli faktorler ise
hekimin hastanin beklentilerini anlamasi, onu
ikna etmesi, bilgi ve becerisini kapsar.
Materyalle ilgili faktorler ise disin formuyla ve
rengiyle ilgili estetik yargiya varilabilmesi,
protez kaidesi kullanilacak porselen, resin veya
metallerin yansiyan renklere etkileridir. Bu
degisken faktorler estetik agidan yargiya
varilimasini ve tedaviyi giiclestirirler. *>
Hastalarin  gereksinimleri,  beklentileri,
degisiklige kargi adaptasyon yetenekleri, dental
terapiye olan istekleri tedavinin gidisatinda etkili
olur. Hastanin degerlendiriimesi, diagnoz,

Cilt / Volume 9 . Say1 / Number 2 . 2008

Sayfa 103



Dicle Dighekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle
ISSN 1308-0903

TAM PROTEZLERDE ESTETIK
Yalgin DEGER ve Koksal BEYDEMIR

konslltasyon ve egitim metotlari problemleri
¢bzmek ve hastanin tedavisinin seyrini 6nceden
belirlemek icin gelistiriimislerdir. Bu bilgilerle
hekim, problemleri énceden degerlendirerek
hastasi igin en uygun tedaviyi bulmahdir. ®

Klinik Degerlendirme:

Dighekimleri dissiz bir agzin
restorasyonunu yapabilmek icin iskeletsel
rehber noktalari ve yumusak doku rehberligini
kullanmak zorundadirlar. Bu isaret noktalar
cogunlukla periodontal hastaliklar, cerrahi
girisimler veya mandibular yer degistirmeler
sonucu degisiklige ugramislardir. Cogunlukla
maksillo-mandibular over-jet, oklizal dizlemin
yeri, vertikal boyut ve sentrik okllizyon
rehberlikleri kesin degildir. Dogal dislerin
tamami kayboldugundan, renk sekil ve form
karsilastirmasi yapilamamakta bunlarin tamami
hekimin ve hastanin gériisiine kalmaktadir. ©®

Sabit protezlerde ise tedavi yaklasimi
genellikle mevcut dislerin pozisyon bozukluklart,
anormal sekilleri, ¢evre dokularin destekligi,
veya periodontal destek zayifigi ile
sinirlandiriimistir. ©

Protezin basarisi
onemi:

Hareketli protezler fonksiyonel ve estetik
olarak basari i¢in sabit protezlerden daha cok
hasta kooperasyonu gerektirirler. Hastanin
psikolojik  ve  fizyolojik  olarak  protezi
kabullenmemesi protetik tedavide estetik Bu
basarisizlikta hastanin agzindan ¢ikan “bu ben
degilim”,’¢cok buyuk”, “cok kigUk”, “cok agik”
veya “cok koyu”, gibi ifadelerle karsilasilir.
®basarisizli§i  beraberinde getirir.  Yapilan
calismalarda protezin basarisinda estetigin
fonksiyon ve rahatliktan daha 6énemli géruldigu
bulunmustur.®”® Bu calismalara paralel olarak
Carlson tam protezlerin basarisinda en énemli

acisindan  estetigin

faktoriin  estetik  oldugunu  belirtmistir.®
Hastalarin  protezin  estetik  gorunimune
kendileri karar verdigi durumlarda estetik

sonuglar daha iyi ve protezin basarisinin da
buna bagl olarak daha iyi oldugu
bulunmustur.“%Konfor ve estetik psikolojik
olarak birbirleri ile badlantiidirlar ve asla
ayrilamazlar ' Vallitu ve ark. Yaptigi bir
calismada hareketli protez kullanan hastalarin
protezlerinin  dnemli 6zelliginin  gérlinimunu
oldugunu tespit etmislerdir.

Yumusak Doku Degerlendirmesi:

Oral kaviteyi g¢evreleyen kaslarin ve
derinin durumu bir tam protezde vyapilacak
estetik diizenlemelerin boyutunu belirler. 213

Vertikal Boyut: Kaybolan vertikal boyutun
tekrar saglanmasi tam protezlerde ortak bir
problemdir. En uygun yiz konturuna goére
belirlenmig bir vertikal yukseklik ile sentrik ¢cene
posturini saglamak olduk¢ca 6nemlidir. Klinik
gbzlemler ve olgimler yiz yiksekligi dudak
konturu, profil iligkilerin uygun sekilde iadesi igin
karar verilmesini saglar. Tam digsizlikte
mandibulanin yikselmesi, dilin kretler arasinda
yayllmasi, yanak ve dudaklarin kollapsi
gerceklesir. Protez adza yerlestiginde dislerin
kaybi ile ortaya c¢ikan degisikliklerin iadesi
beklenir. ®

Yiz yuksekliginin dizenlenmesinde bir
diger kritik konu da okltzal plan seviyesidir.

Ust mum sablonun anterior okliizal plani (st
dudak seviyesinin 2 mm altinda olusturulur.
Posterior okliizal plan her iki tarafta kesicilerin
tepe noktasindan retromolar pedin tepesinin en
az 2 mm altinda seyreden bir noktaya ala-
tragus cizgisine paralel bir hat cizerek
olusturulur. istenen vertikal boyutu saglamak
icin her iki protez kaidesi anatomik kriterlerden
faydalanarak gelistirilir. ¢

Dis Sec¢imi

Diglerin ylze "uymasl!" insani cazip kilan,
onu guzel go6steren en oOnemli etkenlerden
biridir. Kotl secilmis ve kdtl dizenlenmis digler,
tipik bir "protez goérinimu" verir ve hastayi
daha baglangigta hayal kirikhidina ugratir.
(41213) yillar éce (1955) 6n diglerin estetigi
konusunda Frush ve Fisher tarafindan yapiimis
bir calisma, bu konuda literatiirdeki en basaril
galisma olarak taninir. Bu arastiricilar
"Dentogenic" Restorasyon Duslncesi'ni ortaya
atmiglardir. ¢*1?

Dentogenic  restorasyon  duslncesi
yapay diglerin hastanin cinsiyetine, kisiligine ve
yasina uygun olarak secilmesini, dizilmesini,
gerekli degisiklerin yapilmasini ve gingival
kesimlerin ~ modele edilmesini  emreder.
(1412141518)  Hastaya uygun dis formu ve
renginin hastanin yasi ve cinsiyeti ile uyum
icinde olmasi gerekmektedir. @ Klasik
bilgilerde “yas, cinsiyet ve go6rinim iligkisi”,
“ylz sekline uygun dis sec¢imi” ve “ylz rengi ile
disin renginin uyumu” 6nemli 3 kavram olarak
kabul edilmistir. *® insanlari cazip kilan dislerin
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mutlaka inci gibi, dimduz, bir hizada olmasi
gerekmez. Disler asimetrik olabilir, egimleri ve
rotasyon miktarlari degisik olabilir, kesici
kenarlarinda farkli agisal egimler bulunabilir
ama o insanin yuzunun genel gizgilerine uyum
gOsterir, renk ahengini bozmaz ve hastanin
karakterini belirleyen yuz hatlarina aykiri
dismez. @49

Tam protezlerde dis dizerken estetik ve
fonksiyonel agidan, uyulmasi geregine inanilan
bazi klasiklesmis kurallar vardir. Fonksiyonel
bakimdan bu kurallar, belki biraz degisik
olmakla beraber, gecerliligini hala korumaktadir.
Fakat ayni sey estetik icin sdylenemez ¢lnki
estetik, kurallarla sinirlandirilamayacak bir
mefhumdur. G6ze, beyne ve ruha hitap eder ve
kisilere gore degisebilir. ¢+©)

iste bu noktada estetigin anatomisini
tanimlamak gerekir: Estetigin anatomisi, yapay
dislerin nasil dizilecegi meselesidir ve dogal
dislerden vyapay diglere geciste buylk bir
degisiklige ugramamasi demektir. Gergi guzel
gorinimli protezlerin, mutlaka insanlarin kendi
dogal dislerine tipatip benzemesi de gerekmez.
Fakat genel olarak doga, insana en ¢ok yakisan
dis seklini ve dis duizenini verir. Bunun aksini
savunan arastirmacilar da vardir. ®” Ancak
insanlarda genel yuz hatlari ile diglerin gatistigi
durumlar da vardir. ®® O halde yapay dislerin,
hastanin eski dogal dislerine benzemesi, tek
basina protezlerin glzel goérinimli estetik
olabilmesi igin yeterli degildir. Marunick ve ark.
bir tam protez hastasina farkli  oral
gérunamlerdeki protezleri sirayla taktirarak ayni
hasta Uzerinde klinikteki baska hastalara estetik
acidan begenilerini sormuslar ve sonug¢ olarak
soruyu yanitlayan bireyler dogal goérinime
yakin protezleri daha az estetik bulmuslardir,
dolayisiyla yapay dislerin mutlaka dogal disleri

benzemesi kavrami bu ¢alismada reddedilmistir.

Daha da 6nemlisi bu calismada dislerdense
genel yuz gorinimi ve ylzin timdnin daha
cok dikkat gektigi belirtilmistir. ¢

Yuzun gizel gérinimi bir bitin olarak,
herhangi bir parcasinin belirgin sekilde gbéze
batmamasi kosuluyla, gbéze hitap etmesi ve
estetik olarak algilanmasi demektir. Digler,
yizin ©Onemli elemanlarindan biridir ve
go6rindst iki bakimdan etkiler: Birincisi diglerin,
dudaklari desteklemesidir. Ikincisi dudaklar
konusma, tebessim etme ve kahkahalarla
gllme gibi gesitli fonksiyonlara da karistigindan,
diglerin goérunumu tdm y0zin gorundmuni

buylk oranda etkiler. Yani ¢evre dokulari aktif
veya pasif halde iken, diglerle yuziun gérunumu
ile cok yakindan iliskilidir. 122122

Protetik dishekimliginde diglerle dudaklar birlikte
dagunulmelidir. Esasen agzin bu bodlgesine
baktigimiz zaman dis ve dudaklari bir butin
olarak gérmemiz ve bu butinligu de, ylizin
genel hatlarn dahilinde onunla uyum icersinde
disiinmemiz gerekir. ¢*?

Tam dissiz hastalarda ve 6zellikle dislerini uzun
sure 6nce cektirmis; diglerinin rengi, buyukligu
ve sekli ile ilgili anilar1 zayiflamis insanlarda dis
secimi blyuk bir sorundur. Bu noktada hekim
hastanin eski bir fotografina, yakinlarinin
duglncelerine, hastanin hatirlayabildigi kadar
sOylediklerine ve tim bunlarin diginda hastanin
ylzinden elde edecegi bazi verilere givenmek
durumundadir. #?

Diglerin Rengi
Dis rengini secerken Kklasik kitaplarin ¢ogu
hastanin goz, sa¢ ve cilt rengi ile yapay digleri
arasinda bir uyum olmasi gerektigini yazar.
Fakat literatlrde sag, g6z ve dudak renginin, dis
rengi ile herhangi bir iligkisi olmadigini
sdyleyenler de bulunmaktadir. 324

Ayrica ginimizde saclarin boyanmasi
veya peruk takilmasi, g6z rengini degistirmek
icin lensler kullaniimasi ve cilt renginin
solaryumda veya kozmetik Urlnlerle modifiye
edilmesi sik gorulen uygulamalardir. Dig rengi
ile ilgili olarak oOncelikle hastanin kendisine
sorular sorulmahdir ve hasta ile hemfikir
olunmalidir. @

Tam protezlerde tek bir takim dis dedgil,
birkag takimi karistirarak degisik renkli digler
kullanarak dizim yapilmahdir. Farkli tonlardan
dis secilmesi genelde sadece 06n disleri igin
disunaldr. Fakat buna kuglk azilari da dahil
etmek daha iyi sonuclar verir. ¢*?

Dislerin Bayuklugu

Dislerin buyuklugu de, yuz ile diglerin
uyumunu ve dolayisiyla protezin guzel
gbrinmesini etkileyen ¢ok énemli bir faktérdir.
Baska bir ifade ile dis buyuklugu, yiz baydkligu
ile orantili olmalidir. >2 Burun genisligi ile Gst
6n 6 disin genisliklerinin toplami uyumlu
olmaldir.

Yapay diglerin seciminde antropolojik
Olcimler ¢ok faydalidir. Ancak bunlar ortalama
degerlerdir ve istisnalari daima vardir. Ayrica
yasli insanlara yapilan protezlerde bu
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degerlerde zaman  zaman

degisiklikler
yapilabilir. #*?

Dislerin Sekli:

Genel olarak 6n diglerin seklinin yuzin
sekli, rengi ve buyukligu ile uyum iginde olmasi
gerekir.®?*? 1914 yilinda Dr. James Leon
William yuz tiplerini 3 grup altinda toplayarak
ovoid, kare ve uggen (incelen yuz) sekillerine
uygun dis seciminin gerekliligini belirtmistir. @
Ancak literatlirde ylz sekli ile dis sekli arasinda
kesin  bir iligki  bulunmadigini  bildiren
arastiricilar da vardir. 42212529 Protez yapimi
ile ilgili arastirmalar devam ettikge vurgulanan
dis secimi kavrami dis dizenlemesi olarak
degismistir. ¢"*®

Diglerin Diizenlenmesi

Tam protezlerde dis dizimi estetik,
fonksiyon ve protezlerin stabilitesi ile ilgilidir. On
dislerin dizimi genelde daha cok estetik, arka
dislerin dizimi ise fonksiyonla ilgilidir. 2%

Dis dizimi esas olarak 3 sekilde
disundlebilir:

1. Kavis sekline uygun olarak diglerin
bizzat kendi pozisyonlari ve dudaklarin
gbrindmanda ilgilendiren safhasi.

2. Diglerin birbirleriyle olan iligkileri ve
kavis icersinde her bir disin en glzel
g6rinimind saglamaya yonelik safhasi.

3. Diglerin gorinumunun yuzun batunu ile
olan iligkisi ve hastanin yuzunin karakterine
5(2r3e0) dizimde yapilan modifikasyonlar safhasi.

Ust birinci kesici disler en ¢ok gorinen,
simetri saglayan, dudaklarin orta 6n kesimine
destek olan ve her agidan (renk, sekil,
blyuklik) estetige en ¢ok katkida bulunan
dislerdir, 12239

Bu dislerin dizimi dudaklara destek olacak
ve hasta istirahat halinde durdugu zaman birkag
mm. gorunecek sekilde yapilmaldir. Burun
altindan dudak kenarina dogru uzanan filtrum
konkav gozukmeli ve orta dudak tiberkdlinin
alt kenari yuvarlak kalmaldir.

Dental ve fasiyal orta hatta vakalarin
yaklasik %70 inde uyumludur. Bu vakalarda
orta hat vertikal olarak diiz ise estetik olarak
tercih edilen bir gériinim ortaya cikar. ©? Ust
birinci kesici diglerin tam orta gizgide olmasi ¢ok
onemli bir konudur. CUnkl bu digler simetrinin
en onemli digleridir. Orta ¢izginin ve bununla
ilgili olarak birinci kesicilerin yerleri kesinlikle

degismemelidir. Ust birinci  kesici diglerin
konumu genellikle uzun eksenleri orta cizgiye
gore paraleldir. Fakat 5°derecelik ¢cok kuguk bir
egimi de olabilir, 512230

Diglerin sag ve sol pargas! hi¢bir zaman
birbirinden ayri iki parca izlenimini vermemelidir.
Hastanin kendi dogal dislerinde Ust ¢aprasiklik
s6z konusu ise, hasta istedigi takdirde, ayni sey
yapay dislerde de yapilabilir. #1239

Ust 6n grup dis diziminde en biyik
rehberlerden biri de kesici papilladir. Ust birinci
kesici disin labial ylzeyi papilladan bazi
arastirmacilara goére 8-10 mm. bazilarina gore
6-8 mm onde olmahdir. ©23¥ Cogunlukla
klinisyenlerin Onerilerinden baz alarak
uygulanan bu degerler her zaman gegerli
olamayabilecedi gibi bazen vyaniltici da
olahilir®*33% st cene kavsinde labial bolgede
rezorpsiyon olunca papilla 6ne dogru gelir.
Modelde labio-okluzal ylizeyde yer alan papilla
g6rillnce, Ust 6n diglerin daha labiale dogru
dizilecegine karar verilir. 451239

Ust ikinci kesici dislerin kesici kenar
seviyeleri genellikle birinci kesicilere oranla
daha yulksektedir. Bu dislerin, birinci kesicilerin
cok az gerisinde yer almasi da sO0z konusu
olabilir, 51230

Ust kanin disleri agzin kése disleridir ve
konumlari ¢ok Onemlidir. Mesial vyarilari 6n
dislerle, distal vyarilari ise az diglerinin
devamliliklari ile bir uyum go&sterecek sekilde
dizilmelidir. Bunun icin distale dogru hafif
rotasyon yapilarak konulur.

Dogal kaninlerin kron apeksiinin zamanla
aginarak duzlesir. Ayrica bu durum lateral kesici
yolu egimi ile ilgili olarak tiberkul ¢atigsmalarinin
olmamasini saglar. Eger bu sivri kése dizim
esnasinda duzlestiriimeyecek olursa, digli
provada hastanin dikkatini gekecek kadar cirkin
gorilebilir

Bu altt disin kesici kenarlarinin
olusturdugu c¢izgi, hasta istirahat halinde
durdugu ve dudaklar biraz aralk oldugu zaman,
alt dudak cizgisine paralel olmaldir. Dislerin
kesici kenarlarinin birbirlerine gbre seviye
farklari olabilir, fakat genel edim alt dudaga
paralel seyretmelidir, ¢37:38:39.4041)

Alt 6n diglerin diziminde alveol kretleri
degil, hastanin alt ve Ust c¢ene iligkileri esas
almahdir; Alt 6n dislerin labial ylzleri, dudak
kenarinin i¢ yizine temas etmeli ve bu temas,
agiri degil tath bir temas olmalidir. Bu durumda
alt dudagin konveks sekli korunmus olur. ¢4
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Alt  diglerin  dizimlerinde de cesitli
modifikasyonlar yapilabilir; fakat bu
modifikasyonlar, Ust diglere gbére daha kisitlidir.
CUnkU bu digler genellikle ¢gok fazla gorilmez
ve estetik acidan degerleri, Ustlere gbére cok
daha azdir. Zaman zaman alt diglerin ¢caprasik
dizimi de s6z konusu olabilir. Fakat genelde
rotasyon yapilan disler, ikinci kesicilerdir. ©

Az diglerinin dizimi: Az diglerinin esas
fonksiyonu ¢ignemektir. Ancak bunlarin kismen
de olsa estetik degerleri de vardir. Azilar
kesiminde fonksiyon ile estetigi
bagdastirabilmek ¢ok kolaydir. Yani fonksiyonel
kosullar dikkate alinarak gelistirilmis bir dizim ve
okluzyon sekli, guzel gorinen estetik bir
manzara arz edebilir. Az digleri ile 6n grup
disler birbirinden ayri, izole gruplar olarak
gérinmemeli uyumlu bir sekilde on dislerin
dizimini takip etmelidir.

insan yiiziinin en énemli ézelliklerinden
biri de simetrik olmasidir. Bu durum ¢ok belirgin
bir 6zelliktir. Yapay dis diziminde uygulanacak
ufak tefek asimetriler estetige blylk katkida
bulunabilir. Bunun miktari mantikli olmalidir ve
karsisindakinin dikkatini, hemen bu asimetrik
noktaya toplamamalidir. Burada asimetrik
noktanin, hastaya ve hekime gore degisecegini
de dikkate almak gerekir. ©

Diglerin gérinimini kontrol etmek igin
hekim, direkt olarak hastanin karsisinda
oturmall ve ylzin orta vertikal ekseninin, Ust ve
alt dis kavsinin tam ortasindan gectigine dikkat
etmeli ve ayni zamanda her bir santral disin
uzun ekseninin yoniini kontrol etmelidir. ©

On dislerin durumu kontrol edilirken, Orta
cizginin, Ozellikle Ust kesicilerle ilgili olarak
sapmis olmasi, affedilemeyecek bir hatadir ve
mutlak surette duzeltiimesi gerekir. Bu nedenle
orta c¢izgi yuzdn bdatind ile uyumu dikkate
alinarak saptanmalidir. Orta ¢izginin Ust ve alt
¢enede, santral dislerin tam arasindan gegmesi
istenir. (4,5,12,31,39)

Gllme esnasinda da Ust kesici dislerin
kesici kenarlari alt dudaga paralel olmalidir. En
alimli gulus alt dudak cizgisini takip eden st
diglerin tamaminin  gorundugu, dig etinin
gbrinmedigi ve dislerin  simetrik oldugu
vakalarda olusmustur. Disgli bireylerde bu
dizayni saglamak her zaman mimkin
olmayabilir. “Y
Dogal ve estetik bir gorinti icin nasolabial agi
100 derece ve mentolabial aci 140 derece
olmali, Ust digler alt dudak ¢izgisini takip etmeli,
orta hat ylzin bitlinG ile uyumlu olmali, dudak

ve diseti arasindaki mesafe 4mm’den fazla
olmamal, diglerin konumlandiriimasi oran,
boyut, sekil ve renk belirlenirken mutlaka hasta
hekim kooperasyonu saglanmali ve fikir birligi
ile estetik diizenlenmelidir.“*?

Hasta diglerini ayna ile, bizim onun
karsisina gegerek gérdigimiz gibi gormez.
Hatta hasta protezine elinde bakarsa goéruntd,
aynadakine gére yine degisik olur. 229

Dis dizilirken hekim veya teknisyen,
protezi hastanin goérecegi gibi disinmeye
calismahdir. Onun igin hekim sagdan sola
dogru bakma ve analiz etme aliskanlhigini
edinmelidir. Bu aligkanhgdin edinilebilmesi igin iki
pratik yontem vardir: Modelleri artikilatérden
cikartiniz ve modeli, diglerin labial yuzeyleri
uzakta olacak sekilde dondiriniz ve proteze
yukardan ve arkadan bakiniz. (Bir ayna
karsisinda) Son digli prova esnasinda
protezlere aynadan ve hastanin arkasindan
bakilabilir. Bu durumda hekim de, protezi aynen
hastanin gérdigu sekilde gorebilecektir.

Kaide Plaginin Estetigi

Protez kaidesi estetik basari saglanmasi
icin dikkatli degerlendirme gerektiren pek cok
bilesene sahiptir. Renk ve gingival kontur ve
efektler de ©Onemliyse de dudak destegi ve
pozisyonunun yaninda ikinci plandadir. 39

Birgok hastada konusma sirasinda protez
kaidesi gbrinmez. Bununla beraber genetiksel
veya gelisimsel olarak kisa Ust dudaga sahip
hastalar, Ozellikle protruze premaxillaya sahip
olanlar guldiklerinde protez kaidesi gortntr. Bu
hastalarin sorunlari gerek vertikal boyutu biraz
dugurerek gerekse ark genisligini azaltarak
¢cbzumlenmeye calisilmahdir. Kaide plagi
estetiginde sekonder faktorler ise kaide plagina
daha dogal bir goérinim vermek igin
purdzlendirme, melanin pigmentine benzer
lekeler olugturma ve kok formu verilmesi gibi
islemleri kapsar. Subgingival kok
sekillendirilmesi 6zellikle kemik kaybina bagli
en cok dudak c¢okmesine maruz kalan kanin
bélgesinde 6nem tasir. Kok formu her yerde
Onerilmez, fakat hafif konturlar gbéze hos
gelebilir. Eger ¢ok abartilirsa konturlar yemek
artiklari kalkulus ve debrisle dolabilir. Protez
kaidesinin rengi, sekli ve pozisyonu estetik
kompozisyonda dnemlidir. Protezin stabilitesini
ve retansiyonunu tehlikeye atmaz. ©

Protez estetigi bir sanattir, ressam ve
heykeltiras gibi bir bakis agisi gerektirir, Dental
kompozisyon bir bitin olarak yizle ve kendi
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icinde uyum iginde olmaldir. Hastanin diglerinin
dogal goérinmesi ana amag olmamalidir. “¥
Sanatginin  basarisi bunu anlama boyutuna
baglidir. Botanik¢i arastirmalarinda bu kanuna
bir yol g0sterici olarak saygli duyar,
karsilastirmaci bir anatomi uzmani ona temel
bir prensip go6ziyle bakar, bilim adami
arastirmanin her yonunde oOnemini bilir. Dis
hekimi icinse bunu anlama boyutu onun
Onemsiz bir makine ustasi veya sanat¢l olma
durumunu belirler, ®:#:5:12:29.30.42)

Tam protezlerde estetik sadece dis segimi,
dis rengi ve kaidenin konturlarinin bir sonucu
olarak algilanmamalidir. Protez estetiginin, i¢sel
duygular, kisilik, konfor, gériinim, mutluluk, ve
gecmis dental tecribeleri de kapsadigl son
derece agiktir. Bu etkenler temelde ayrilamazlar,
birbirleriyle iligkilidirler ve karsilikli derin etkileri
vardir. Estetik bir tam protez yapiminda bu
etkenlere gerekli 6nemin hekim tarafindan
verilmesi gerekir. Optimal basari icin hekim ve
hasta bu iliskiyi mutlaka anlamalidir. 35122137

Estetik tasarimda hastanin goéristi son
derece énemlidir.“® Hastanin {izerinde durdugu
ve tercih ettigi estetik dzellikler protezin basarisi
icin 6nemli hale gelir. Hekim ve hastanin fikirleri
farkll olsa bile®*® eger hekim hastanin ne
istedigini anlarsa yanlig anlagiimalara meydan
verilmeden tedavi basariyla sonuglanir. "

Dis hekimliginde estetik glzel bir
restoranda yemege benzer. Yemegin
icindekileri ve tarifini bilen patron degil setftir;
fakat sonunda kalitesini degerlendiren ve
lezzetli olup olmadigina karar veren patrondur.
Tipki dis hekiminin estetigin saglanmasi icin ne
yapmasi gerektigini bilmesi ve uygulamasi gibi,
fakat sonucta protezin estetik acidan basarili
olup olmadidina karar veren kesinlikle hastadir.
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