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Ozet

Oral kavitenin endojen veya eksojen kaynakli olabilen pigmente lezyonlar siklikla karsilasilan bir durumdur. Endojen kaynakl
pigmente lezyonlar en sik melanin birikimi nedeniyle olussa da bilirubin ve demire bagl olarak da meydana gelebilmektedir. Bu
vakada tutun kullanimina bagh keratinize dis etinde olugsan melanosit birikiminin tedavisi amaclanmaktadir. 23 yasinda erkek hasta
dis etindeki renklenme sikayeti ile klinigimize basvurdu. Hastadan alinan anamnezde herhangi bir sistemik hastaligi olmadig! ve
yogun tutun kullandigi 6grenildi. Yapilan klinik muayene sonucu alt ve Ust genede leratinize dis etinde hiperpigmentasyon sonucu dis
etinde renklesme tespit edildi. Hasta estetik olarak dis etlerinin tedavi edilmesini istemektedir, Hastaya tedavinin uzun sure basarisi
icin tatun kullanmamasi gerektigi veya minimuma indirmesi gerektigi bilgisi verilmigtir. Alt ve Ust genede kanin-kanin arasi bolgede
depigmentasyon islemi uygulandi. Hastaya agri kesici regete edilerek, takibe alindi. 8 aylik takibin sonucunda hasta tittin kullanimini
azaltmamasina ragmen ilk durumla karsilastirildiginda dis eti pigmentasyonu hasta memnuniyetini saglayacak dizeydeydi.

Anahtar kelimeler: Depigmentasyon, hiperpigmentasyon, dis eti renklenmesi
Abstract

Pigmented lesions of the oral cavity, which can be of endogenous or exogenous origin, are common conditions. Although
endogenous pigmented lesions are most commonly caused by melanin accumulation, they may also occur due to bilirubin and iron.
In this case, the treatment of melanocyte accumulation in keratinized gums due to tobacco use is aimed. A 23-year-old male patient
was admitted to our clinic with the complaint of discoloration of the gums. In the anamnesis taken from the patient, it was learned that
he had no systemic disease and he used tobacco intensively. As a result of the clinical examination, discoloration of the gingiva was
detected as a result of hyperpigmentation in the keratinized gingiva in the lower and upper jaws. The patient aesthetically wants his
gums to be treated. The patient was informed that for the long-term success of the treatment, he should not use tobacco or should be
minimized. Depigmentation was applied in the area between the canine and canine in the lower and upper jaw. Analgesic was
prescribed to the patient and he was followed up. At the end of the 8-month follow-up, although the patient did not reduce tobacco
use, gingival pigmentation was at a level to provide patient satisfaction compared to the first case.
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Oral pigmente lezyonlar siklkla digetlerinde

lletisim Adresi . | “he ;
lokalizedir. Yapisik diseti, oral pigmentasyonun
ve Tedavisi A.D. Diyarbakir .. .
daha az siklikla serbest, marjinal ve papiller
e-mail: @hotmail.com disetinde, nadiren de damakta, agiz tabaninda

ve yanaklarda lokalizasyon gosterebilirler (2).
Melanin epitel icindeki derinligine bagh olarak
mukozaya kahverengini verir ve mukozadan
. mavi, yesil veya siyah olarak yansir (3). Siyah
Girig diseti gérinim( hastalanin temel sikayetidir ve

. o L genellikle  depigmentasyon iglemi estetik
Saglikl disetinin rengi, agiz i¢inde en  nedenlerle yapilrr.

cok farkliik go6steren yapidir. Disetinde
fizyolojik yada patolojik nedenlerle olusan
pigmentasyon veya renk degisikleri ¢egitli lokal
ve/lveya sistemik nedenlerle olusmaktadir.
Diseti pigmentasyonu, siklikla epitelin baza| ve
suprabazal tabakalarinda asiri melanin birikimi
ile meydana gelmektedir (1)

Cilt / Volume 22 - Say1 / Number 1 - 2021

Sayfa 25



Dicle Dishekimligi Dergisi / Dental Journal of Dicle Hiperpigmentasyonun Cerrahi Tedavisi
ISSN 1308-0903 Yunus GUNES ve Arzum GULER DOGRU

Olgu Sunumu

23 yasinda erkek hasta dis etindeki
renklenmeden kaynakli estetik problem sikayeti
ile klinigimize basvurdu. Hastadan alinan
anamnezde herhangi bir sistemik hastaligi
olmadigi ve yogun tatin kullandigr égrenildi.
Yapilan klinik muayene sonucu alt ve ust
cenede keratinize dis etinde hiperpigmentasyon
sonucu dis etinde renklesme tespit edildi.
Hastaya tedavinin uzun sdre basarisi igin tatin
kullanmamasi  gerektigi veya minimuma
indirmesi gerektigi bilgisi verilmigtir. Alt ve Ust
¢enede kanin-kanin arasi boélge gulme hatti
sinirlari boyunca c¢alisma alani olarak belirlendi,
depigmentasyon islemi  Kirkland  Bigagi
kullanilarak ve serbest dis eti kenarina
minimum temas ederek yapildi. 11 ve 21 no’lu
diglere gingivektomi yapilarak estetik bir
goruntu elde edildi. Kanama kontrolu icin yara
bdlgesine 45 dakika nemli span¢ yerlestirildi.
Hastaya agri kesici recete edilerek, takibe alindi.

Resim 3. Post-op 3. glin

Resim 4. Post-op 14. Gun

Resim 5. Post-op 21. gun

Resim 1. Operasyon dncesi gérinim
Resim 2. Operasyondan hemen sonrasi
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Resim 8. Post-op 8. ay
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Tartigsma

Melanin pigmentasyonu, tum irklarda
gorilebilmekte ve oral kavite icinde de en ¢ok
gingivada tutulumu gorulmektedir. Dogal ve
kabul edilebilir bir gorintl yaratmak icin cesitli
yontemler denenmistir.  Son  ddnemlerde,
Nd:YAG lazerin gingival depigmentasyonda
etkili oldugu gosterilmistirt. Bizim bu vakada da
kullandigimiz epitelyal abrazyon teknigi ise
kolay uygulanan ve guvenilir bir tedavi
yontemidir®. Gingival melanin
hiperpigmentasyonun tedavi sonuglari buyuk
Olcide hastanin yasina, aligkanliklarina, irkina
ve beklentilerine gére degismektedir. Hastanin
tedavi sonucundan memnuniyetini,
sosyokultirel seviyesi ve kisisel beklentileri
etkilemektedir.

Depigmentasyonun en ¢ok gorulen
komplikasyonu, tim tedavi tekniklerinde,
repigmentasyonun goérulmesidir. Perlmutter ve
Tal®  yaptiklart  bir galismada  tedavi
uygulandiktan 7-8 yil sonra, repigmentasyon
oldugunu gozlemlemisler. Bergamaschi ve ark.’
ise 5 beyaz hastada, g¢esitli yodunluktaki
gingival melanin pigmentasyonunu,
gingivektomi yontemi ile tedavi etmigler.
Sonuclari  hem klinikk hem de elektron
mikroskobu ile incelemisler. iki hasta tedaviden
18 ay sonra, 3 hasta ise Uglncu yilda,
baslangi¢ haline dénmustur.

Melanoblastik aktivite Uzerine yas ve sigara
kullaniminin etkilerini arastiran Unsal ve ark.®
ise sigara  kullanimini  artan  gingival
pigmentasyonla iligkili buldular.

Bizim vakamizda da sigara kullanimi devam
ettigi icin 8. ayda bir miktar repigmentasyon
oldugu gérultyor.

Sonug¢

8 aylik takibin sonucunda hasta titin
kullanimini azaltmamasina ragmen ilk durumla
karsilastirildiginda dis eti pigmentasyonu hasta
memnuniyetini saglayacak duzeydeydi. Gingival
depigmentasyonun biyolojik temelinin
depigmente gingiva uzaklastirildiktan sonra
melanoblastik aktivitenin artisinin nedenlerinin
anlasilmasi icin  kontrolli uzun dbénem
caligsmalara ihtiyag vardir®.
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