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POSTERIOR INTRACORONAL RESTORATIONS

Yalgin DEGER?, Ebru SUMER 2

Dog. Dr. Dicle Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Diyarbakir
2Dr. Dt. Diyarbakir Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi, Diyarbakir

Ozet

Dis hekimligi uygulamalarinda son yillarda ilerleyen teknoloji ile birlikie yeni materyaller ve farkli uretim teknikleri
gelistiriimektedir. Cesitli sebeplerle dislerde meydana gelen madde kaybini restore etmek amaciyla yeni tekniklerin kullanimi gittikge
artmaktadir. Bunun yaninda adeziv dis hekimligindeki gelismeler ile hem mine hem dentin dokusuna baglanabilen, konservatif ve
estetik restorasyonlar yapilabilmektedir. Bu derlemenin amaci posterior digslerde meydana gelen doku kayiplarinin kuron igi estetik
restoratif restorasyonlar olan inley ve onley restorasyonlar hakkinda bilgi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Posterior intrakoronal restorasyon, inley, onlay

Abstract

In recent years, new materials and different production techniques have been developed with the advancing technology in dental
practices. The use of new techniques is increasing in order to restore the loss of substance in the teeth for various reasons. In
addition, with the developments in adhesive dentistry, conservative and aesthetic restorations that can be bonded to both enamel
and dentin tissue can be made. The aim of this review is to provide information about inlay and onlay restorations, which are
aesthetic restorative restorations within the crown of tissue loss in posterior teeth.

Keywords: Posterior intracoronal restoration, inlay, onlay

Girig

Onceleri, arka grup dislerde cesitli
nedenlerle olusmus kavitelerin restorasyonu
icin amalgam, dokum altin ve metal destekli
seramik inley/onley restorasyonlarin en uygun
secenekler oldugu dusunilmekteydi (1-4).
Amalgamin estetik olmayan rengi, galvanik
akima neden olmasi, Isi1 ve elektrigi iletmesi,
nispeten genis bir kavite preparasyonu
gerektirmesi, kopma ve gerilmeye karsi
dayaniksizligi, korozyona ugrayarak dislerde
renklenme olusturmasi ve igerigindeki civanin
olasi lokal ve sistemik toksisitesi nedenleriyle
alternatif restoratif materyallerin gelisimi s6z
konusu olmustur (5-10).

Altin inleylerin dis hekimliginde
kullanimlari Taggart'in altin dokumleri ortaya
koydugu 1907 yilina rastlar (11). DAkum altin
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restorasyonlar, uzun Oomdarld, korozyona ve
asinmaya karsi direngli, mekanik ve fiziksel
Ozellikleri oldukga iyi olan, arka grup dislerde
ideal bir restorasyon secene@i olmustur,
ancak maliyetlerinin yiksek olusu ve estetik
olmayan goérintimleri ile endikasyonlari
sinirlandiriimigtir (5).

GUnUmuzde hastalar, dis
renginde ve dogal gorinimli maddeler ile
diglerini tedavi ettirmek istemektedirler (12).
Hastalarin posterior bdlge digleri icin de
estetik restorasyonlara olan artmis talepleri
(9,13-15), alerjik ve toksik maddelere karsi
bilinglenmeleri  (16) ve  materyallerdeki
gelismeler (17) hekimlere kalan dis yapisini
glclendirebilecek, konservatif preparasyon
yapilarak  uygulanabilecek restorasyonlar
yapma imkanini vermektedir (18).

Arastiricilar ve ureticiler,
1885ten beri yaygin olarak kullanilan
amalgamin yerini alacak, ideal Ozelliklere
sahip restoratif maddelerin arayIgl
icerisindedirler (11). Kompozit rezinler bu
amagla Uretilen ve Klinik kullanimlar ¢ok
yaygin olan estetik restorasyon materyalleridir.
Ancak, direkt uygulanan kompozit rezinlerde
meydana gelen polimerizasyon bluzilmesi ve
buna bagh olarak ortaya c¢lkan kenar
uyumundaki basarisizliklar ve sonugta olusan
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kenar sizintisi, ikincil gurikler, mikrogatlaklar

ve diste olusan duyarlilik, kompozit
restorasyonlardaki onemli sorunlardir
(6,11,19). Modern  kompozit rezinlerin

geligtiriimis  mekanik 6zelliklerine ragmen
polimerizasyon buzilmesi hala problem teskil
etmektedir (17). Kompozit rezinlerin bu
dezavantajlarini azaltmak igin farkli uygulama
yontemleri gelistirilmistir (19). Bunlar arasinda
adeziv sistemlerin gelistiriimesi, asamali 1Sk
cihazlarinin kullanimi, inkremental metodun
kullanimi, seramik insertlerin  kompozit
icerisine yerlestiriimesi, kaide materyali olarak
cam iyonomer simanin kullanimi gibi birgok
yéntem kullaniimasina ragmen henlz higbir
yontem marjinal sizintiyi tamamen elimine
edememistir. Bircok klinisyen arka grup
dislere uygulanan direkt kompozit
restorasyonlarin, daha saglikli ve istenilen
Ozelliklerde olabilmesi igcin inley seklinde
yapilmalarini énermektedirler (9). Direkt ya da
indirekt  olarak  kompozit ve seramik
materyallerinden inley hazirlama teknikleri
gelistirilmistir (3).

Yapim sekilleri ile ilk kez
ondokuzuncu yuzyilda Philbrook tarafindan
tanimlanmis olan inleyler, agiz diginda
hazirlanarak kaviteye siman araciligiyla
yapistirilan restorasyonlar olup; uygulanan
kavitenin boyutlarina goére inley, onley ve
overley olarak adlandirilirlar (16).

inley Siniflandirmasi

inleyler farkli kriterlere gore siniflandirilabilirler
(16).
1. Kavite preparasyonuna gore
siniflandirma
- inley
- Onley
- Overley

2. Yapim sekline gore siniflandirma
- Direkt
- Indirekt

3. Kullanilan maddelere goére siniflandirma
-DOékum metal (altin, krom-kobalt molibden
alasimlari),

-Porselen
-Kompozit inley ve onleylerdir.
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Bir inleyin sinirlari, fissurin en
alcak noktasi ile tlberkll tepesindeki
mesafenin Ugte birini kapsar. Onleyin sinirlari,
fisslr ve tlberkdl tepesi arasindaki mesafenin
Ucte birini asar (16). Bir ya da daha fazla
tiberkdll icine alabilir (20). Overley, bitin
cigneme yuzeyinin tuberkllleri ile beraber
icine alan ve Klinik kronun, bukkal veya lingual
kisimlarinda supragingival, zorunlu
durumlarda subgingival bélgeye kadar uzanan
bir kron restorasyonudur (12). inley, onley ve
overley kron restorasyonlar Resim 1' de
gosterilmektedir (21).

inleyler yapiliglarina gére direkt
ve indirekt olarak ayrilabilir. Direkt teknikle
sadece kompozitler kullanilirken, indirekt
teknikte hem kompozitler hem de porselenler
kullanilir (22).

Inter Onley Overtey

Resim 1. inley, onley ve overley kron
restorasyonlari (21)

inley Endikasyonlari

1. Asiri harabiyete ugramayip, diger dolgu
maddeleri ile yapilacak restorasyonlar igin
tutuculuk saglanamayan diglerde,

2. Kondansasyon ve polisaj zorluklari
yuzinden disetinin altina uzanan
kavitelerde,

3. Amalgam ve kompozit gibi dolgu
maddelerine kargl asiri duyarllik ve alerjik
reaksiyon gosteren hastalarda,

4. Agzinda farkh metallerden yapilmis
restorasyonlarin  oldugu ve galvanik
akiminin meydana gelebilecedi vakalarda
(16).

inleylerin Avantaijlari

1. En 6nemli avantaji, konservatif bir
preparasyon  gerektirmesidir.  Retansiyon
kavite preparasyonuna bagl olmadigindan dis
yapisindaki kayip minimaldir (23).
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2. Dis ile restorasyon arasindaki bosluklar
yapistirma simani ile giderilerek
polimerizasyon buzilmesi kontrol edilebilir (2).

3. inley-onley tarzi restorasyonlar kalan dig
yapilarini maksimum derecede korumakta ve
bir kron restorasyonunun uygulamasini
geciktirmektedir. Bdylece olabilecek bir dis
kaybi ile gerceklesecek restorasyon sureci bu
sekilde geciktirilmis olur (12).

4. inley turl restorasyonlar periodonsiyumun
saghginin  korunmasi agisindan konservatif
restorasyonlardir (4,22).

5. Kompozit ve porselen gibi estetik
materyallerden uretilebilir ve bdylece hastalarin
artmis estetik beklentilerini karsilamis olurlar
(11,22).

6. Yuksek gigneme kuvvetlerine maruz kalan,
blylk kavitelere sahip arka grup dislerde;
laboratuvar ortaminda hazirlanmig, artmis
fiziksel ozelliklere sahip inley/onley
restorasyonlar direkt rezin uygulamalarina gére
daha avantajli gérinmektedir (18).

inleylerin Dezavantajlan

1. Birden fazla seansa gerek duyulmasi ve
dolgu yapimina gore daha komplike yapim
sekli.

2. lyi bir preparasyon igin bazi durumlarda
saglam dis dokusundan daha fazla madde
kaybi gerektirebilmesi.

3. Yiksek maliyet (16).

Seramik inley ve Onleyler

Herbst 1882'de firinda pisirilen ilk
seramik inleyi gelistirmigtir (10,11,24). ik
olarak porseleni kaviteye goére pisirmeyi
1887’de Land ortaya koymustur. Bu sekilde
porselen inleylerin guncel yapim metodu
ortaya ¢ikmistir (24,25).

Seramik inley/onley ile ilgili ilk
tanimlamalar  20. ylzyiin  baglarinda
yapilmistir. O zamanlar, seramik inley
uygulamasi Sinif V kavitelere yapiimaktaydi,
cunkd kullanilan porselen disuk
dayaniklilikta idi ve ¢inko fosfat siman ile
simante edilmekteydi. Bu tir restoratif
sistemler arka grup diglerdeki oklizal yikleri
kargilamayacak  kadar zayif  mekanik
Ozelliklere sahipti. Ayrica seramigin
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fabrikasyon teknigi gug¢, zaman alici ve
restorasyonlar da siklikla istenilen
hassasiyete sahip dedildi. Bununla beraber,
bonding  tekniklerinin  ortaya  gikmasi,
kompozit yapistirma ajanlarinin kullaniimasi
ve seramikler igcin daha hassas fabrikasyon
tekniklerinin gelistiriimesi bu tar
restorasyonlari arka grup digler igin de cazip
kilmaya baslamistir. Dis rengindeki seramik
inleyler amalgama alternatif hale gelmistir
(26).

indirekt kompozit uygulamalarinda,
kinlma ve asinmaya Kkarsi direng gibi
materyalin yapisina bagl zayifllk tamamen
giderilememig, minenin sertligine daha yakin
Ozellikler tasiyan ve kiriimaya karsi daha
direncli, ayni zamanda dogal dis renkleri ile
mikemmel uyum  saglayan  porselen
inley/onley sistemleri gelistirilmistir (1).

Porselen inleyler tarihsel
gelisimi icinde en ylksek popdulariteyi 90h
yillarda kazanarak gunimuizde posterior
disler icin gercek bir restorasyon alternatifi
olmuglardir (22).

Seramik esasli materyallerin biyolojik
uygunlugu, yuksek asinma direnci, Ustun
estetik  Ozellikleri gibi avantajlari  bu
malzemenin inley-onley restorasyonlarda
kullaniimasini gundeme getirmigtir. Daha
onceleri metalle kombine kullanilan
seramikler, teknolojik ilerlemelere paralel
olarak adeziv teknik ve guclendirilmis
seramiklerin  gelistiriimesiyle birlikte inley
restorasyonlarin yapiminda da kullaniimaya
baslanmiglardir. Seramik materyaller fiziksel
Ozellikleri bakimindan mineralize dis yapisina
kompozit rezinlerden daha g¢ok benzerler (27).

Sonug

Gunumuz dis hekimliginde, estetige
olan ilginin artmasiyla 6n bdlge dislerinde
oldugu kadar, arka bdlge diglerinde de dis
rengindeki restorasyonlara talep artmakta,
arka bolge diglerin  restorasyonunda
kullanilan amalgam veya dokum altin
inleylerin yerini direkt/indirekt kompozit veya
porselen inley/onley gibi  uygulamalar
almaktadir (1-3).
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